SYDANPURJEHDUS
BALTIC PRINCESS 9.-10.4.2025

17.00-18.00
20.15

STARLIGHT
(kansi 6-7)
18.30-19.00

KOKOUSTILAT
(kansi 5)
(19.15-20.45)

KESKIVIIKKO 9.4. (kellonajat ovat Suomen aikaa)

Lippujen jako terminaalissa

Laiva lahtee Turusta

Tervetuloa

Sydanliiton terveiset -
Sydanliitto 70 -vuotta

Kulttuurista virkeytta ja voimaa
Vinkkeja sydanterveyteen esilla
mm. uudet ravitsemussuositukset,
Cardiosignal, kulttuurikurkistus

V-S ja Satakunnan sydanpiirien
vertaileva selvitystyd jatkot

Vertaistukihenkildiden tydssa
jaksaminen

Juhani Airaksinen, pj V-S Sydanpiiri

Marjaana Lahti-Koski, paasihteeri
Sydanliitto

Sydanpiirit
Kaikki halukkaat Sydanpurjehtijat

Sydanpiirien hallitukset ja tj:t

Sydanpiirien vertaistukihenkilot

TORSTAI 10.4.

6.30- AAMIAINEN (kansi 7)
STARLIGHT LUENNOT Puheenjohtajana Hanna Jarvinen
(kansi 6-7)
10.00-10.45 Miksi kannattaa syoda terveellisesti? Pentti Huovinen, professori
- Emme ole sita mitd sydmme vaan
sitd mitad suoliston bakteerit tekevat
siita mita syomme!
10.45-11.00 Yhdessa liikkuen hyvaa sydamelle Merike Kujanen
sh, TtM, Varsinais-Suomen Sydanpiiri
11.00-11.45 Nykyaikainen kuvantaminen Antti Saraste, professori
paljastaa sydamen salat
11.45-12.15 TAUKO
12.15-13.00 Miksi sydda sydanlaakkeita? Juhani Airaksinen, professori
13-13.30 Kuulijoiden kysymykset, paneeli Luennoitsijat,
puheenjohtaja Hanna Jarvinen
14.00-15.30 BUFFET -LOUNAS (kansi 7)
19.15 Laiva saapuu Turkuun
Hinta/hlo, kun hytissda| 1 hlo 2 hléa 3 hloda 4 hloa
DeLuxe 250 € 180 € | sisiltad erikoisaamiaisen, huom. hyttejé rajoitetusti
A-Premium 150 € 110 €
A-hytti 125 € 100 € 95 € 90 €
B-hytti 110 € 90 €

HUOM! hinnat + 20 € ei jasenille

Hintaan sisdltyy yhden henkilon miniristeily Turku-Tukholma-Turku, tervetuliaismalja,
meriaamiainen, buffetlounas ja ohjelma. Hintoihin sisdltyy polttoaine- ja padstdlisa 15,20
€/hlé6. Piiri jarjestaa satamaan linja-autokuljetuksen (18€/hlo).

Lisdtietoja ja sitovat ilmoittautumiset viimeistdaan 10.3.2025. Satakunnan Sydanpiiri, puh. 02-
6411406 tai toimisto.satakunta@sydan.fi.
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