SYDAN-
KUNTOUTUSKURSSI

Kelan syddnkuntoutuskurssilta saat tukea oman hyvinvointisi, terveytesi ja eldmdnlaatusi edistdmiseen, jotta voit
eldd mahdollisimman tdysipainoista eldmdd syddnsairaudesta huolimatta. Kuntoutuskurssille voit hakea, jos
sinulla on diagnosoitu esimerkiksi sepelvaltimotauti*, syddmen vajaatoiminta tai muu syddnsairaus ja olet yli 18-
vuotias - yldikdrajaa ei ole. Yli 68-vuotiaat voivat hakea syddnkuntoutuskurssille, jos heilld on haasteita
omahoidon ylldpitdmisessd tai sairauden sddnnéllisessd seurannassa. Voit olla tydeldmdssd tai poissa
tydeldmdstd. Kuntoutuskurssilta saat monipuolisesti tukea ja keinoja omassa arjessa esiintyvien haasteiden
hallintaan. Kurssilla I6ydetddn omia vahvuuksia ja voimavaroja sekd vahvistetaan kykyd ja halua osallisuuteen
omassa eldmdssd. Ryhmdssd huomaat, ettet ole yksin syddnsairauden
aiheuttamien haasteiden tai huolien kanssa.

Kuntoutuksen toteutus

Sydankuntoutuskurssi koostuu kolmesta viiden vuorokauden kuntoutusjaksosta Kankaanpaassa
taysihoidolla. Otamme sinuun yhteyttd ennen ensimmaista kuntoutusjaksoasi, ja kuntoutuksen
paatyttya teemme vield 2-4 seurantayhteydenottoa tarpeen mukaan. Myo6s kuntoutusjaksojen valeissa
pidetdan yhteytta, jotta varmistuu kuntoutumisen hyva edistyminen myos kotiympyroissa. Tukenasi
on moniammatillinen tydryhma, muun muassa erikoislaakari, terveydenhoitaja, fysioterapeutti,
ravitsemusterapeutti, psykologi, sosionomi ja seksuaaliterapeutti.

Kurssi sisaltda paljon ryhmassa toimimista, yhdessa tekemista ja keskustelua seka lisaksi yksilollisia
tapaamisia. Kuntoutuskurssi tarjoaa hyvat puitteet aktivoitumiseen, omien voimavarojen
vahvistumiseen, palautumiskeinojen I16ytamiseen ja vertaistukeen. Ohjelmaa muovataan osallistujien
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan niin, ettad toiminta on mielekasta koko ryhmille.

Aikuinen ldheinen voi osallistua kuntoutukseen kanssasi kahden vuorokauden ajan.

Kuntoutuksen maksaa Kela, ja Kelalta on mahdollisuus hakea kuntoutusrahaa mahdolliselta tyosta
poissaoloajalta sekd matkakorvausta.

* Sepelvaltimotautidiagnoosin lisdksi sinulle on esimerkiksi tehty pallolaajennus tai ohitusleikkaus,
sinulla on useita sepelvaltimotaudin riskitekijoita tai toimintakykya rajoittava angina pectoris -oire.
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Kurssiajankohdat

I. JAKSO
10.02.-14.02.2025
17.03.-21.03.2025
10.03.-14.03.2025
07.04.-11.04.2025
12.05.-16.05.2025
19.05.-23.05.2025
18.08.-22.08.2025
25.08.-29.08.2025
15.09.-19.09.2025
13.10.-17.10.2025
27.10.-31.10.2025

08.12.-12.12.2025

Hakuohjeet

Kysy lisatietoa!
Kuntoutusajankohdat, hakeminen:
Kuntoutussihteeri
p. 050 394 7524
kuntoutustoimisto@kunnonlahde.fi

Kunnonldhde

Kankaanpaa

2. JAKSO

05.05.-09.05.2025

04.08.-08.08.2025

09.06.-13.06.2025

11.08.-15.08.2025

08.09.-12.09.2025

20.10.-24.10.2025

17.11.2025-21.11.2025

24.11.-28.11.2025

01.12.-05.12.2025

12.01.-16.01.2026

26.01.-30.01.2026

02.02.-06.02.2026

3. JAKSO
22.09.-26.09.2025
03.11.-07.11.2025
29.09.-03.10.2025
10.11.-14.11.2025
15.12.-19.12.2025
19.01.-23.01.2026
16.3.-20.6.2026
20.04.-25.04.2026
13.04.-17.04.2026
04.05.-08.05.2026
18.05.-22.05.2026

25.05.-29.05.2026
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Kuntoutukseen haetaan lomakkeella KU132 (harkinnanvarainen kuntoutus). Liitteeksi tarvitaan 134karin B-
lausunto, josta kay ilmi kuntoutuskurssin tarve, tai julkisessa terveydenhuollossa tehty kuntoutussuunnitelma.
On suositeltava, ettd asiakkaan sydamen tilanne on tutkittu viimeisen kuuden kuukauden aikana ja asiakkaan
terveydentilan on todettu olevan soveltuva kuntoutukseen osallistumiseen.

Kurssin toteutus ja sisalto:

Sairaanhoitaja Petra Jarvinen
p. 044 467 6892
petra.jarvinen@kunnonlahde.fi

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa

on nyt Kunnonlahde!



