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Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.
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https://sydan.fi/sydanliitto/sydanliiton-turvallisemman-tilan-periaatteet/

Illan ohjelmassa

- Yhdistysten kuulumiset
- Sydanmielelld —hankkeen esittely

- Toimintatiedustelun ja Toimintatonni —kyselyn
yhteenvedot

- Sydanliitto 70v -juhlavuosi
Muut ajankohtaiset asiat
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Kuulumiskierros



Sydanmielella —hankkeen
esittely



Toimintatiedustelun yhteenveto

- Sydanliitto on lahettanyt toimintatiedusteluun vastanneille
yhdistyksille spostille linkin yhteenvetoon

- Microsoft Power BI

-
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWQxMzIzNDctMjZlMi00ZjViLTgyZjAtOGNkMGEzYTU0YmMwIiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9

Toimintatonnien palautekyselyn
vyhteenveto

- Kysely toteutettiin webropolilla alkuvuodesta 2025 ja siihen
vastasivat kaikki 11 sydanyhdistysta Satakunnasta.

-
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Mitad toimintoja toteutitte jasenjérjestéavustuksella (= toimintatonnilla) vuonna 2024
(voitte valita useamman vaihtoehdon):

‘astaajien maara: 11 , valittujen vastausten lukumaara: 28

vertaistukea

likuntaryhmia

erilaisia sydanterveystapahtumia

virkistysretkia

vaikuttamistyota tai viestintaa

muuta vapaaehtoistyots, mita

emme hyodyntaneet jasenjarjesttavustusta
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n Prosentti
vertaistukea 3 27.3%
liikuntaryhmiz 4 36,4%
erilaisia sydanterveystapahtumia 6 54,5%
virkistysretkia 10 90,9%
vaikuttamistyota tai viestintaa 5 45,5%
muuta vapaaehtoistydta, mita 0 0.0%
emme hyddyntdneet jasenjarjestdavustusta 0 0,0%
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Osallistujilta saatu palaute toiminnasta

...on ollut poikkeuksetta hyvaa

Osallistujamaarat ovat olleet runsaita ja palaute positiivista. Olemme lisdnneet
naapurikunnan kesken myos yhteista kulttuuritietamysta seka yhteista toimintaa.

Lilkuntaryhmat ovat olleet aina kovin tykattyja.

Uusia jasenidkin saatu mukaan toimintaan

Mahdollistanut monipuolisen toiminnan

Erilaiset virkistys- ja teatterimatkat ovat koettu erittdin mieluisiksi tapahtumiksi

Ulkoupuolisista luennoista on myds Kkiitetty.

-
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Miten itse olette kokeneet jasenjarjestoavustukset;
millaisia tuloksia toiminnallanne olette saaneet aikaan
ja miten koette tavoitteen ja strategian painopisteet

toteutuneen jarjestamanne toiminnan avulla?
Avustus on parantanut toimintamahdollisuuksia

On saatu uusia jasenia, enemman nakyvyytta ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Toiminnan mydta on saatu osallistujamaarat nousuun, verkkoluennot ovat olleet erityisen suosittuja.
Erityisesti sydanterveysluennot koettu hyvina

Avustuksen turvin osallistumismaksut on pystytty pitdmaan kohtuullisina, jolloin yha useammalla on
mahdollista osallistua reissuillemme.

Retket ovat olleet monelle jasenelle ainoita mahdollisuuksia paasta virkistaytymaan kulttuurin parissa.

Jarjestbavustus on yhdistyksellemme elinehto

-
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Mitka tekijat edistivat toimintojen ja
tuotosten aikaansaamista?

Ammattitaitoiset tyontekijat seka vapaaehtoiset, apteekissa toimivat tapahtumat, yhteisty® muiden tahojen,
kuten SPR paikallisosaston kanssa.

Aiemmasta tuttu ja haluttu kuntoutusmuoto ja —paikka

Oma tila ja ihmisten kiinnostus. Tiedotusta tehostettu sahkdpostin avulla.

Tarpeeksi talkooporukkaa. Hallitus on aktiivinen. Saadaan tarpeeksi tietoa jota viedaan eteenpain.
Kaytanndssa laaja toimijajoukko ja osaavat tekijat ovat se mihin "menestys" perustuu.

Aktiiviset toimijat yhdistyksemme hallituksessa ja innokkaat jasenet jotka osallistuvat tapahtumiin. Hyva
yhteistyd kaupungin/kunnan ja alueen muiden toimijoiden kanssa.

Taloudellinen tuki
Kun osallistuminen on ollut kohtuu hintaista ja tarjonnan sisaltd on ollut mieluisaa
Valmiisiin, jarjestettyihin tapahtumiin on riittanyt osallistujia.

Jatkuva tydn kehittaminen ja aktiivinen osallistuminen. Vapaaehtoistyd on kaiken takana x
sydan.fi a SYDANLIITTO



Mitka tekijat estivat toimintojen ja
tuotosten aikaansaamista?

Taloudelliset tekijat; tilojen saatavuusongelmat tai niiden maksullisuus.
Vapaaehtoisten vahainen maara ja korkea ika

Tarvitaan aktiivista ja uutta verta, jotta saadaan mahdollisimman monipuolista tapahtumaa eri ikaluokille
jarjestetyksi

Ei suurempia esteita
Liian paljon pitaa tayttaa erilaisia kyselyita. Toimintatonniinkin pitaa laittaa vaikka mita

Tilaisuuksien ajoittaminen mahdollisimman monelle sopivaksi on tarkedaa, mutta haasteellista (tyoikaisten
mukaan saaminen).

Toimihenkildiden ja vapaaehtoisten puute
Kun on pieni kunta ja useita yhdistyksia, niin tapahtumien paallekkaisyys

Henkildéresurssien vahaisyys estavat laajentamisen nykyisesta -
sydan.fi a SYDANLIITTO



Millainen merkitys jasenjarjestoavustuksella on
ollut yhdistyksenne toiminnan turvaamisessa ?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7T0% 80%

90%

Jasenjarjestdavustuksella ei ollut merkitysta
toimintamme turvaamiseksi

Jasenjarjestdavustuksella oli vahdinen merkitys
toimintamme turvaamisessa

9 yhd.

Jasenjarjestdavustuksella oli suuri merkitys 82%
toimintamme turvaamisessa :

En osaa sanoa
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Onko jasenjarjestoavustukselle kayttoa/tarvetta
sydantyonne tueksi myos tulevina vuosina?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

el

en os5aa sanoa
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Vapaa palaute toimintatonneista

“Tonni on lisannyt yhteisdllisyytta, retkien jarjestamiset, teematapahtumat ovat voineet toteutua
avustuksen myo6ta. Matkat, retket ym. olisivat liian kalliita yksilon maksettavaksi, joten tapahtumat pitaisi
jattaa suurelta osin tekematta.”

"Toimintatonni” on hyva lisa toiminnan tehostamisessa.”
"Iso paperisota kun sita saa.”

"Mainio tapa saada ihmisia kokoontumaan yhteen vahan halvemmalla, saa mukaan myos pienituloisempia
ihmisia”

"Koska raha on joka puolella tiukassa, ei toimintatonnikassan kerryttaminen piirille ole itsestaan selvyys.
Siita ja kaikesta muustakin ISO KIITOS.”

"Kiitos ja toivottavasti tdma toimintamuoto jatkuu.”

-
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Vapaa palaute toimintatonneista

"Yhdistyksen saama rahallinen tuki, lisda jasenistén luottamusta yhdistyksen toimintaan, kun muutkin
uskovat toiminnan hyddyllisyyteen. Jasenen maksama jasenmaksu ei ole silloin ainoa tulo yhdistykselle,
eikd muu varainhankinta.”

"Toimintatonni edesauttaa merkittavasti sydanystavallistd ja sydanterveyttd edistavaa toimintaa.”

"Toivotaan todelle, etta avustus sailyy eika lisakaan pahaa tekisi, koska siten pystyisimme vaikuttamaan
viela suurempaan yleis66n”
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Sydanliitto 70-vuotta
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Juhlavuoteen liittyvat toimenpiteet 2025

Sydanliitolle kasvot Sydanliiton toiminta
somessa tutuksi somessa

jatkuvat toimenpiteet a SYDANLIITTO jatkuvat toimenpiteet

|

Juhlaseminaari
3.10.2025

Apuraha ja viestinta

i

70-vuotta suomalaisten
arjessa artikkelisarja

Apurahan saajan
artikkeli/t

4 kertaa Sydan-lehdessa,

verkossa ja somessa Sydan-lehdessa ja verkossa
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Juhlaseminaari ja siita viestiminen

Kuvaus: Pidetdan 3.10.2025 (alustavasti klo 13-16) Helsingissa Aalto-yliopiston
rakennuksessa. Kohderyhmana on Sydanliiton sidosryhmat laajasti, liiton jasenjarjestdjen
kokousedustajat, puheenjohtajat ja toimihenkilot. Tilaisuus striimataan. Yksi paaesiintyjista
on Sydanliiton juhlavuoden suurapurahan saanut tutkija/tutkijaryhma (julkistus
Sydanviikolla).

Tavoitteet: Tuoda esiin sydanterveyden, sydantydn ja Sydanliiton toiminnan
yhteiskunnallista merkitysta ennen, nyt ja tulevaisuudessa.

Seminaarin teemana on Terveys Suomen menestystekijana. Alustusten ja
paneelikeskustelun kautta luodaan katsetta historian kautta vahvasti tulevaan.

Miten yhdistykset/alueet/piirit voivat hyodyntaa?

Seminaariin voi halutessaan jarjestaa katselutilaisuuden.

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



"Juhlasapluuna”

Yhteistyossa esim. Kulttuurista virkeytta ja voimaa —tai Sydanmielella -
hankkeeseen liittyen?

- juhlakahvit sydanmerkkipullan kera (voitaisiin yrittda saada pullat
lahjoituksena esim. Fazerilta)

- juhlaseminaarin katselu

- joku pieni toiminnallinen osuus (esim. sanataidetehtava/yhteisrunon
tekeminen, josta sitten koostaisimme yhteisrunon ja toimittaisimme
yhteistuotoksen Sydanliitolle lahjaksi?)

Viestinnallinen yhteistyo?

-
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Sydanpiirin
ajankohtaiset
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Annukka Alapappila
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Yhdessa liikkuen hyvaa sydamelle -teema

Sydanyhdistyksien liikuntatapahtumat
* lintubongailu
» porrasliikunta
luontokuntosali
yhdistyksen lilkunta- ja muun toiminnan
esittely

*  Yhdessa liikkuen hyvaa sydamelle —-verkkoluento 20.5.
+ Jasen- ja varainhankinta

+ Apteekkien Sydanviikko

* Yrityksien Sydanviikko

* Vapaaehtoisten kiittaminen

* Sydanliitto 70 v.

» Sydan.fi/sydanviikko : Sydanviikon tapahtumat

nakyvissa -
sydan.fi a SYDANLIITTO




Sydanviikon vinkit -vihko

é SYDANLIITTO Sydanviikon vinkit
18.-25.5.2025 2

&) DB Tips foér Hjartveckan
18-25.5.2025

sydan.fi

SISALTO

« Sydanviikolla liikutaan yhdessa

« Yhdessa liikkumaan ja
liikuntalajeihin tutustumaan

« Ehdotus tapahtuman rakenteeksi

« Ehdotus tapahtuman laji -ja
ohjelmavalinnoiksi

« Muita huomioitavia asioita

« Varain- ja jasenhankinta

« Sydanviikon paketti

-
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Sydanviikon 2025 paketti

Juliste A3, 3 kpl

Juliste A4, 5 kpl

Tervetuloa jaseneksi -lehtinen, 1 nippu (25 kpl)

Ilmapalloja + ilmapallotikut, 20 kpl

Luontokuntosali-, porras- ja lintuvisat

Vastauslomakkeet

Tule mukaan -postikortti

Sydanviikon -postikortti

Luontokuntosalimateriaali; 6 kuvataulua laminoituna + ohje ohjaajalle
Palkinnoksi otsalamppu

Yhdistyskaupan mallituotteet (muistilaput, avaimenpera, termospussi) ja kaupan esittelyteksti
A4

Ensimmainen paketti yhdistyksille 10 euroa eli postikulujen hinnalla. Seuraavat paketit 30
euroa/kpl.

-
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FINLANDS
HIARTFORBUND

Luontokuntosalivisa Fragesport: naturen som gym
Luontokuntosalivisa

KYSYMYS 1 KYSYMYS & FRAGA 1 FRAGA & on uusi visa

Luontokuntosalin toteuttaminen on Luennon fyysisid terveysvaikutuksia ovat Att arwanda naturen som gym ar Naturens paverkar vart fysiska vilbefinnande
i halsosam riktning genom att

A helppoa, silla luonnossa on NAPPAras loyras A vain sykkeen |a verenpaineen lasku A enkelt. for 1 naturen 3r det late act hitta Et u u 0 I | . k s m kset
valineea Javastusta likkeiden tekemiseen 8 vain vastustuskyvyn parantuminen redskap och motstand for motionsrorelser A endast sanka puls och blodtryck .
B tyolasea, silld luonnossa el loydy vastusea C kalkki yllamainicur seka matalampi riski B besvariige, for | naturen finns det Inga tyngder B endast forbattra motstandskraften

€ lahes mahdoronta valkeiden olosuhtaiden takia salrastua sydan- Ja mulstisairauksiin C nastan omojligt pd grund av forhallandena C allt1 A och B samt sanka risken for att Ta ka p u 0 I i : Va sta u kset

Insjukna | hjare- och minnessjukdomar

KYSYMYS 2 KYSYMYS 7 FRAGA 2
Luontokuntosalissa voi vahvistaa Luonnossa oleilun ja liikkumisen psyykkisia Nar man anvander naturen som gym kan man FRAGA 7
terveysvaikutuksia ovat Att tillbringa tid i och rdra sig i naturen
A vain kestavyyskuntoa A bara Oka sin uthallighet bidrar till psykisk hlsa genom att
B wvain kestavyyskuntoa ja ihasvoimaa A vain michalan kohentuminen B bara 0ka sin uthallighet och muskelkraft
[+ Y , ihasvoimaa aler C dka uthallighet, muskelkraft och rorlighet A endast forbatura
B vain virkistyminen 8 endast bidra till 1
Cvsvnes 1 C KalkkIYIEMBINGSE &, o e C alltiAoch8
Lihaskuntoharjoittelussa on keskeista Nér man tranar muskelkraft 3r det viktigt
tehds likkeet KYSYMYS B oonedi - i attman FRAGA 8
uontokuntosalivisan vastaukset .
A huolellisesd J2 olkeln Luannozsa iidkuming A utfor rorelser omsorgsfullt och korrekt ,A,::e'r:;:‘; 'h':"";': e .
B vahansinne pain A vain kesalla aurink B utfor rorelserna lice ditsc B c
€ el ole niin tarkkaa, kunhan tiee likurtua B mihin i e C r0r pa sig. resten ar det Inte s3 noga med A bara om somrarr e
C erfylsest kevalsin wawen o 8 vilken tid p3 dret o et
KYSYMYS 4 g —— — FRAGA 4 G aonamacomy e A= DN
Jotta lihaskuntoharjoittelu tuo edistymist3, KYSYMYS 9 — e s For att nd framsteq | muskeltraning bdr man ":“M‘:n":fw e e oyt
tulee linaksia harjoittaa selke33n lihas- Koordinaatio-, kette: B ottty | ottt et trina musklerna tills de tydligt kinns trétta FRAGA 9 oo Lo e
vasymykseen asti harjoittelu luonnoss: A B Att dva koordinatio s
Comrecocmies A enging Iveckan At bty
A kerran vilkossa A onhankalaa, kosk: crimens . B minst 2-3 ganger | veckan A arbesvarlige, efc - ’ =
B vahintaan 2-3 kertaa vilkessa 8 onhelppoa mm. k O e S i C diochdd 8 arenkelt med hji v o v e
€ satunnalsest! C elole nin tehokas ey och kiippor St e vty by
crimen s FRAGA § Geomingre stk e RO
KYSYMYS § KYSYMYS 10 e Naturen och att vara i naturen S ——— fnopivmaimyedelpmierd
Luento ja luonnessa oleilu Luon ‘,: A péverkar Inve manniskokroppen dess ::S:,;:d, oo o o T
A elvat tuo sen kummemmin hyvia valkuruksla A ontarkeas sydam TR o A DAR A mer positvt + s s e
Thmisen elimistoon huokeheimisessa i e m— B piverkar de centrala riskfaktorerna bakom A 3rvikugt nar ma S €
B valkuttavar sydansalrauksien keskaisiin B on 3 8 e s cutsvenaen o hjartsjukdomar vaimaende - g
riskicekijoihin C onmukava mahde ~= LI C paverkar endast 4 manniskors halsa 8 3rnodvandige fo e e R
C valkurtavat vain harvojen Ihmisten Ja toimincakyvysts S i v i 4 ett posiove sace C utgoren wreviigt e i s 0 .
Terveyteen positivisest kondition och ful
S0M Man njuter av naturen
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Vinkkejé Hauisliike
luontokuntosaliin

Pystypunnerrus

Ota kivi tai keppi kateen.

Koukista kyynérpéé pitden kasi kii Ota kivi tai keppi kateen. Vie kasi suoraan

Mertke Kujanen / Varsinals-Suomen Sydanparl

BSape s 5 g s yl6s ja tuo takaisin alas kyljen viereen.
Luontokuntosaliharjoittelu tekee hyvaa sydamelle vartalossa. Ojenna kyynarpaa jarr Pid5 hartiat mahdollisernman rentoina.

ja onnistuu vaikka |ahimetsassa kavelylenkin yhteydessa. vieden kasi suoraksi alas vartalon Tee liike erikseen molemmilla kasill.

Lihasvoimaliikkeet on hyva tehda sydanystavallisesti eli
dynaamisesti ilman ylim&aaraista tai jatkuvaa jannittamista.

Tee liike erikseen molemmilla kasi

Luontokuntosalissa liiketta tulee toistaa selkedan lihas-
vasymykseen asti ja kahteen kertaan. Kertojen valissa a5
on hyva pitda pieni tauko tai tehda toinen liike valiin. @ svoanunrro

-
-
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Vinkkeja
porrasliikuntaan

Oiga Finman

Porraskavely ja -jumppa on helppo yhdistaa kavelylenkkiin.
Lihaskunto-, venyttely- ja rentoutusharjoitukset portaissa
sopivat myos poluille ja muuhun luonnossa lilkkkumiseen.

Portaissa syke nousee mukavasti. Alaraajojen lihasvoima

ja liikkkuvuus paranevat, tasapaino kehittyy ja keskivartalon
hallinta vahvistuu. Lihasvoimaliikkeita tulee toistaa selvaan
lihasvasymykseen asti. Venytyksen on hyva kestaa noin
puoli minuuttia ja liikkeet tehda molemmilla jaloilla/kasilla.

-
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Lihasvoimaliike

VOIMAA JALOILLE HARPPOEN

Harpo portaat astumalla joka toiselle
portaalle.

Pida hyva ryhti liikkkeen aikana.

=
&) svoanuitro

VOIMAA POHKEILLE PUMPATEN

Pumppaa pohkeita nostamalla ja laskemalla
kantapaita.

Jata valilla kantapaat ylos pidemmaksi ajaksi.

Ota tarvittaessa tukea kaiteesta.

&) svoanuntro
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Sydanviikon verkkoluento

* Yhdessa liikkuen hyvaa sydamelle - verkkoluento

SYDANVIIKKO
{ 18.-25.5.2025

« 20.5. klo 18.00

« kesto 30-45 min.

« markkinointi omalla paikkakunnalla

« yhteisen katselutilaisuuden jarjestaminen
+ tallennetaan

i

‘ o
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Tarkeita paivamaaria

« Sydanviikon vinkit —vihko puheenjohtajille ja sihteerille n. 15.1.2025 maapostilla,
Yhdistyspalvelussa 12/24 Sydanviikon 2025 materiaali -sivulla

« Sydanviikon paketin tilaus 2/25, viim., 28.2.
« Sydanviikko 18.-25.5.

« Hyvissa ajoin tapahtumat Kiltaan, jotta ne mukaan Sydanliiton
tapahtumakalenteriin, katso ohje vinkkivihossa

* Yhdessa liikkuen hyvaa sydamelle — verkkoluento 20.5. klo 18.00
- Liikuntatapahtumien osallistujamaarat Kiltaan viim. 31.5 (palkitseminen)

« Valokuvia liikuntatapahtumista saatesanoineen viim. 6.6.
annukka.alapappila@sydanliitto.fi (Sydan-lehti 3/25), katso ohje vinkkivihossa

« Sydanviikon 2025 palautekyselyyn vastaaminen viim. 6.6.

-
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Pysy ajan tasalla

« Seuraa jarjestoétiedotetta joka kuukauden 20. paivana

 Sydanviikon oma sivu Yhdistyspalvelussa

e Sydanviikon 2025 materiaalit —sivu Yhdistyspalvelussa,
tulostettavat materiaalit

« Lisatietoja omasta piiristd/alueelta ja omasta
valtakunnallisesta yhdistyksesta seka
annukka.alapappila@sydanliitto.fi ja puh. 040 502 9091

-
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Kelan sydankuntoutuskurssit Kunnonlahde
Kankaanpaassa

Kuntoutuskurssille voit hakea, jos sinulla on diagnosoitu esimerkiksi sepelvaltimotauti*,
sydamen vajaatoiminta tai muu sydansairaus ja olet yli 18- vuotias - yldikarajaa ei ole. Yli
68-vuotiaat voivat hakea sydankuntoutuskurssille, jos heilld on haasteita omahoidon
yllapitamisessa tai sairauden saanndllisessa seurannassa.

Sydankuntoutuskurssi koostuu kolmesta viiden vuorokauden kuntoutusjaksosta
Kankaanpadssa taysihoidolla

Aikuinen laheinen voi osallistua kuntoutukseen kanssasi kahden vuorokauden ajan.
Kuntoutuksen maksaa Kela, ja Kelalta on mahdollisuus hakea kuntoutusrahaa mahdolliselta
tydsta poissaoloajalta seka matkakorvausta.

Kuntoutukseen haetaan lomakkeella KU132 (harkinnanvarainen kuntoutus). Liitteeksi
tarvitaan [dakarin Blausunto, josta kay ilmi kuntoutuskurssin tarve, tai julkisessa
terveydenhuollossa tehty kuntoutussuunnitelma. On suositeltava, etta asiakkaan sydamen
tilanne on tutkittu viimeisen kuuden kuukauden aikana ja asiakkaan terveydentilan on
todettu olevan soveltuva kuntoutukseen osallistumiseen.

* Sepelvaltimotautidiagnoosin lisaksi sinulle on esimerkiksi tehty pallolaajennus tai
ohitusleikkaus, sinulla on useita sepelvaltimotaudin riskitekijéita tai toimintakykya rajoittava
angina pectoris -oire.
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1. JAKSO
10.02.-14.02.2025
17.03.-21.03.2025
10.03.-14.03.2025
07.04.-11.04.2025
12.05.-16.05.2025
19.05.-23.05.2025
18.08.-22.08.2025
25.08.-29.08.2025
15.09.-19.09.2025
13.10.-17.10.2025
27.10.-31.10.2025

08.12.-12.12.2025

Kurssiajankohdat

2. JAKSO
05.05.-09.05.2025
04.08.-08.08.2025
09.06.-13.06.2025
11.08.-15.08.2025
08.09.-12.09.2025

20.10.-24.10.2025

17.11.2025-21.11.2025

24.11.-28.11.2025

01.12.-05.12.2025

12.01.-16.01.2026

26.01.-30.01.2026

02.02.-06.02.2026

3. JAKSO
22.09.-26.09.2025
03.11.-07.11.2025
29.09.-03.10.2025
10.11.-14.11.2025
15.12.-19.12.2025
19.01.-23.01.2026

16.3.-20.6.2026
20.04.-25.04.2026
13.04.-17.04.2026
04.05.-08.05.2026
18.05.-22.05.2026

25.05.-29.05.2026

femvs
a SYDANLIITTO



Muut ajankohtaiset asiat

* Yhdistyshallinnon TEAMS-koulutus uusille toimijoille
ma 25.8.2025 klo 17-19 (yhteistyossa V-S
sydanpiirin kanssa)

« Kulttuurikurkistus-ryhmia mahdollista kaynnistaa
yhdistyksissa syksylla, lisatietoa
Kirsi.jarvinen@sydan.fi
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Kerro kaverille -
jasenhankintakampanja

Satakuntalainen sydanyhdistyksen jasen,
tuo perheenjasenesi tai ystavasi mukaan
sydanyhdistyksen jaseneksi ja voitte voittaa
yhteisen teatterielamyksen.

Kampanjan
(1.1.-30.9.2025) aikana
littyneiden uusien
jasenten ja heidan
suosittelijoidensa kesken
arvotaan lahjakortti
(2hl6) Rakastajat-
teatteriin.

Kerro kaverille-
jasenhankintakampanja

1.1.-30.9.2025

sydan.fi/liity-
jaseneksi

tai soita
TUTUSTU MY&S RAHANARVOISIIN
JASENETUIHIMME 02-6411406

sydan.fi/satakunta/jasenedut/
Lisatiedot: Sydanliitto Satakunta, puh. 02-6411406

“jotta mahdollisimman harva sairastuisi ja
yha harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydédn- ja verisuonisairauksiin
ja jotta kukaan sairastunut tai hdnen laheisensa ei jaisi yksin”

sydan.fi



Painopisteet ja toimenpiteet vuosi 2025
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Huhti-Kesékuu

Loka-Joniukuu

< Heind-Syyskuu
< ;—': . Ravitsemus ja kasvisruoka | kaikille 1. Sairastuneen aani, sepelvaltimotauti ja
: z kohderyhmille Tulppa | sairastuneille ja Iaheisille Stressi, uni, palautuminen, ruutuaika | Vastuullinen painopuhe |
3 B o mpra et | [ s emremomaege kaikille kohderyhmille henkildille, joilla tai heidan ISheisells
b £ 2. Vaihdevuosiin littyva terveys | 2. Sydanviikko 18.-25.5 - liikunta | on ylipainoa ja heitd kohtaavat
Lll» vaihdevuosia lahestyville/kokeville sairastunelile ja laheisille / tydikaiset, ammattilaisiile
x* naisille ikaantyneet ja jasenet

Valtakunnallinen ravitsemus & »  Valtakunnallinen = Valtakunnallisia kampanjoita teemaan « Valtakunnallista kampanjoita

kasvisruokakampanja, sepeivaitimotautikampanja (huhtikuu), liittyen eri kohderyhmiile. teemaan liittyen

planetaarinen ruokavalio tutkimuksen tulosten julkistaminen « Valkuttamistyd (loka/marraskuu) erl
o Naisen sydan -palvelun (hoito ja kokemukset) kohderyhmilie
E lanseerauskampanja * Pieni ele -viestints + Tutkimustulosten julkistaminen
7 Vaikuttamistyd (alue- ja +  Valkuttamistyo (alue- ja kuntavaalit) «  Ammattilaisviestintaan verkko-

kuntavaalit) * Sydanviikko: valtakunnallinen viestinta opiston kurssin markkinointia

Pieni ele viestintd + Vaikuttamisty@ (juhlaseminaari)

Juhlavuoden apurahahaku

LSpi vuoden s&inndllists toimintaa, viestintss ja vaikuttamista. Omat mediat (lehti, verkkopalvelut, somet, uutiskirjeet)
Varainhankinta: 13pi vuoden testamentti- ja kuukausilahjoittamismarkkinointia. Jasenhankintaa.
1

Osallistuminen halutessaan «  Osallistuminen halutessaan + Osallistuminen halutessaan + Osallistuminen halutessaan
= kampanjoiden viestintdan omissa kampanjoiden viestintaan omissa kampanjoiden viestintaan omissa kampanjolden viestintaan omissa
= kanavissa kanavissa kanavissa kanavissa
& Vaalivaikuttaminen +  Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja * Vaikuttamistyd *  Vaikuttamistyd
3 toimenpiteiden toteuttaminen ja
2 yhdistyksien tapahtumien tukeminen,

«  Vaallvalkuttaminen

Osallistuminen halutessaan + Osallistuminen halutessaan « ODsallistuminen halutessaan + Osallistuminen halutessaan
7] kampanjoiden viestintdan omissa kampanjoiden viestintaan omissa kampanjoiden viestintaan omissa kampanjoiden viestintdan omissa
[ kanavissa kanavissa Kanavissa kanavissa
2] Vaalikdvelyt » Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja « Palkallisvaikuttaminen + Paikallisvaikuttaminen
g toimenpiteiden toteuttaminen,

Jasenhankinta.
« Pienl ele -kerays
" Osallistuminen halutessaan «  Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja = Osallistuminen halutessaan « Osallistuminen halutessaan
% kampanjoiden viestintdan omissa toimenpiteiden toteuttaminen, kampanjoiden viestint3dn omissa kampanjolden viestintadan omissa
s kanavissa Jasenhankinta. Osallistuminen kanavissa kanavissa
£ Vaallvaikuttaminen Sydanviikon viestintadn omissa *  Vaikuttamistyo +  Vaikuttamistyo
kanavissa.
DYUGII.II u QI WAINRIL] I‘o
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