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Turvallisempi tila tarkoittaa sitä, että jokainen tulee kohdatuksi omana itsenään, 
eikä kenenkään tarvitse pelätä epäasiallista kohtelua, syrjintää tai häirintää. 
Siihen sisältyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen 
kohtaaminen.

Jokainen määrittelee itse itsensä ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien 
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mitä kertoo itsestään.

Ole aktiivisesti läsnä ja mahdollista omalla toiminnallasi myös muiden 
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkilökohtaista fyysistä ja psyykkistä tilaa. Kiinnitä huomioita 
sanavalintoihisi ja huumorin käyttöön. Sananvapaus sisältää myös vastuun 
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos näet, kuulet tai koet epäasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia 
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietää ja osata valmiiksi. 
Tärkeintä on tehdä parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja 
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidän jokaisen vastuulla.
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Illan ohjelmassa

- Yhdistysten kuulumiset

- Jäsenmäärän myönteinen kehitys

- Maailman sydänpäivänä 29.9. pukeudutaan 
punaiseen

- Vuoden 2026 toiminnan suunnittelua

- Muut ajankohtaiset asiat
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Kuulumiskierros
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Jäsenmäärän myönteinen kehitys, tilanne 
29.8.2025

- Uusia jäseniä saatu yhteensä 322 (8/24 yht. 243)

- Jäsenyyksiä päättynyt yhteensä 243 (8/24 yht. 
227)

- Jäsenmaksunsa maksaneiden kokonaismäärä 3812 
(31.12.2024 yht. 3696 jäsentä)

- Microsoft Power BI

sydan.fi

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9


Kerro kaverille-
jäsenhankintakampanja

1.1.-30.9.2025

1.10.-31.12. liittyneet 
eivät maksa enää 
jäsenmaksua v. 25

sydan.fi



Maailman sydänpäivänä 29.9. pukeudutaan punaiseen

Punainen väri muistuttaa meitä kaikkia 
pitämään sydämistämme huolta. Edelleen 
sydänsairaudet ovat yksi yleisimmistä 
sairauksista, mutta niitä voi ehkäistä ja hoitaa 
hyvin.

Sydänliitto Etelä-Suomen Alue haastaa kaikki 
yksityishenkilöt, sydänalueet, sydänyhdistykset ja 
Sydänliiton valtakunnalliset jäsenjärjestöt 
pukeutumaan maailman sydänpäivänä punaiseen. 
Ottakaa kuva itsestänne punaisissa ja jakakaa 
someen tunnisteilla

#pukeudupunaiseen ja#maailmansydänpäivä.

Kannustamme teitä myös haastamaan joko somessa 
tai muilla tavoin jäseniänne ja eri tahoja mukaan 
pukeutumaan punaiseen ja jakamaan punaisia kuvia 
edellä mainituilla tunnisteilla.
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Vuoden 2026 toiminnan suunnittelua
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Muut ajankohtaiset asiat

• Kiertävä Sydänneuvola –hankkeessa aloittanut th/sh Johanna 
Lehtikangas, Marita Valpola siirtynyt Kulttuurista virkeyttä ja 
voimaa –hankkeeseen, mutta työpanosta edelleen vähän myös 
Kiertävä Sydänneuvola –hankkeessa

• Sydän-mukeja vielä hankittavissa yhdistyksiin: 500kpl laatikko 
yht. 70€ (0,14€/muki) + postikulut n. 15€

• Punaiset kynät (sydan.fi/satakunta), noin 1€/kynä ?

• Vapaaehtoisvoimin toimivien yhdistysten verkostoitumistilaisuus 
13.10.2025 klo 17.15 Yhteisötalo Otavassa (Otavankatu 5 A, 
Pori) -> ilm. 9.10. mennessä sähköpostilla 
riikonensirkkaliisa@gmail.com tai puhelimitse 0400 333717
sydan.fi
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