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Yhdistysilta 8.9.2025
Tervetuloa!




Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.
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Illan ohjelmassa

- Yhdistysten kuulumiset
- Jasenmaaran myonteinen kehitys

- Maailman sydanpaivana 29.9. pukeudutaan
punaiseen

- Vuoden 2026 toiminnan suunnittelua
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Kuulumiskierros



Jasenmaaran myonteinen kehitys, tilanne
29.8.2025

- Uusia jasenia saatu yhteensa 322 (8/24 yht. 243)

- Jasenyyksia paattynyt yhteensa 243 (8/24 yht.
227)

- Jasenmaksunsa maksaneiden kokonaismaara 3812
(31.12.2024 yht. 3696 jasenta)

- Microsoft Power BI
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Kerro kaverille -
jasenhankintakampanja

Satakuntalainen sydanyhdistyksen jasen,

Kerro kaverille- ren sydanyhdistyks:
tuo perheenjasenesi tai ystavasi mukaan

ja Se n h a n ki n ta ka m pa nj a sydanyhdistyksen jdseneksi ja voitte voittaa
yhteisen teatterielamyksen.

Kampanjan
(1.1.-30.9.2025) aikana
littyneiden uusien
jasenten ja heidan
suosittelijoidensa kesken
arvotaan lahjakortti
(2h16) Rakastajat-
teatteriin.

1.1.-30.9.2025

1.10.-31.12. liittyneet
eivat maksa enaa
jasenmaksua v. 25

sydan.fi/liity-
jaseneksi

tai soita

TUTUSTU MYOS RAHANARVOISIIN
JASENETUIHIMME 02-6411406

sydan.fi/satakunta/jasenedut/
Lisatiedot: Sydanliitto Satakunta, puh. 02-6411406

“jotta mahdollisimman harva sairastuisi ja
yha harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydédn- ja verisuonisairauksiin
ja jotta kukaan sairastunut tai hdnen laheisensa ei jaisi yksin”

sydan.fi



Maailman sydanpaivana 29.9. pukeudutaan punaiseen

Punainen vari muistuttaa meita kaikkia
pitamaan sydamistamme huolta. Edelleen
sydansairaudet ovat yksi yleisimmista
sairauksista, mutta niita voi ehkaista ja hoitaa
hyvin.

Sydanliitto Etela-Suomen Alue haastaa kaikki
yksityishenkilot, sydanalueet, sydanyhdistykset ja
Sydanliiton valtakunnalliset jasenjarjestot
pukeutumaan maailman sydanpaivana punaiseen.
Ottakaa kuva itsestanne punaisissa ja jakakaa
someen tunnisteilla

#pukeudupunaiseen ja#¥maailmansydanpaiva.

Kannustamme teitd myds haastamaan joko somessa
tai muilla tavoin jasenianne ja eri tahoja mukaan
pukeutumaan punaiseen ja jakamaan punaisia kuvia
edella mainituilla tunnisteilla.

sydan.fi
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Vuoden 2026 toiminnan suunnittelua

sydan.fi

Toiminnan suuntaviivat 2026 44,2025

YDINHAVAINNOT: RAKENTEET JA TOIMINTAYMPARISTO
« Epdvarmuuden lisdantyminen, yleisen taloustilanteen haasteet ja jarjestojen

YDINHAVAINNOT: YKSILOT JA YHTEISOT
» Henkilokohtaisuuden kaipuu

m julkisen rahoituksen leikkaukset ® ® @ - VYhteisollisyyden merkitys
« Sosiaali- ja terveydenhuollon ja terveyden edistamisen resurssikohdennukset ﬂﬁﬁ « Tuen tarpeen erilaistuminen ja pirstaloituminen
ﬁ ja osaamisvajeet « Terveyserot
. Jérjgstétyén J_‘a j?irj_estéyhteistyén pai_l_(ka_ ja rgoli hoito- ja palvelupoluilla + Koventunut kilpailu ihmisten ajasta ja
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lahjoittajien tukieuroista
+ Odotukset toimijoille vaikutuksista, vaikuttavuudesta ja vastuullisuudesta ja - Digitaaliset palvelut sekd mahdollistajina ettéd syrjayttavina

niiden osoittamisesta

» Vapaaehtoistoiminnan murros: kevyemmat ja

Planetaarinen terveys: ihmisten toiminnan vaikutukset ymparist66n ja ymparistén monimuotoiset muodot perinteisen yhdistysjésenyyden ja -

muutosten vaikutukset ihmisten terveyteen
Monikulttuurisuus ja kaupungistuminen

VAIKUTTAMINEN

Viestimme ja toimimme systemaattisesti
kansallisesti, hyvinvointialueilla ja
kunnissa seka myos EU-tasolla,
painopisteena valmistautuminen vuoden
2027 eduskuntavaaleihin.

Vahvistamme alueellista vaikuttamistyon
tukea, osaamista ja verkostoja.
Tavoitteenamme on terveytta edistava
ymparistd, elintapamuutoksen ja
sairastuneiden tuki seka ehjat hoito- ja
palvelupolut.

toiminnan rinnalla

TOIMINTAMME PAINOPISTEET

TUOTTEET, TOIMINNOT JA MENETELMAT LIITON RAKENNE JA TOIMINTAMALLIT

« Panostamme siihen, ettd kohderyhmamme » Uudistamme strategiamme.
Ioytavat koko Sydanliitossa kehitetyt « Vahvistamme Sydanliiton rakenteita, jotta
tuotteet ja palvelut. Ne tukevat kaytossa on riittavasti resursseja ja
kohderyhmia ja kannustavat toimintaan. osaamista.

+ Kasvatamme toimintamme + Kehitdmme asiakkuuksien hallintaa.
merkityksellisyyttd kohderyhmissa.

+ Kehitamme tietojarjestelmien

+ Kohdennamme ja priorisoimme kokonaisarkkitehtuuria (ml. tietoturva).
toimintaamme jarjestelmallisesti
perustaen sen arviointiin ja
asiakasymmarrykseen.
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Muut ajankohtaiset asiat

Kiertava Sydanneuvola —hankkeessa aloittanut th/sh Johanna
Lehtikangas, Marita Valpola siirtynyt Kulttuurista virkeytta ja
voimaa —hankkeeseen, mutta tyopanosta edelleen vahan myos
Kiertava Sydanneuvola —hankkeessa

Sydan-mukeja viela hankittavissa yhdistyksiin: 500kpl laatikko
yht. 70€ (0,14€/muki) + postikulut n. 15€

Punaiset kynat (sydan.fi/satakunta), noin 1€/kyna ?

Vapaaehtoisvoimin toimivien yhdistysten verkostoitumistilaisuus
13.10.2025 klo 17.15 Yhteisotalo Otavassa (Otavankatu 5 A,
Pori) -> ilm. 9.10. mennessa sahkopostilla
rilkonensirkkaliisa@gmail.com tai puhelimitse 0400 333717
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