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Piiriviesti 3/2025

Syksyinen tervehdys kaikille teille sydantyota tekeville vapaaehtoisille.

Jasenmaara hienosti nousussa

Viime viestissa hehkutettiin jasenmaaran myonteista kehitysta ja samaa hehkutusta saadaan
jatkaa tassakin Piiriviestissa. Jdsenmaaramme on hienosti jatkanut nousuaan ja olemme saaneet
tammi-elokuun aikana kaikkiaan 260 taysin uutta jasenta, suurkiitokset kaikille teille, jotka
olette jasenhankintaa tehneet. Syyskuu on viela aikaa hyédyntaa myos kaynnissa oleva Kerro
kaverille -jasenhankintakampanja. Loka-joulukuun aikana jaseneksi liittyvat eivat enaa talle
vuodelle jasenmaksua maksa.

Paivitetyt jasenedut I0ytyvat piirin verkkosivuilta ja niita on nyt lisatty myods sydanyhdistysten
verkkosivuille.

Sydanliitto on tehnyt kuusi lyhytta videota, joilla jasenet kertovat jasenyyden merkityksesta
itselleen. Naita videoita voivat myo6s sydanyhdistykset hyodyntaa viestinnassa vuoden ajan
haluamallaan tavalla, esimerkiksi jasenhankintaan Facebookissa. Lisatietoja 16ytyy
Yhdistyspalvelun artikkelista. Sydanliitto jarjestaa 9.9. klo 13-14 verkkokoulutuksen aiheeseen
liittyen. Lisatiedot ja ilmoittautumiset tasta Jasenhankinnan verkkokoulutus.
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Yhdistysilta

Syksyn ensimmainen Yhdistysilta jarjestetdaan ma 8.9. klo 17.00 TEAMS:in valityksella. Tervetuloa
kuulemaan syksyn suunnitelmista. Linkki Yhdistysiltaan toimitetaan Killan kautta yhdistysten
aktiivitoimijoille

Maailman sydanpaivana 29.9. pukeudutaan punaiseen

Sydanliitto Etela-Suomen Alue haastaa kaikki sydanyhdistykset pukeutumaan maailman
sydanpaivana punaiseen. Ottakaa kuva itsestanne punaisissa ja jakakaa someen tunnisteilla
#pukeudupunaiseen ja #maailmansydanpaiva. Voitte myos haastaa joko somessa tai muilla
tavoin jasenianne ja eri tahoja mukaan pukeutumaan punaiseen ja jakamaan punaisia kuvia
edella mainituilla tunnisteilla.

Pukeutumalla punaiseen voi samalla juhlistaa myds Sydanliiton 70 vuotista taivalta ja tehda
nakyvaksi se hieno sydanterveystyo, mita Sydanliitossa on tehty. Taytetaan sosiaalinen
media punaisella, jotta jokainen muistaisi huolehtia sydamestaan!

Syksyn kursseilla viela tilaa

e 23.-25.10. Elamaa sydanlihassairauden kanssa -kurssi Kalajoella
e 6.-8.11. Elamaa sydansairauden kanssa - tunne itsesi ja voi hyvin -kurssi Kunnonldahde
Kankaanpaassa

Lisatietoa Sydanliiton kursseista ja hakuohjeet 16ytyvat verkkosivuilta Sydanliiton
kurssitarjonta. Kursseista lisatietoa voit myos kysya terhi.saari-hannibal@sydan.fi tai puh.
044-2430779.

Hyvinvointimajakka ohjaa hyvinvointia edistavien palvelujen pariin

Satakunnan hyvinvointialue on julkaissut uuden
palvelutarjottimen, eli Hyvinvointimajakan, joka kokoaa yhteen
tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta teemoittain.
Loydat sivustolta palveluja ja toimintaa, joita hyvinvointialue,
kunnat ja jarjestot tarjoavat. Klikkaa oikealla olevaa kuvaa ja
6yda itsellesi mieluisaa tekemista.

Sydanyhdistys saa myos oman toimintansa nakyviin
Hyvinvointimajakkaan ilmoittamalla toiminnasta Lahella.fi -
verkkopalveluun.

Tsemppia ja iloa pimeneviin syysiltoihin!

Susanna Lehtimaki

toiminnanjohtaja “Vain pimeydessa voit nahda tahdet”

Satakunnan Sydanpiiri ry - Martin Luther King Jr.
puh. 044 734 7300
susanna.lehtimaki@sydan.fi
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