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Yhdistysilta 26.1.2026
Tervetuloa!




Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.
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Illan ohjelmassa

- Esittaytymiskierros/osallistujien kuulumiset
- Jasenmaaran kehitys

- Yhdistysten vastuullisuusohjeistus

- Ajankohtaiskatsaus, mita tulossa

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



Esittaytymis- &
kuulumiskierros



Jasenmaaran myonteinen kehitys jo kolmatta
vuotta perakkain

KIITOS,KIITOS, KIITOS, KIITOS, KIITOS

Taysin uusia jasenia saatu vuonna 2025 yhteensa 500 (vuonna
2024 yht. 394)

Jasenyyksia paattynyt toistaiseksi yhteensa 281 (v. 24 yht. 236);
huom! Ei sisalla jasenlajin vaihtajia

Jasenmaksunsa maksaneiden kokonaismaara 3905 (31.12.2024
yht. 3696 jasenta)

Microsoft Power Bl

-
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Yhdistysten vastuullisuusohjelma

- Satakunnan yhteisbkeskus on koonnut
vastuullisuusohjeistuksen, jonka avulla yhdistys voi
kehittaa toimintaansa laadukkaammaksi,
kestdvammaksi ja varautua riskeihin.

Yhdistystoiminnan vastuullisuutta voidaan
tarkastella ainakin seuraavista nakokulmista:

B 1 turvallinen toimintaymparistd
I 2 yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
3 ymparisto ja ilmasto
B 4 hyva hallinto
- https://www.yhteisokeskus.fi/wp-

content/uploads/2023/02/Vastuullisuus-
vhdistystoiminnassaA4.pdf

sydan.fi

@
SATAKUNNAN ”

VHTEISOKESKUS

Vastuullisuus
yhdistystoiminnassa

Milja Karjalainen
Satakunnan yhteisokeskus 2025
www.yhteisokeskus.fi
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Muut ajankohtaiset asiat

12.1.2026 alkaen toimisto avoinna ma-ke klo 9-15,
Sydanneuvola avoinna ajanvarauksella keskiviikkoisin 8-14

« Toimintatonneihin liittyva palautekysely (vastaustilanne 6/11
vastannut), DL 15.2.2026. Vuoden 2026 hakemukset
(ml.sopimus) piiriin viimeistaan 28.2.2026 mennessa.

« Sydanliiton toimintatiedustelu (vastaustilanne 7/11 vastannut),
DL 2.2.2026

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



Muut ajankohtaiset asiat

* Yhdistyshallinnon koulutus uusille
luottamustoimijoille ma 9.2.2026
klo 17-18.30 yhdessa V-S
sydanpiirin kanssa

« Sydanpurjehduksen ohjelma (15.-
16.4.2026) on julkaistu ja
ilmoittautumiset kaynnissa.

https://sydan.fi/satakunta/tapahtuma/

syd%C3%A4npurjehdus/105352

sydan.fi

JUHLASYDANPURIJIEHDUS
SYDANLIITTO VARSINAIS-SUOMI 70-VUOTTA
BALTIC PRINCESS 15.-16.4.2026

EESKIVIINED J5.4. allonalat ovat Susewn skas
Piltimne oleudet muutsksin
17.00-18.00 Lippujen jake terminsalissa. Terminaglin 1. kerroksessa oma lipoulen jekopiste.
STARLIGHT Tervetuloa Jubani Alraksinen,
(kansi 6-7) -5 Sydsnpiid 70 -vuotts puheenjohtsis V-3 Sydanpiin
18.30-19.00 syl et
Y fton terveiset - Liisa-Maria Velpie-Pulkkl, pubesrjohtaja
kol uutts strategias Q;da"“m wie o 4
KONOUSTILAT
{hansi £) Minimessut Kaikki hahukkast Sydanpurjehtijat
19.15-20.45
JORSTAL 16.4,
6.30- AAMIAINEN (kansd 7)
STARLIGHT LUENNOT Fuheenjohtajana Hanna Jarvinen
(kansi 6-7)
10.00-10.30 Dilke on Eake Ol Heinone:

n
Professor, likuntalsketieteen erlkolsl&fican

10.30-10.50 Fulttuur terveygen J& Fyvinvelnnin | Sija McNemera
edistijand Kulttuurista virkeytts ja voimaa -hanke,
Sydéntarssi projektisuunn ittelija V-5 S

ydanpiid
10.50-11.15 Keho je misll sydanterveyden Marfa Elevuari
kumppaning Vieis|isketisteen erikoisakar
11.15-11.45 TALKID
11.45-12.15 Totta ja tarua sydanniskeista Juhani Airaksinen
Professor
12.15-12.45 Kuulijoiden kysyrmykset, paneel Luennoitsifat,

pubeerjohtajs Henna Jandnen

12.45-13.30 Juhlaesiintyii Pirkko Mannola — "ElEm3 on ihmisen parasta aikaa™
14.00-15.30 BUFFET -LOUNAS (kansi 7)
19.15 Laiva saapuu Turkuun
Hinta/hif, kun hytissh 1 hi& 2 hiss 3 hiss | & hi&s
DelLuxe 260 190 € Ty
A-Premium 155 115 €
A-hytt 130 105 € 100 € I 95 C
B-hytti 118 S5 € I
HUOMI hinnat + 20 € e sasenilie
Hintaan sisliltyy 1 hiSn risteily Turk Turku,
ohjelma. sisliltyy ja 16,60C/hiG. Piirl jirjestis satamaan linja-
(18 RIB). L ja sitovat 16.3.2026.
Sydbinpiicl, pub. 02-6411408 tal too s waakints e
b~ - -
SYDAMLITTO SYDANLITTO
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Muut ajankohtaiset asiat

 Perehdytys sydanyhdistysten ~ ™\
ryh m'anohjaajille Perehdytyksen sisalto:
kulttuurildhtdisen toiminnan .
hyddyntamiseksi erilaisissa Taidekortit
ryhmissa matalalla kynnyksella. Johdanto aiheeseen
« Pe 6.3, 13.3.,, 27.3. ja 10.4. Lisdksi 3 ryhmakertaa
] . . e
klo 9-11.30 Satakunnan Eri kulttuurimuotoihin
.. - .. tutustumista - tekemalla ja
sydanpiirin toimistolla okemnalla
« Ilmoittautuminen ja lisatiedot: \ Kestornoin2Sh/kerta )

puh. 044 244 0364 tai
Kirsi.jarvinen@sydan.fi

-
sydan.fi a SYDANLIITTO


mailto:kirsi.jarvinen@sydan.fi

VERKKOPUNTARI-RYHMA

Olisitko kiinnostunut osallistumaan
ohjattuun Verkkopuntariin?

Verkkopuntari on ohjelma
elintapamuutosten ja
painonhallinnan tukeen.

Suunnitteilla maaliskuussa 2026
alkava Verkkopuntari-etaryhma,
jossa on mukana sydanyhdistysten
vakea.

Ota yhteytta:
Satakunnan sydanpiiri
Johanna Grénman

fysioterapeutti yamk,
- Lue lisaa: verkkopuntari@sydan.fi

SYDANLIITTO

Verkkopuntari ~ Www.verkkopuntari.fi 050 342 8945



mailto:verkkopuntari@sydan.fi

Muut ajankohtaiset asiat

Vertaistukihenkiloiden peruskoulutus (hybridi) 28.3. + 11.4. klo
10-16. Kouluttajana toimii Anna Rikala Sydanliitosta.

Huom! Tehtavasta kiinnostuneen henkildon pitaa ensin keskustella oman
sydanpiirin vertaistukitoiminnasta vastaavan kanssa ennen koulutukseen
hakeutumista. Jos kinnostuit, ota Yhteytta Terhi Saari-Hannibal,
terhi.saari-hannibal@sydan.fi tai puh. 044-243 0779.

Koulutukseen voi osallistua Satakunnan sydanpiirin toimistolla tai kotoa
kasin etayhteydella.

Lisatietoa, ohjelma ja ilmoittautumislinkki (DL. 20.3.2026):
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/vertaistukihenkilon-
peruskoulutus-28-3-ja-11-4-2026/
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Muut ajankohtaiset asiat

- Elinvoimainen sydanjarjesto — vetoa ja pitoa yhdessa

« Keskeisia sisaltdoja ovat mm. jasenhankinta, jasenedut ja muu
"jasenhuolto”, varainhankinta (ml. yritysyhteistyd) seka
tiedottamisen, viestinnan ja taloushallinnon osaamisen
lisaaminen.

« Tuetaan sydanyhdistyksia myos kaymaan keskustelua
yhdistysten valisen yhteistydn lisdamisesta seka tarpeen
mukaan kaynnistamaan keskusteluja myos juridiseen
yhdistymiseen liittyen.

-
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Muut ajankohtaiset asiat

« Sydanliiton Yhdistyspalvelun ajankohtaiset:

« https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/

-
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