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Hyvaa alkanutta uutta vuotta 2026!

Vuosi 2026 on jo hyvassa vauhdissa. Satakunnan Sydanpiirin hallitus piti
jarjestaytymiskokouksen ja uutena puheenjohtajana aloitti Minna-Maarit Ampio Porista.
Ensimmaisena varapuheenjohtajana jatkaa Minna Grénman Pomarkusta ja toiseksi
varapuheenjohtajaksi valittiin Teuvo Viitanen Huittisista. Muut hallituksen jasenet ovat Heidi
Kuusenoja Porista, Kauko Kerola Kankaanpaasta, Anu Makinen Porista, Kyllikki Naskali
Ulvilasta, Eija Kynkaanniemi Porista, Hilkka Silen Sakylasta, Tapani Syrjanen Kokemaelta,
Tiina Tervo Merikarvialta, Sari Vaittinen Raumalta ja Jaakko Virtanen Eurasta.

Muistakaa paivittaa Kiltaan yhdistysten luottamushenkildiden tiedot ja ilmoittaa my®os piiriin
yhdistyksen vastuutoimijat, niin postit ym tiedotteet pystytaan osoittamaan oikeille
henkildille.

Onnistuimme kasvattamaan jasenmaaraa jo kolmatta vuotta perdakkain

Onnistuimme jalleen viime vuonna hienosti jasenhankinnassa. Vuoden loppuun mennessa
jasenmaksunsa maksoi kaikkiaan 3905 henkil6a, mika on 209 jasenta enemman kuin vuonna
2024. Taysin uusia jasenia liittyi mukaan yhteensa 500 (v.2024 yht. 394 jasenta),

Vuoden aikana paattyi yhteensa 281 jasenyytta. (v. 24 yht. 236). Lampimat kiitokset kaikille
ahkerasta jasenhankinnasta.

Monipuoliset jasenedut ovat edelleen hyva valttikortti jasenhankinnassa. Jasenetuja
paivitdmme saanndllisesti verkkosivuillemme https://sydan.fi/satakunta/jasenedut/

Sydanpurjehduksen 15.-16.4.2026 ohjelma on julkaistu ja ilmoittautuminen
on kaynnissa

Sydanpurjehduksen (15.-16.4.2026) ohjelma on valmistunut. Luvassa on jalleen
mielenkiintoisia luentoja ja mukavaa yhdessaoloa hyvassa seurassa. lImoittautuminen on
kaynnistynyt vilkkaana. Toivotaan etta kaikki halukkaat paasevat mukaan.
lImoittautumisaikaa on aina 16.3. asti, ellei purjehdus jo sita ennen ole “loppuunvarattu”.
Tutustu ohjelmaan ja ilmoittautumisohjeisiin tasta linkista.

Sydanviikkoa vietetaan 17.-24.5.2026

Sydanviikkoa 2026 vietetaan teemalla
“Hyvinvointia lounaasta”. Sydanviikon
vinkkivihko on postitettu yhdistyksiin
puheenjohtajille ja sihteereille. Sydanviikon
teemapaketti (1kpl/yhdistys) on tilattavissa
Sydankaupasta postikulujen hinnalla. Tilaus
tulee tehda viimeistaan 28.3.2026.

Lisatietoja Sydanviikosta loydat
Yhdistyspalvelusta
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https://sydan.fi/satakunta/jasenedut/
https://sydan.fi/satakunta/tapahtuma/syd%C3%A4npurjehdus/105352
https://sydan.fi/satakunta/tapahtuma/syd%C3%A4npurjehdus/105352
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/sydanviikko-2026/
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/sydanviikko-2026/

Hankeyhteistyd mahdollistaa tukea yhdistysten sydantyohon

Satakunnan sydanpiirissa on kaynnissa talla hetkella useita hankkeita, jotka tarjoavat
yhteistyon myota tukea ja mielekasta tekemista myos yhdistyksille.

Kiertava Sydanneuvola -hanke mahdollistaa erilaisten teemaluentojen ja Sydanneuvola-
pisteiden toteuttamisen yhdessa. Toivottuja teemoja ovat esim. sydanterveellinen ravinto, uni
hyvinvoinnin tukena, sepelvaltimotaudin ennaltaehkaisy ja hoito, verenpaine, naisen sydan -
seka elvytysopastus.

Sydanmielellda -hankkeessa voimme myo6s toteuttaa yhdessa erilaisia sydan- ja
mielenterveyteen liittyvia luentotilaisuuksia, seka tukea yhdistysten elinvoimaa
yhdistyskoulutuksin. Elinvoiman tuessa keskeisia sisdltoalueita ovat: jasenhankinta, jasenedut ja
muu "jasenhuolto”, varainhankinta (ml. yritysyhteistyd) seka tiedottamisen, viestinnan ja
taloushallinnon osaamisen lisdaaminen.

Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hankkeessa voidaan

toteuttaa Kulttuurikurkistus-ryhmia, tai vierailla vaikka 4 e )
. . e L Perehdytyksen sisalto:
sydanyhdistyksen kerhossa virkistamassa osallistujia
toiminnallisin ja kulttuurin osallistavin keinoin. Teoriakerta:
Taidekortit
Liséksi tarjoamme yhdistysten vapaaehtoisille Johdanto aiheeseen

ryhmanohjaajille perehdytysta kulttuurilahtoisen, o )
matalan kynnyksen toiminnan hyodyntamiseksi omissa T ——
ryhmissa. Seuraava perehdytys toteutetaan tutustumista — tekemall3 ja
Satakunnan sydanpiirin toimistolla maaliskuussa; pe kokemalla
6.3.,13.3., 27.3. ja 10.4. klo 9-11.30. Lisatiedot ja
ilmoittautumiset kirsi.jarvinen@sydan.fi tai puh. 044-
2440364.

\ Kesto: noin 2,5 h/kerta /

Verkkopuntarilla tukea elintapoihin ja painonhallintaan

Verkkopuntari on ohjelma elintapamuutosten ja painonhallinnan tukeen. Ohjelman paateemoina
ovat ravitsemus, liikkuminen, voimavarat ja lepo. Verkkopuntari-etaryhma (Teams)
sydanyhdistysten vaelle alkaa 11.3.2025 klo 14-15.30. lImoittaudu mukaan tasta: Lisatietoa:
Johanna Grénman puh. 050 342 8945.

Verkkosivuiltamme l0ydat henkilékunnan yhteystiedot, joten ala epardi ottaa yhteytta.

Aurinkoisia talvipaivia toivotellen! HUOM!

Satakunnan sydéanpiirin toimiston
aukioloajat ovat muuttuneet:
Toimisto (Antinkatu 9 B 26,28100 Pori)

Susanna Lehtimaki

toiminnanjohtaja on avoinna ma-ke klo 9-15.
Satakunnan Sydanpiiri ry Sydanneuvola on avoinna
puh. 044 734 7300 ajanvarauksella keskiviikkoisin klo 8-14.
susanna.lehtimaki®@sydan.fi Toimiston puh. 02-6411406
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https://sydan.fi/satakunta/kiertava-sydanneuvola/
https://sydan.fi/satakunta/sydanmielella-tukea-hyvinvointiin-ja-elinvoimaan-yhdessa/
https://sydan.fi/satakunta/kulttuurista-virkeytta-ja-voimaa/
https://sydan.fi/satakunta/yhteystiedot/
https://www.verkkopuntari.fi/
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/011d36b4-fc8f-44be-8723-0cc83159f16b?displayId=Fin3580934

