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Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.
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Illan ohjelmassa

Esittaytymiskierros/osallistujien kuulumiset
Toimintatiedustelun yhteenveto
Jasenmaaran kehitys

Piirin ajankohtaiskatsaus
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Esittaytymis- &
kuulumiskierros



Yhdistysten toimintatiedustelun
vyhteenveto

Microsoft Power BI

Tarjolla on Exel-tiedosto, johon voi listata sydanyhdistyksen vuonna 2026 jarjestamat
tapahtumat ja toiminta pohjaksi seuraavaan toimintatiedusteluun (P.Valjanen toimittanut
exelin spostilla yhdistyksiin Toimintatiedustelu-yhteenvedon ohessa)
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Jasenmaaran kehitys jatkuu edelleen
myonteisena

KIITOS,KIITOS, KIITOS, KIITOS, KIITOS

Taysin uusia jasenia saatu vuonna 1-3/2026 yhteensa 144
(1-3/ 2025 yht. 135)

Jasenyyksia paattynyt 1-3/2026 yhteensa 100 (1-3/ 2025 yht. 78)
huom! Ei sisalla jasenlajin vaihtajia

Jasenmaksunsa maksaneiden kokonaismaara talla hetkella 3626hlo
(31.12.2025 yht. 3905 jasenmaksun maksanutta)

Microsoft Power Bl
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Muut ajankohtaiset asiat

YDANLIITT



Syda nkurssi vahavaraisille, sairastuneet ja lheiset

TAVOITE

Kurssin tavoitteena on, ettd 16ydat hyvinvointiasi ja jaksamistasi tukevia
keinoja. Saat valmiuksia kdsitelld sairastumisen mukanaan tuomia
muutoksia elamassasi ja tietoa mm. erilaisista tukipalveluista. Lisdksi
padset keskustelemaan samankaltaisessa elédmdéntilanteessa olevien
kanssa ja saat

mahdollisuuden vertaistukeen.

Haethan kurssille, joka pidetadn Iéhella asvinpaikkaasi. Valinnoissa

painotetaan asuinpaikan valimatkaa suhteessa

kurssipaikkaan. Matkakuluja voidaan korvata mahdollisuuksien mukaan,

25.6.- Sydankurssi vahdvaraisille

padsadntoisesti kohtuullinen valimatka, enintdén 200

27.6. T1.00 | Kunnonldhde Kankaanpdd,
Kelankaari 4, 38700 Kankaanp&d km, huomioiden. Matkakulut korvataan tositteita
Suomen Sydénliitto ry vastaan edullisimman matkustusmuodon mukaan. Sydanliiton kursseille

osallistuva ei voi hakea Kelan kuntoutusrahaa.

Hae kurssille taman linkin kautta:
https://www.lyyti.in/2161SydankurssiVahavaraisille



https://www.lyyti.in/2161SydankurssiVahavaraisille

Kulttuurista virkeytta ja voimaa —perehdytys

ﬂerehdytyksen siséiltth

Teoriakerta: taidekortit,
johdanto aiheeseen,
muutamia harjoituksia

Lisdksi 3 ryhmakertaa: eri
kulttuurimuotoihin
tutustumista — tekemalla
ja kokemalla

Qesto: noin 2,5 h/kerty

M ei i o =4 — TS . -
Tavoite: Perehdytyksessa saatte ideoita ja
vinkkeja kulttuurilahtdisen toiminnan
lisaamiseksi vapaaehtoistydssanne.
Paasette itse kokeilemaan eri
kulttuurimuotoja, jolloin teidan on
helpompi ohjata niitad esim.
Sydankerhoissa ja koette harjoitusten
vaikutuksen omaan hyvinvointiinne.

”Mielenkiintoisia
aiheita ryhmalle.”

”Sain ideoita tuleviin
tapahtumiin.”

”Oma kasitykseni kulttuurista
laajeni huomattavasti.”

"Avasi silmiani kuinka
monimuotoista taide ja
kulttuuri on ja kuinka pienista
asioista se voi koostua”

"Tama oli ylellisyytta.”

"Mielenkiintoinen ja antoisa
perehdytys. Sai uppoutua
tekemiseen hyvdssa
porukassa.”




Yhdistyksille
koulutusta

elinvoiman
tueksi

i N .
Q *SYDANMIELELLA
Tukea hyvinvointiin ja elinvoimaan yhdessa

Onko yhdistyksesi elinvoimainen?

Sydanliitto Satakunta jarjestdad kolme samansisdltdista
etdkoulutusta aiheesta:

Yhdistysten elinvoimaisuuden ylldpito ja kehittdminen.
Tilaisuudet tapahtuvat Teamsin valityksella.

Koulutukset ovat maksuttomia ja avoimia
kaikille yhdistyksille.

Ajankohdat: 21.5.2026 klo 17:00-18:30
26.5.2026 klo 14:00-15:30
28.5.2026 klo 17:00-18:30

Koulutuksissa kaydaan lapi
oleellisimmat yhdistystoiminnan osa-
alueet:

¢ Viestinta ¢ Yritysyhteistyo
¢ Jasenhankinta * Yhdistysyheistyo
* Jasenhuolto * Yhdistysjuridiikka

¢ Jasenedut

Iimoitathan osallistumisestasi: tero.wallin@sydan.fi
limoittauduttuasi saat osallistumislinkin sahkdpostiisi.

Lisatietoja: Tero Wallin 044 237 6803 tero.wallin@sydan.fi

Koulutukset ovat osa Sydanmielelld hanketta, joka on Euroopan unionin
osarahoittama. Mukana hankkeessa Leader Karhuseutu, Leader Satasilta ja
Leader Aktiivinen Pohjois-Satakunta.

Euroopan unionin ~ SYDANLIITTO
osarahoittama Satakunta



Muut ajankohtaiset asiat

« Sydanliiton Yhdistyspalvelun ajankohtaiset:

« https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/
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