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© Sydänliitto

Turvallisempi tila tarkoittaa sitä, että jokainen tulee kohdatuksi omana itsenään, 
eikä kenenkään tarvitse pelätä epäasiallista kohtelua, syrjintää tai häirintää. 
Siihen sisältyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen 
kohtaaminen.

Jokainen määrittelee itse itsensä ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien 
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mitä kertoo itsestään.

Ole aktiivisesti läsnä ja mahdollista omalla toiminnallasi myös muiden 
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkilökohtaista fyysistä ja psyykkistä tilaa. Kiinnitä huomioita 
sanavalintoihisi ja huumorin käyttöön. Sananvapaus sisältää myös vastuun 
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos näet, kuulet tai koet epäasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia 
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietää ja osata valmiiksi. 
Tärkeintä on tehdä parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja 
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidän jokaisen vastuulla.

Turvallisemman tilan periaatteet
Sydänliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydänliitto (sydan.fi)
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Illan ohjelmassa

- Esittäytymiskierros/osallistujien kuulumiset

- Toimintatiedustelun yhteenveto

- Jäsenmäärän kehitys

- Piirin ajankohtaiskatsaus

sydan.fi



Esittäytymis- & 
kuulumiskierros

sydan.fi



Yhdistysten toimintatiedustelun 
yhteenveto

Microsoft Power BI

Tarjolla on Exel-tiedosto, johon voi listata sydänyhdistyksen vuonna 2026 järjestämät 
tapahtumat ja toiminta pohjaksi seuraavaan toimintatiedusteluun (P.Valjanen toimittanut
exelin spostilla yhdistyksiin Toimintatiedustelu-yhteenvedon ohessa)

sydan.fi

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmY2MmI2ODMtMWI1MC00ODZkLWFhOWUtYzVjMmE4NTA3N2E1IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmY2MmI2ODMtMWI1MC00ODZkLWFhOWUtYzVjMmE4NTA3N2E1IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9


Jäsenmäärän kehitys jatkuu edelleen 
myönteisenä

KIITOS,KIITOS, KIITOS, KIITOS, KIITOS

- Täysin uusia jäseniä saatu vuonna 1-3/2026 yhteensä 144           
(1-3/ 2025 yht. 135)

- Jäsenyyksiä päättynyt 1-3/2026 yhteensä 100 (1-3/ 2025 yht. 78) 
huom! Ei sisällä jäsenlajin vaihtajia 

- Jäsenmaksunsa maksaneiden kokonaismäärä tällä hetkellä 3626hlö 
(31.12.2025 yht. 3905 jäsenmaksun maksanutta)

- Microsoft Power BI
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTk0M2RlMTMtZTZlNC00YTUxLWI5OTItMjBkOWRkZThkZjY5IiwidCI6ImRkNDI5YzA2LWMxNTYtNDgwNy1iY2I1LWY2MjVlMmI2ZTJlOCIsImMiOjh9


Muut ajankohtaiset asiat

sydan.fi



Sydänkurssi vähävaraisille, sairastuneet ja läheiset

Hae kurssille tämän linkin kautta:
https://www.lyyti.in/2161SydankurssiVahavaraisille

https://www.lyyti.in/2161SydankurssiVahavaraisille




Yhdistyksille 
koulutusta 
elinvoiman 

tueksi



Muut ajankohtaiset asiat

• Sydänliiton Yhdistyspalvelun ajankohtaiset:

• https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/

sydan.fi
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