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Turvallisemman tilan periaatteet

Sydanliiton turvallisemman tilan periaatteet - Sydanliitto (sydan.fi)

Turvallisempi tila tarkoittaa sita, ettd jokainen tulee kohdatuksi omana itsenaan,
eikd kenenkaan tarvitse pelata epaasiallista kohtelua, syrjintaa tai hairintaa.
Siihen sisaltyy oleellisesti toisten kunnioittaminen ja tasavertainen
kohtaaminen.

Jokainen madrittelee itse itsensd ja oman kokemuksensa. Ole avoin osallistujien
moninaisuudelle ja erilaisille mielipiteille.
Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja oikeus rajata, mita kertoo itsestaan.

Ole aktiivisesti lasna ja mahdollista omalla toiminnallasi myds muiden
osallistuminen niin keskusteluun kuin toimintaan.

Kunnioita jokaisen henkil6kohtaista fyysista ja psyykkista tilaa. Kiinnitd huomioita
sanavalintoihisi ja huumorin kayttoon. Sananvapaus sisdltaa myos vastuun
sanomisista. Kysy, ennen kuin esimerkiksi kosket toiseen.

Jos naet, kuulet tai koet epaasiallista kohtelua, puutu siihen ottamalla asia
puheeksi rauhallisesti mahdollisuuksien mukaan heti tilanteessa.

Erehtyminen ja kysyminen on sallittua. Kaikkea ei tarvitse tietaa ja osata valmiiksi.
Tarkeintd on tehda parhaansa ja olla halukas kantamaan vastuuta, tiedostamaan ja
korjaamaan toimintaansa.

Turvallisempi tila on meidan jokaisen vastuulla.
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Illan ohjelmassa

- Esittaytymiskierros/osallistujien kuulumiset

- Jasenmaaran kehitys

- Sydanliiton uusi strategia ja sen toimeenpano
- Sydanliiton vaalitavoitteet

- STEA-rahoituksen tilannekatsaus

- Piirin ajankohtaiskatsaus
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Esittaytymis- &
kuulumiskierros



Jasenmaaran kehitys jatkuu edelleen
myonteisena

KIITOS,KIITOS, KIITOS, KIITOS, KIITOS

Taysin uusia jasenia saatu 289 (tilanne 24.8.2026), kun edellisena
vuonna samaan aikaan uusia jasenia oli saatu 272.

Jasenyyksia paattynyt yhteensa 259 (24.8.2025 mennessa yht.
222) huom! Ei sisalla jasenlajin vaihtajia

Jasenmaksunsa maksaneiden kokonaismaara talla hetkella 4061hlo
(31.12.2025 yht. 3905 jasenmaksun maksanutta)

Microsoft Power Bl
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Sydanliiton Strategia 2027-2030

VISIO - MILLAISEKS| HALUAMME TULLA

Olemme sydénterveyden edistdmisen
tunnetuin kumppani eldman eri vaiheissa.
Kohtaamme ja kuljermme rinnalla sydamella
ja asiantuntemuksella. Rakennamme
yhdessa terveempda Suomea.

L ]

MISSIO - MIKSI OLEMME OLEMASSA

Toimimme, jotta mahdollisimman
harva sairastuisi ja yha harvempi
kuolisi ennenaikaisesti sydén-

ja verisuonisairauksiin ja jotta
kukaan sairastunut tai hanen
laheisensa ei jaisi yksin.

SYDAN.FI
sydan.fi

PAATAVOITTEET

Toimintamme ja palvelumme ovat
kohdennettuja ja laajasti kdytettyja.
Olemme tunnettu ja arvostettu toimija.

Vaikutamme laajasti yhteiskunnalliseen
paatdksentekoon sydénterveyden
edistamiseksi ja palveluiden
sujuvoittamiseksi.

Onnistumme yhdessa elinveimaisena ja
jatkuvasti kehittyvana Sydanliittona,

ARVOT

Ihmisen kunnioittaminen
Rohkeus

Asiantuntemus
Luotettavuus

Tavoitteellisuus
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SYDANLIITON STRATEGIAN PAATAVOITTEET

Toimintamme ja palvelumme ovat
kohdennettuja ja laajasti kdytettyja.
Olemme tunnettu ja arvostettu toimija.

TAVOITETTA TUKEVAT TOIMENPITEET

« Ymmarramme, mille ryhmille volmme ollz parhaien tueksl.

«  Mazrirelemme tydramme ohjaavan yhoelsen tolminta- [a
palvelukokonalsuuden.

« Tiedamme, miten parhaiten tavoltamme tolmintaan asallistu)ar,
palveluldemme kaytrajat |a sydany hdistysten Jasenst.

«  Kannustamme tutkitun tedon ja tuen avulla kalken (kaisis vastuullisin ja
sydanterveyrrd edistaviin valintelhin.

«  Tuomme rohkeast eslin vahwuukslamme.

MIKSI TAVOITE ON TARKEA SYDANLIITOLLE?

= Tolmimme, Jorta mahdellisimman harva salrastulsl, yha harvempl kuclisl
ennenalkalsest sydan- |2 verlsuonisalraukslin J2 el kukaan salrastunut
12l hanen [2helsensa | J2lslyksin.

= Tolminnan |a palvelulden kehittamisen pldemman alkavalin tavoltteena
on Ihmisten elintapajen |2 elamanlaadun paraneminen. Valkurtavuus
nakyy myds slind, etcd Sydanliton tunneTouws Ja mydnielset
miellkuvat tolminnascamme vahvistuvar.

MITA TAVOITTEESSA ONNISTUMINEN EDELLYTTAA?

= Sydanliton erl tascllla on oltava yhtelnen kokonakskuva erl
teimintamuodolsta Ja pabvelulsta, Jotta jokaksella tasolla tunnistetaan
painoplsteer Ja roolit seka voldazn sitoutua nilden mukalseen tolmintaan.
Yhrelsty mulden toimijolden kanssz edellytras myids, etra tedostamme
yha paremmin omat vahvuutemme |a tuomme niicd esiin mullle.

«  Onnistumme ty85s8, kun vaesed |a ammartllaiser kokevat Sydanliton
teiminnan ja pahlelur Itselleen hyodyllisiks! ja kinnostaviksl. Kehitsmme
tolmintaa yhdessa.

= Tolminnan |a palvelulden kehittaminen vaarll parempaa y mmamysia
Inmisten tilaneista Ja tarpelsta seka sita, miss2 kanavissa Ja millz viestallla
tavoltamme erl ryhmat. Stamme huomicon vaestan kasvavan kielellisen
J2 kulttuurisen meninalsuuden seka alueelliset erot niin kasvokkalsissa
kohtaamiskssa kuln digitaalisissa kanavissa.
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sydan.fi

SYDANLIITON STRATEGIAN PAATAVOITTEET

Vaikutamme laajasti
yhteiskunnalliseen paatéksentekoon
sydanterveyden edistamiseksi ja
palveluiden sujuvoittamiseksi.

TAVOITETTA TUKEVAT TOIMENPITEET

= Arvoseriiuna Ja ratkalsukeskelsena kumppanina olemme mukana
edistamassa Ihmisten hyvinvelntla Ja tervey s seka toimintzkykylsta
Suomea.

« Wahvistamme valkurtamistydrs yhoelsestl maariellylsss sydanerveyden
ky sy myksissa.

»  Osallscumme akoivisest holtokerjujen j2 pavelupolkulen kehitramiseen.

- Tuomme sydansalrastunelden Ja heldan [2helstens2 kokemukset laajastl
os2ks| holdon Ja palvelulden kehittamista.

MIKSI TAVOITE ON TARKEA SYDANLIITOLLE?

+ Sydanlicro on kansanterveys- |2 potllasjarjestd, jonka valkuttamistyd
|2 edunvalvonta varmistavar, e sydansalrastunelden |a heldan
|zhelstensa ganl kuuluu paatdksenteossa. Vahwistamme entlsesaan
akrilvista osallistumistamme terveytd edistavan elinympariston, holdon Ja
pakvelulden parantamiseen.

« Walkurramilsty8ss2 on oleellista, etra pa3ci)ar Ja ammartllalset tuntevar
Sydanliicon aslantuntevana Ja anvoste una Y heistySkumppanina.
Tunnetouus [a hywa maine ansaltaan aloicreelisella yhe styolls, laajollla
verkostollla, aslantuntemukszlla sekd tolmintaymparlstdn muutosten
ennakoinnilla.

MITA TAVOITTEESSA ONNISTUMINEN EDELLYTTAA?

«  Onnistuminen edellyttas yhrelsta kokonalskuvaa Sydanlliolle tarkelsta
verkosrolsta Ja rakentelsia |a zktiivistz osallistumista nilhin. Yhoelsen
tavoltieen saavuttamiseksl tarvitsernme kalkkla Sydanliton tolmijoita
valtakunnallisestl, alueellisest ja palkallisestl yhrelsestl sovitulssa
roolelssaan.

+ Kehitamme yhrelsta tapaamme kerscs Ja jakaa teteellists ja
kokemuksellista tlietoa. Teemme valkuttamisTyor tiviissa yhielrydsss
kumppanien kanssa.

NLIITTO



sydan.fi

SYDANLIITON STRATEGIAN PAATAVOITTEET

Onnistumme yhdessa elinvoimaisena ja
jatkuvasti kehittyvana Sydanliittona.

TAVOITETTA TUKEVAT TOIMENPITEET

+ Seuraamme tolmintamme valkurtuksia Ja valkuttay uutta. Viestimme
tuloksista aktiivisestl.

+  Lisaamme yhtelst2 oppimista Ja kokellu)a, JoTa osaamme vastata
kohderyhmilen tarpelsiin |a ennakelda tolmintaymparsan muutoksia.

+  Selkeyramme yhielser tavolttesr, vastuurt |2 rakenteer koko Sydanliiton
kesraville taloudelle |2 elinvolmalsuudelle.

+  Vahwistamme |S3senTyy Ty valsyyTra |2 pldamme huolta vapazshrolsten ja
henkllgstan jaksamisesta Ja hyvinvolnnista.

MIKSI TAVOITE ON TARKEA SYDANLIITOLLE?

+ Sydanliton strategla koskee koko Sydanlitroa: Iitroa, |2sen)arjesto)a
Ja palkallista toimintaa. Kestava talous ja yhoelsomme linvolmalsuus
varmistavat, etta yhrelnen tyd Jatkuu varmalla pohjzlla myds
tulevalsuudessa.

+  Elnvolmalsuutemme merkitsee mm. sIt3, ettd talouremme on
[352paln0ssa, rakentest tolmivat, resursse)a kay tetasn visaastl ja etta
osaamisemme on 2janmukalsta. Melll2 on kokemus yhiekesta kultuurista
|a Identiteetista ell me-hengesta.

MITA TAVOITTEESSA ONNISTUMINEN EDELLYTTAA?

+ Sydanliiton kestavastd rolminnasta Ja elinvoimasta huclehdminen
vaarll yhielsla k2ytantelts Ja osaamisen |akamista. Taveltieena el ole
samanlzlsuus, vaan se, etrd runnistamme roollt |2 vastuut j3 sovimme ne
tarkoituksenmukaisella tavallz paaliekkaisyydet polstaen. Motvoltuneet
Ja hyvinvolvat vapaashtolset |a oyonekljat ovar keskelnen volmavara
tavolireessa onnlstumiseksl.

+ Srrategla aserraa tavoltcest, |olden avullz jatkamme tuleving vuosing
yhrelsta keskustelua siita, millainen organis2atiorakenng [a raholtusmall
tkee parhalen Sydanliton elinvolimalsuurtta Ja kehitrymlista muuttuvassa
rolmintay mparlstdssd.
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Sydanliiton vaalitavoitteet

sydan.fi

R
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Sydanliiton eduskuntavaalitavoitteet

Suomessa tydi

iset kuolevat sydan- ja verisuonisairauksiin selvasti

useammin kuin muissa Pohjoismaissa. Sairauksien vuotuiset kokonais-
kustannukset ovat noin 3,6 miljardia euroa. Tama ei ole vaistdmatdnta.

Sydéanliitto esittdd kuusi ratkaisua, joilla kavennetaan terveyseroja

ja vahvistetaan vaikuttavaa hoitoa.

Yhdenvertaista ja vaikuttavaa
hoitoa koko Suomessa

Sydanliiton ratkaisut

1 UUDISTETAAN HYVINVOINTIALUEIDEN
RAHOITUS VAIKUTTAVUUTTA OHJAAVAKSI

Kannustetaan hyvinvointialueita ja kaikkia
terveydenhuollon palveluntuottajia sairauksien
ehk3isyyn ja varhaiseen tunnistamiseen sek3
parantamaan palveluiden, menetelmien seka
toimintojen vaikuttavuutta.

2 HYODYNNETAAN SYDANREKISTERIA
PALVELUIDEN KEHITTAMISESSA

535detaan sydanrekisteri THL:n lakis33teiseksi
tehtavaksi. Kehitetdan laaturekistereiden
tietosis3ltda ja varmistetaan tiedon joustava,
tietoturvallinen ja laaja k3yttd tutkimuksessa
ja palveluiden kehittdmisessa.

3 LUDDAAN HYVA ELVYTYSVALMIUS
KOKO MAAHAN

Selkiytetaan ja ohjeistetaan maallikkoelvytyksen
asema osana ensivastetoimintaa. Parannetaan
vaestdn elvytysosaamista.

Terveempi Suomi
syntyy paatbksilia.
Tutustu vaalitaveitteisiin:
sydan.fifeduskuntavaalit

Terveellisilla valinnoilla
lisaa toimintakykyisia vuosia

Sydanliiton ratkaisut

4 SAADETAAN LAAJA-ALAINEN SOKERIVERO
TERVEYDEN EDISTAMISEKSI

Otetaan kayttdon kaikki tuoteryhmat kattava
sokerivero ensimmaisend askeleena kohti aidosti
terveysperusteista elintarvikeverotusta. Verotuksen
tulee ohjata valintoja terveellisempaan suuntaan

Jja samallz hillita lihavuudesta ja kansansairauksista
aiheutuvia kustannuksia.

5 TIUKENNETAAN SAVUTTOMIEN
NIKOTIINITUOTTEIDEN SAANTELTA

Alennetaan savuttomien nikotiinituotteiden
suurinta sallittua niketiinimaaras, nostetaan
nikotiinituotteiden ostoikaraja 20 vuoteen

Jja kiellet33n nikotiinipusseissa kalkki muut maut
paitsi tupakka. Erityinen painopiste tulee olla
lasten ja nuorten suojelemisessa.

& KIELLETAAN EPATERVEELLISTEN ELIN-
TARVIKKEIDEN MARKKINOINTI ALAIKAISILLE
333detaan Nerjan mallin mukaisesti sitova
lainsa3dant?, joka kielta3 epaterveellisten elin-
tarvikkeiden markkinoinnin alle 18-vuotiaille
myds digitaalisissa kanavissa. Lapsilla ja

nuorilla on olkeus kasvaa ymparistssa,

Joka ohjaa terveellisiin valintoihin, \

-
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Mita tiedetaan STEA-rahoituksesta

- Hallitus hyvaksyi budjettiriihessa sote-jarjestéjen STEA-
avustusleikkaukset. Avustussumma vuodelle 2027 on noin 190M<€,
mika on 30% vahemman tahan vuoteen verrattuna.
Hallituskaudella STEA-avustukset ovat puolittuneet.

- Avustettavassa toiminnassa STEA painottaa konkreettista,
kohtaava tyota.

- STEA antaa avustusehdotuksen joulukuun alussa, jonka jalkeen
alkaa poliittinen keskustelu ja varsinaiset paatokset saataneen
1/2027.

- Piirihallitus paatti avustuksen jakoperusteista/kriteereista 2.9.2026

-
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Jakoperiaatteet Satakunnan
jasenjarjestoavustuksiin:

1)Periaatteiden taustalla on Sydanliiton uusi strategia, jonka painopisteista jasenjarjestbavustuksen piiriin on
valittu 1. Toimintamme ja palvelumme ovat kohdennettuja ja laajasti kaytettyja.

2) Pienavustuksilla tuetaan paikallisjarjestdén toteuttamaa yleishyodyllista ja vapaaehtoisuuteen perustuvaa,
terveytta ja sosiaalista hyvinvointia edistavaa toimintaa (esim. erilaisten sydanterveystapahtumien,
virkistysretkien ja vertaistukiryhmien jarjestamista).

3) Avustetun toiminnan pitda olla kaikille avointa (myds El-jasenille)

4) Painopisteena avustuksissa on jarjestdjen toiminnassa osoitettava konkreettinen ja kohtaava tyo.
Kohtaavalla tydlla tarkoitetaan toimintaa, jossa ihmiset ovat tosiasiallisesti vuorovaikutuksessa keskenaan
kasvokkain, tekniselld yhteydella tai muulla vastaavalla tavalla ja jossa vahvistetaan yksildéiden osallisuutta,
yhteisdllisyytta seka keskindistd ymmarrysta. Tallaisella toiminnalla on keskeinen merkitys erityisesti
tilanteissa, joissa erilaiset elinolosuhteet, sukupolvien valiset kokemukset tai sosiaaliset tai terveydelliset
taustatekijat voivat eriyttaa ihmisia toisistaan. Kohtaavalla tyélla voidaan tarkoittaa myds ammatillista tukea.
Kohtaavaa toimintaa voivat tehda jarjestdjen tydntekijat tai vapaaehtoistoimijat, joiden toimintaa jarjestot
koordinoivat. Eriarvoisuutta vahentava, osallisuutta lisadva ja ihmisten voimavaroja vahvistava toiminta on
keskeistd avustettavassa toiminnassa.

-
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Jakoperiaatteet Satakunnan
jasenjarjestoavustuksiin:

5) Lahtékohtaisesti toivotaan, etta avustettuun toimintaan osallistuminen on maksutonta. Mikali
osallistujalta kuitenkin keratdaan osallistumismaksuja tai asiakasmaksuja, maksu ei voi olla
edullisempi yhdistyksen jasenille kuin muille osallistujille.

6) Yhdistysten hakemuksissa tulee kayda ilmi toiminta, johon avustusta haetaan ja sen kustannusarvio.
Jasenjarjestoavustuksen tuella toteutettu toiminta tulee olla kirjattuna yhdistyksen
toimintasuunnitemaan ja talousarvioon. Hakemukset (jonka liitteena toimintasuunnitelma ja talousarvio)
toimitetaan Satakunnan sydanpiiriin 28.2.2027 mennessa. Piirihallitus paattaa avustusten myontamisesta.

7) Avustuksen suuruus on keskimaarin 1000€/yhdistys, mutta jos joku yhdistys jattaad oman osuutensa
kayttamattd, voi avustussumma muiden yhdistysten osalta olla suurempi, kuitenkin enintdan 1500€/yhdistys.

8) Avustuksen siirrosta tehdaan Sydanpiirin ja sydanyhdistyksen valille siirtosopimus

9) Avustuksen kayttd tulee raportoida.

-
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Piirin ajankohtaiset asiat

- Piiriviesti lahddssa ensi viikolla (vk 38) sydanyhdistysten ja piirin
luottamustoimijoille KILTA-jasenrekisterin kautta

- Seuraava Yhdistysilta ma 9.11.2026 TEAMS:illa klo 17.00

- Sita ennen kaydaan lapi Sydanliiton uuden strategian
toimeenpanoa liiton toimintasuunnitelmaan peilaten ti 6.10.2026
klo 14-15 TEAMS:illa

- Piirin syyskokous ma 23.11.2026 klo 17.00 piiritoimistolla

-
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Muut ajankohtaiset asiat

« Sydanliiton Yhdistyspalvelun ajankohtaiset:

« https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/

-
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