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Instagram on Meta-yhtiön omistama sosiaalisen median sovellus, jossa ihmiset jakavat 
kuvia ja videoita, seuraavat toisiaan ja viestivät keskenään. Alun perin Instagram 
rakennettiin valokuvaamisen ympärille, mutta se on kasvanut vuosien varrella 
monipuoliseksi alustaksi, jossa on lyhyitä videoita, katoavia tarinoita, suoria viestejä ja 
pysyviä julkaisuja. 

Suurin osa käyttäjistä on tavallisia ihmisiä, jotka jakavat kuvia perheestä, matkoista, 
ruoasta ja harrastuksista. Alustalla on myös paljon sisällöntuottajia, mutta tämä artikkeli 
keskittyy siihen, miten Instagram toimii tavalliselle käyttäjälle, joka ei tavoittele suurta 
yleisöä. 

Mikä Instagram on ja kenelle se sopii 

Instagram on ilmainen sovellus, jonka lataat puhelimelle tai tabletille. Sitä voi käyttää 
myös selaimessa tietokoneella, mutta täysimittainen kokemus vaatii puhelimen. 
Instagramissa luot oman tilin, jonka kautta jaat sisältöä ja katsot muiden jakamaa sisäl töä. 

Alusta sopii kenelle tahansa, joka haluaa jakaa elämäänsä visuaalisesti, seurata 
kiinnostavia ihmisiä tai tutustua uusiin asioihin. Se ei vaadi mitään erityisosaamista. 
Tarvitset vain puhelimen, toimivan sähköpostin tai puhelinnumeron ja halun opetella 
uutta. 

Tilin luominen vaihe vaiheelta 

Ensiksi tarvitset puhelimen, jossa on Instagram-sovellus. Se on ilmainen ja ladattavissa 
sekä Android- että iOS-laitteille sovelluskaupasta. Sovellus on pieni eikä vie juuri tilaa. 

Kun sovellus on asennettu, avaa se ja valitse vaihtoehto “Luo tili”. Voit rekisteröityä joko 
sähköpostiosoitteella, puhelinnumerolla tai liittää tilin Facebook-tiliisi. Useimmille 
helpointa on Facebook-tili, koska se täyttää suurimman osan tiedoista puolestasi. 

Rekisteröitymisen jälkeen Instagram kysyy muutamia perustietoja: nimi, käyttäjänimi ja 
salasana. Käyttäjänimellä muut löytävät sinut, joten kannattaa valita jotain muistettavaa. 
Etunimi.sukunimi-tyyppinen nimi toimii hyvin, jos se on vielä vapaana. Jos nimesi on jo 
varattu, Instagram ehdottaa vaihtoehtoja, kuten nimeä numerolla tai alleviivauksella. 
Salasanan kannattaa olla vahva ja eri kuin muilla sivustoilla käyttämäsi. 

Julkinen vai yksityinen tili - kumpi kannattaa valita 



Tiliä luodessa Instagram kysyy, haluatko julkisen vai yksityisen tilin. Tämä valinta 
vaikuttaa siihen, ketkä näkevät julkaisujasi. 

Julkinen tili tarkoittaa, että kuka tahansa voi nähdä julkaisusi, vaikka ei seuraisi sinua. 
Tämä on hyvä valinta, jos haluat, että ihmiset löytävät sinut helposti tai jos aiot tuottaa 
sisältöä, joka kiinnostaa laajempaa yleisöä. 

Yksityinen tili taas tarkoittaa, että julkaisusi näkyvät vain hyväksymiisi seuraajiin. Kuka 
tahansa voi lähettää seuraamispyynnön, mutta sinä päätät, kenet hyväksyt. Tämä on 
järkevä valinta, jos et halua, että kaikki näkevät kaiken. 

Oletuksena uusi tili on julkinen. Voit vaihtaa tilin yksityiseksi myöhemmin milloin vain: 
mene Profiili > Valikko > Asetukset > Tili > Yksityinen tili ja laita se päälle. Sama toimii 
myös toisin päin. 

Profiilin perustiedot kuntoon 

Kun tili on luotu, kannattaa profiili täyttää kunnolla. Profiili on se, mitä muut näkevät 
ennen kuin päättävät, seuraisivatko sinua vai eivät. 

Profiilikuva on pyöreä kuva, joka näkyy kaikissa julkaisuissasi ja tarinoissasi. Se voi olla 
kasvokuva, logo tai jokin muu tunnistettava kuva. Kuvan pitää olla riittävän selkeä, koska 
se näkyy pienessä koossa. 

Käyttäjänimi on se, jolla sinut löydetään. Voit vaihtaa sitä myöhemmin, mutta muista, 
että vanha käyttäjänimesi voi olla yhä voimassa, jos joku yrittää sitä. 

Nimi on eri asia kuin käyttäjänimi. Tähän kannattaa laittaa oma nimesi tai jokin selkeä 
nimike, jotta ihmiset tunnistavat sinut. 

Bio on lyhyt kuvaus profiilisi yläosassa. Siihen mahtuu muutama rivi tekstiä. Voit kertoa 
itsestäsi, kiinnostuksen kohteistasi tai laittaa vaikka meemitekstin, jos se sopii tyyliisi. 
Moni käyttää biota myös lyhyeen mainoslauseeseen tai sijaintitietoon. 

Linkki on ainoa paikka, johon voi laittaa klikattavan linkin. Saat yhden linkin, joka näkyy 
profiilissasi. Jos haluat lisää linkkejä, voit käyttää jotain linkki-integraatiopalvelua, mutta 
se on jo edistyneempää puuhaa. 

Näin sovellus on rakennettu - ikonit ja osiot selitettynä 

Kun olet kirjautunut sisään, Instagram näyttää useita eri osioita. Ne löytyvät näytön 
alalaidasta tai ylälaidasta puhelimen mallista riippuen. 



Etusivu eli syöte on se, mitä näet heti kun avaat sovelluksen. Siellä vierii julkaisuja 
ihmisiltä, joita seuraat. Algoritmi päättää järjestyksen, mutta saat yleensä ensin nähdä 
julkaisuja niiltä, joiden kanssa olet eniten vuorovaikutuksessa. Voit scrollata alaspäin niin 
pitkälle kuin haluat, ja uusia julkaisuja tulee sitä mukaa kun latailet. 

Haku on suurennuslasi-ikoni. Siellä voit etsiä ihmisiä, hashtageja tai paikkoja. 
Hakutulokset näyttävät sekä tilejä että julkaisuja, jotka liittyvät hakusanaan. Haku on hyvä 
työkalu löytää uusia kiinnostavia tilejä seurattavaksi. 

Reels on alue, jossa lyhyet videot pyörivät täysruudulla. Reels-videot ovat yleensä 
muutamasta sekunnista reiluun minuuttiin. Tämä osio toimii pitkälti samalla logiikalla 
kuin hakutulokset: löydät uutta sisältöä pelkkää scrollausta tekemällä. 

Ilmoitukset on kello-ikoni. Siellä näkyy kaikki, mitä tililläsi on tapahtunut: kuka on 
tykännyt julkaisustasi, kuka on kommentoinut, kuka on seurannut sinua. Heti alussa 
ilmoituksia tulee paljon, mutta niiden hallintaan palaamme myöhemmin. 

Profiili on oma näkymäsi. Siellä näet omat julkaisusi, tarinasi ja voit muokata tilin 
asetuksia. Profiilissasi näkyy myös seuraajiesi määrä ja se, kuinka monen tilin sinä seuraat. 

Miten julkaiset kuvia, videoita ja tarinoita 

Julkaiseminen on Instagramissa helppoa, mutta eri julkaisutyypeillä on omat 
käyttötapansa. 

Feed-julkaisut ovat pysyviä kuvia tai videoita, jotka näkyvät omalla profiilillasi ja 
seuraajiesi etusivulla. Niitä voi tehdä painamalla plus-ikonia. Valitse kuva tai video 
puhelimestasi, lisää kuvateksti ja julkaise. Kuvatekstiin voi lisätä hashtageja, sijaintitietoja 
ja merkitä muita käyttäjiä. 

Tarinat eli Stories ovat lyhytikäisiä julkaisuja, jotka häviävät 24 tunnin jälkeen. Ne 
näkyvät profiilikuvasi yläpuolella sinisenä renkaana sinulle ja seuraajillesi. Tarinoihin voi 
lisätä tekstiä, piirroksia, musiikkia ja kyselyitä. Ne sopivat hyvin arkisempaan jakamiseen 
ilman painetta tehdä täydellinen julkaisu. 

Reels-videot ovat lyhyitä videoita, jotka näkyvät sekä Reels-osiossa että mahdollisesti 
seuraajien etusivulla. Ne voivat olla viihdyttäviä, opettavaisia tai informatiivisia. Reelseissä 
ääni ja musiikki ovat keskeisiä, ja voit lisätä videoihisi musiikkia Instagramin sis äisestä 
kirjastosta tai käyttää alkuperäistä ääntä. Reels voi olla muutamasta sekunnista reiluun 
minuuttiin. 

Reelsien erityispiirre on se, että algoritmi voi näyttää ne myös ihmisille, jotka eivät seuraa 
sinua. Jos teet viihdyttävän tai kiinnostavan videon, se voi levitä paljon laajemmallekin. 
Tämä on yksi syy, miksi Reelsit ovat Instagramin suosituimpia sisältömuotoja. 



Hashtagit - mitä ne tekevät ja miten valitset ne 

Hashtag on risuaita # ja sen perässä sana, esimerkiksi #ruoka tai #tamperelainen. Kun 
lisäät hashtagin julkaisuun, se liittyy samaan aihepiiriin kuuluvien julkaisuiden joukkoon. 
Käytännössä hashtag auttaa ihmisiä löytämään sisältöä, josta he ovat kiinnostuneita. 

Yksi hashtageista riittää, mutta useampi lisää näkyvyyttä. Sopiva määrä on yleensä 
kolmesta kymmeneen hashtagia julkaisua kohden. Liian monta hashtagia näyttää 
sekavalta eikä välttämättä paranna näkyvyyttä. 

Hyvä tapa valita hashtageja on miettiä, mitä henkilö hakisi löytääkseen julkaisusi. Jos 
julkaiset kuvan aamupalasta, #aamupala #aamiaisella #terveellinenruoka ovat luontevia. 
Älä laita hashtageja, jotka eivät liity julkaisuun. 

Seuraaminen, tykkääminen ja viestittely 

Seurattavat löytyvät hakutoiminnolla tai ehdotuksista, joita Instagram tarjoaa. Kun 
löydät kiinnostavan tilin, paina Seuraa-nappia. Sen jälkeen tilin julkaisut alkavat näkyä 
omalla etusivullasi. Voit seurata niin monta tiliä kuin haluat, eikä määrää ole rajoitettu. 

Tykkääminen on yksinkertaisin tapa reagoida julkaisuun. Kaksoisnapauttamalla 
julkaisua tykkäät siitä, tai painamalla sydänikonia. Tykkäyksesi näkyvät muille, jos tili on 
julkinen, ja saattavat ilmestyä jollekulle Ilmoitukset-osioon. 

Kommentointi on pidempi reaktio. Voit kirjoittaa kommentin julkaisun alle, ja se näkyy 
kaikille. Kommentit ovat hyvä tapa keskustella julkaisun sisällöstä tai kysyä jotain. 

Viestit eli DM:t ovat yksityisiä viestejä, jotka näkyvät vain sinulle ja vastaanottajalle. 
Viesti-nappi löytyy jokaisen profiilin yläosasta. Voit lähettää kuvia, videoita, ääniviestejä ja 
jopa soittaa videopuheluita. Tämä on hyödyllistä, jos haluat jakaa jotain vain yhdel le 
henkilölle eikä julkisesti. 

Instagram-viestit toimivat eri tavalla kuin WhatsApp tai SMS. Ne eivät ole oletuksena 
kryptatut lopusta päähän samalla tavalla kuin Signal, ja viestit pysyvät Instagramissa 
eivätkä siirry puhelimeen. Käytännössä tämä tarkoittaa, että jos menetät puhelimesi , 
Instagram-viestit ovat edelleen nähtävissä toisella laitteella kirjautumalla samalle tilille. 
Ryhmäviestit toimivat samalla logiikalla kuin muissakin pikaviestipalveluissa: luot 
ryhmän, lisäät jäseniä ja kaikki viestit näkyvät kaikille. 

Yksityisyysasetukset joita kannattaa tarkistaa heti 

Kun tili on luotu, sovelluksen ilmoitustulva voi yllättää. Onneksi asetuksia voi säätää. 



Ilmoitusten hallinta on tärkeä ensimmäinen askel. Heti alussa saat todennäköisesti 
valtavasti ilmoituksia: tykkäyksiä, kommentteja, seuraamisia, viestejä. Voit säätää näitä: 
Profiili > Valikko > Asetukset > Ilmoitukset. Helpointa on laittaa pois päältä ilmoitukset, 
joita et tarvitse. Esimerkiksi “seurataan sinua” -ilmoitukset ovat monelle turhia, samoin 
kuin suosittelut seuraajille, jotka saattavat olla botteja. 

Läheiset on ominaisuus, jolla voit merkitä osan seuraajistasi läheisiksi. Tarinasi näkyvät 
heille silloin, kun valitset näyttää tarinan vain läheisille. Tämä on hyvä keino jakaa kuvia 
rajatummalle porukalle ilman koko tilin muuttamista yksityiseksi. 

Tarinoiden rajoittaminen on myös mahdollista. Voit piilottaa tarinasi joltakulta ilman, 
että hän tietää asiasta. Samoin voit estää ärsyttäviä kommentoijia näkemästä tarinoitasi tai 
julkaisujasi. 

Kirjautuminen ulos on käytännön asia, jota monet eivät osaa ajatella. Jos lainaat 
puhelintasi ystävälle tai käytät Instagramia jonkun toisen laitteella, voit kirjautua ulos 
etänä: Profiili > Valikko > Asetukset > Kirjautuminen ja turvallisuus. Sieltä näet aktiiviset 
istunnot ja voit kirjautua ulos mistä tahansa. 

Usein kysyttyä 

Voiko Instagramia käyttää tietokoneella? Kyllä. Instagram.com toimii selaimessa, ja 
sieltä pääsee käsiksi suurimpaan osaan toiminnoista. Julkaiseminen onnistuu myös, joskin 
käyttöliittymä on tehty puhelimelle. Tietokoneella on kätevämpää selata ja vastata 
viesteihin, mutta kuvaaminen ja editointi on helpompaa puhelimella. 

Voiko tili olla anonyymi? Osittain. Voit valita tilin nimeksi mitä vain, mutta 
profiilikuvasi näkyy, ellet käytä kuviota tai muuta neutraalia kuvaa. Instagram ei vaadi 
oikeaa nimeä, mutta on muistettava, että kaikki, mitä julkiselle tilille julkaiset, on 
periaatteessa julkista dataa. Vaikka tilisi olisi yksityinen, Instagram itse pääsee käsiksi 
kaikkeen sisältöösi. 

Miten muutan tilin julkisesta yksityiseksi? Profiili > Valikko > Asetukset > Tili > 
Yksityinen tili. Laita se päälle. Kaikki aiemmat julkaisusi pysyvät näkyvillä niille, jotka jo 
seuraavat sinua. Jos haluat piilottaa myös ne, se pitää tehdä erikseen jokaisen julkaisun 
kohdalla. Sama toimii myös toisinpäin: yksityisestä julkiseksi vaihtaminen on yhtä 
helppoa. 

Miten hallitsen ilmoituksia? Profiili > Valikko > Asetukset > Ilmoitukset. Voit valita, 
mistä saat ilmoituksia ja mistä et. Suositus uusille käyttäjille: laita pois päältä kaikki 
ylimääräiset ja lisää takaisin sitä mukaa kun huomaat kaipaavasi niitä. Ilmoitusten hallinta 
on yksi tärkeimmistä asioista heti tilin luomisen jälkeen, koska uusi tili kerää herkästi 
paljon automaattisia ilmoituksia. 

Saako Reelseistä, Storiesista ja feed-julkaisuista eri näkyvyyden? Kyllä, mutta 
eri tavoin. Feed-julkaisut näkyvät seuraajillesi ja mahdollisesti laajemmalle, jos ne saavat 



tykkäyksiä ja kommentteja. Storiesit katoavat 24 tunnissa ja näkyvät lähinnä seuraajillesi, 
vaikka ne voivat kiinnostavuuden mukaan näkyä laajemmalle. Reelsit voivat näkyä myös 
ihmisille, jotka eivät seuraa sinua, jos algoritmi arvioi sisällön kiinnostavaksi. Jokainen 
formaatti palvelee eri tarkoitusta, eikä yhtä kannata ajaa alas toisen alla. 

Mitä tapahtuu, jos poistan tilin? Kun poistat tilin, kaikki julkaisut, tarinat, 
kommentit, tykkäykset ja viestit häviävät. Tätä ei voi perua. Jos haluat pitää taukoa, voit 
olla kirjautumatta sisään sen sijaan. Voit myös poistaa sovelluksen puhelimesta ilman, että 
tili katoaa. 

Mikä on algoritmi ja vaikuttaako se minuun? Instagram käyttää algoritmia, joka 
päättää mitä sisältöä näytetään kenellekin. Etusivullasi se painottaa julkaisuja, joiden 
kanssa olet aiemmin ollut vuorovaikutuksessa. Haku- ja Reels-osioissa algoritmi taas tuo 
esiin sisältöä, jota et ehkä vielä seuraa. Mitä enemmän käytät Instagramia, sitä tarkemmin 
se oppii, mistä tykkäät. 

Voiko samaa tiliä käyttää usealla laitteella? Kyllä. Voit kirjautua samalle tilille 
usealla puhelimella, tabletilla ja tietokoneella. Kaikki näkevät samat julkaisut ja viestit 
kaikilla laitteilla. Tämä on kätevää, jos esimerkiksi otat kuvia yhdellä puhelimella ja haluat 
julkaista toisella. 
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