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Lounaskampanja 2027

Paivan paras tauko - virtaa lautaselta

Tavoite: Kampanjan tavoitteena on saada ihmisia pitamaan
lounastauko tyodajoista riippumatta ja tekemaan siita
mahdollisimman monipuolinen seka terveellinen.

Kampanjan tavoitteena on myos lisata tietoisuutta terveellisesta
lounaasta seka tyodaikaisen ruokailun merkityksesta
toimintakykyyn ja jaksamiseen.

Kuluttajakampanjassa keskitytaan erityisesti niihin
ruokahetkiin, kun taukotilaa ei valttamatta ole, ty6 on liikkuvaa
tai tyoajat epasaannollisia seka etatoihin.

Kohderyhma: tyodikaiset, n. 25-64-vuotiaat

Ajankohta: tammikuu 2027

Kampanja liittyy Sydé&nliiton koordinoimaan Terveyttd ja toimintakykyé lautaselta -
hankkeeseen, joka on osa STM:n Terveydeksi ohjelmaa.
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112-piiva 11.2.2027

112-paiva on koko EU:n yhteinen turvallisuuskampanja, jonka
tavoitteena on lisata tietoisuutta hatanumerosta 112,
hatatilanteissa toimimisesta seka arjen turvallisuudesta.

Suomessa kampanjaa koordinoi Hatakeskuslaitos, ja siihen
osallistuvat monet viranomaiset, jarjestot ja vapaaehtoiset.

Osallistumme 112-paivaan yhdessa jasenjarjestdjen ja
paikallisten sydanyhdistysten kanssa

nostamalla sydanturvallisuuden esiin esimerkiksi jarjestamalla
elvytys- ja sydaniskurivalmennuksia, kannustamalla
sydaniskureiden rekisterdintiin defi.fi-palveluun, viestimalla 112
Suomi —-sovelluksesta ja siina olevasta sydaniskurien
paikannusmahdollisuudesta seka viestimalla oman alueen
sydanturvallisuuden tasosta Sydanturvallinen Suomi —-palvelua
hyédyntaen.
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Uni ja palautuminen 2027

Tavoite: Kampanja lisda miesten tietoisuutta unen ja palautumisen
merkityksesta hyvinvoinnille ja sydanterveydelle seka kannustaa
tunnistamaan palautumiseen vaikuttavia tekijoita ja loytamaan
keinoja unen, vireyden ja toimintakyvyn tueksi.

Kohderyhma: miehet, joiden unta ja palautumista haastavat
erityisesti vuoro- tai yotyd, tyon kuormittavuus tai epasaannollinen
arki.

Ajankohta: maaliskuu 2027

Muuta: Osana kampanjaa jarjestetaan verkkoluento “Kierrokset alas
- miten keho ja mieli palautuvat?”

Kampanja ohjaa osallistujia Sydanliiton Kipina-palveluun, joka tukee
kokonaisvaltaista palautumista ja auttaa loytamaan arkeen sopivia
palautumista tukevia keinoja.
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Sydamen vajaatoiminta
-kampanja 2027
Tavoite: lisata tietoisuutta sydamen vajaatoiminnasta ja sen eri

hoitovaihtoehdoista seka omahoidon merkityksesta. Tukea
sairastuneita Sydanliiton tarjoamien palveluiden avulla.

Kohderyhma: sydamen vajaatoimintaa sairastavat seka henkilot,
joiden taustasairauden johdosta on riski vajaatoiminnan
kehittymiseen

Ajankohta: huhtikuu 2027

Muuta: Osana kampanjaa jarjestetaan verkkoluentosarja seuraavin
teemoin: yleisluento vajaatoiminnasta, kardiomyopatiat, omahoito ja

laakehoito

Kampanja toteutetaan yhteistydssa yritysyhteistydkumppanien
kanssa.
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Sydanviikko 16.-23.5.2027

Teema: sydanturvallisuus

Kohderyhma: koko vaesto

Tavoite:

elvytysosaamisen ja -rohkeuden lisdantyminen
valtakunnallisesti ja paikallistasolla
kuntien sydanturvallisuuden parantuminen

Sisalto:

26.1. verkkokoulutus yhdistyksille Sydanviikon viettamisesta
sydanturvallisuusteemalla

yhdistyksien sydanturvallisuustapahtumat ja vaikuttamistyo
18.5. sydanturvallisuuden verkkoluento

Valtakunnallinen viestinta / kampanjointi
sydan.fi/sydanviikko
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Verenpainekampanja 2027

Tavoite: Kampanja lisaa kohderyhman tietoisuutta
verenpainearvojen mittaamisen tarkeydesta seka kannustaa
selvittamaan omat verenpainearvot. Jokaisen aikuisten tulisi
tietda oma verenpainetasonsa ja tarvittaessa hakea apua
kohonneen verenpaineen hoitamiseen.

Kohderyhma: miehet, n. 35-55-vuotiaat
Ajankohta: syys-lokakuu 2027

Muuta: Osana kampanjaa jarjestetaan verkkoluento.
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Maailman sydanpaiva
29.9.2027

Kansainvalistda Maailman sydanpaivaa vietetdaan vuosittain
syyskuun 29. paiva. Teemapaivan tavoitteena on kiinnittaa
huomio sydamiin ja kannustaa tekoihin sydanten terveyden
hyvaksi.

Vuoden 2027 teemana tulee olemaan toista vuotta perakkain
verenpaine ja omien terveysarvojen tunteminen.

Maailman sydanpaivana pukeudumme punaiseen. Punainen on
sydanterveyden kansainvalinen vari, jolla osoitamme yhdess3,
etta sydanterveys on tarkea asia meille kaikille.

-
a SYDANLIITTO

sydpdafi. fi



Vertaistukikampanja 2027

Tavoite: lisata tietoisuutta Sydanliiton tarjoamasta vertaistuesta ja
sen eri muodoista seka nostaa vertaistukipalveluiden kayttoa.
Vertaistuen kayttd koetaan helpoksi, luotettavaksi ja hyodylliseksi.

Kohderyhma: sydansairastuneet ja heidan laheiset
Ajankohta: lokakuu 2027

Muuta: lokakuun puolessa valissa vietetaan kansainvalista
vertaistuen paivaa.

Jasenjarjestot ja yhdistykset voivat liittya kampanjaan jarjestamalla
vertaistukiteemaisia tapahtumia.
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Maailman elvytyspaiva
16.10.2027

Kansainvalisen teemapaivan tavoitteena on lisata tietoisuutta
elvytyksen merkityksesta, rohkaista ihmisia auttamaan
sydanpysahdystilanteissa seka kannustaa kertaamaan
elvytystaitoja ja sydaniskurin kayttoa. Paivan keskeinen viesti
on, etta kuka tahansa voi pelastaa hengen.

Osallistumme paivaan yhdessa jasenjarjestdjen ja paikallisten
sydanyhdistysten kanssa esimerkiksi jarjestamalla elvytys- ja
sydaniskuriohjauksia, tekemalla nakyvaa viestintaa,
kannustamalla kansalaisia tutustumaan ladhimpien
sydaniskureiden sijaintiin seka nostamalla esiin oman alueen
sydanturvallisuutta.

Korostamme erityisesti maallikkoelvytykseen rohkaisua,
sydaniskureiden saatavuutta ja kuntien sydanturvallisuuden
kehittamista.

-
a SYDANLIITTO

SY&ATafi.fi



Eteisvarinakampanja 2027

Tavoite: lisata kohderyhmien tietoutta eteisvarinasta, sen
tunnistamisen eri tavoista seka sairauden yhteydesta aivoinfarktiin.

Tarjota jo sairastuneille tietoa sairaudesta ja sen hoidosta seka
sitouttaa hoitoon. Tavoitteena on myos ohjata sairastuneita Sydanliiton
palveluihin kuten vertaistukeen, kursseille ja
yhdistystoimintaan/jasenyyteen

Kohderyhma: eteisvarinaa sairastavat seka potentiaaliset
tietamattaan eteisvarinaa sairastavat (yli 45-vuotiaat henkilét, joilla on
jokin sydanterveyden riskitekija)

Ajankohta: loka-marraskuu 2027
Muuta: Kampanja toteutetaan yhteistyossa Omronin / Bernerin kanssa

Kampanjan aikana uusitaan jo toteutetusta verkkoluentosarjasta 1-4
luentoa
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Sairastumisesta toipumisen
kampanja 2027

Tavoite: tuoda esille sairastumisen kokemuksia vertaistuellisesta
nakokulmasta ja tarjota Sydanliiton palveluita sairastumisen tueksi.
Kampanjan tavoitteena on osallistaa sairastuneita yhteisdlliseen
kokemusten jakamiseen seka tarjota erilaisia keinoja toipumisen
tueksi.

Kohderyhma: sydansairastuneet
Ajankohta: marras-joulukuu 2027

Muuta: Kampanjassa hyédynnetaan vuoden -26
toipumiskampanjassa kerattyja toipumiskokemuksia ja niista koottua
toipumisen tarinoita -kirjaa.

Kampanjan aikana toteutetaan verkkoluento.
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Varainhankintakampanjat 2027

- Sydan-arpajaiset kirjeitse, verkossa ja tv:ssa

01 0 D1 D1 1

« Joulukerays laajana kirje- ja verkkokampanjana,
mukana perinteinen joulukalenteri s

- Viisi muuta postitettavaa kampanjaa vaihtuvilla
teemoilla

» Verkkolahjoituskampanjoita vaihtuvin teemoin
(mm. sydanturvallisuus) —

- Testamenttilahjoittamisen viestintaa, kuten
verkkoluentoja, lahjoitusopas seka lehti- ja
digimainontaa

- Kuukausilahjoittajien hankintaa puhelimitse ja

digitaalisissa kanavissa ~
MUN SYRAN

SYDANLIITTO PYSAH}?,- i

Sydanten sankarit®
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Jasenjarjestojen ja sydanyhdistysten
varainhankinnan tuki

Liitto tarjoaa varainhankinnan tukipalveluina: Liitto ohjaa ja neuvoo tarvittaessa jarjestdjen
omassa varainhankinnassa:

- MobilePay-lahjoitukset: omat lyhythumerot =
jokaiselle yhdistykselle, lahjoitukset tilitetéaan 3 - Testamenttilahjoitukset: Kaikki jarjestot voivat
keraajayhdistykselle lyhentamattomana. @ vastaanottaa testamenttilahjoituksia ja kertoa
- ipaskeraykset: liiton lippailla sovittajen E yleisdlle mahdollisuudesta muistaa jarjestoa
kaytantéjen mukaisesti, lahjoitukset tilitetdan E e
keraajayhdistykselle lyhentamattomana. = « Juhlakeraykset: yksityishenkild voi
- Tuotemyynti: yhdistykset voivat ostaa liitolta rT-"I.EFkkIpEII:u'E.lr'ISE yhtey_dessa pyyta?_ If_ahjc?en
e el EEn TR . seeek Fe e sijaan lahjoituksia valitsemalleen jarjestolle.
katteen oman toimintansa tueksi.  Muistokeraykset: omaiset voivat esim.
kuolinilmoituksessa pyytaa kukkalaitteiden sijaan
\ / lahjoituksia valitsemalleen jarjestolle.

Naihin el tarvita
rahankerdyslupaa

— o
L sydan.fi ]
a SYDANLIITTO sydan.fi



Jasenhankinnan kampanjat

Hyddynnetdan uuden vuoden motivaatiota ja kannustetaan terveellisempiin eldméntapoihin seka

Tammikuu Sydanliiton jasenyyteen.
Helmik 112-pdiva ja ystavanpaiva: kannustetaan nykyisia jdasenid tuomaan ystava tai laheinen mukaan teemalla
elimiiuu "Ota kaveri mukaan”.
Sydanviikko Nostetaan esiin jasenyyden hy&tyjd; arvonta liittymisen kannustimena.
Heind-elokuu Hyddynnetdan syyskauden aloitusta ja paluuta aktiiviseen arkeen jasenhankinnan vauhdittamiseksi.
. . Madalletaan liittymiskynnystd korostamalla maksutonta tutustumisjaksoa ja kannustamalla liittyma&an
llmaiskausi ttymiskynny ) J ty

yhdessa ystavan kanssa.
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Verkkoluennot 2027

Testissa myos torstain
toiveuusinnat konsepti

Aika Teema

26.1. Tasapainoinen ruokasuhde

16.2. Miten saada lapset sydmaan enemman kasviksia ja palkokasveja?
16.3. Kierrokset alas - miten keho ja mieli palautuvat?

20.4, 22.4, 27.4. \Verkkoluentosarja vajaatoiminnasta: 20.4. yleisluento vajaatoiminnasta (40

ja 29.4, min.), 22.4. kardiomyopatiat (30 min.), 27.4. omahoidosta (30 min.), 29.4.
Iddkehoidosta (30 min.)

18.5. Elvytysrohkeus / sydanturvallisuus
21.9. Verenpaine

Lokakuu Eteisvarinan toivouusinnat

23.11. Toipuminen (sairastuneille)
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