
Pyydämme Teitä mukaan tieteelliseen tutkimukseen, jossa tavoitteena on sel-
vittää Pohjois-Savon hyvinvointialueen asukkaiden kaatumisvaaraan liittyviä tekijöi-
tä, erityisesti lääkityksen ja vajaaravitsemuksen osalta. Samalla saatte tietoa 
omista riskeistänne. 

Kyselyyn vastaamalla annatte tutkijoille arvokasta tietoa väestön kaatumisvaaraan 
liittyvistä tekijöistä. Jos kaatumisvaaranne on selvästi kohonnut, teille tarjo-
taan mahdollisuutta osallistua tutkimuksen osana tehtäviin lääkehoidon arvi-
ointeihin. Tämän lääkehoidon arvioinnin avulla voitte saada ratkaisuja mahdollisiin 
lääkitysongelmiinne. Arviointi voi lisäksi pienentää kaatumisvaaraanne tulevai-
suudessa.   

Kyselyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettömästi. Lääkehoi-
don arviointeja varten halukkailta kerätään kyselyn yhteydessä nimi ja yhteystiedot 
tutkijan yhteydenottoa varten. Aikaa kyselyyn vastaamiseen kuluu noin 15 minuut-
tia.  Viimeinen vastauspäivämäärä kyselyyn on 31.10.2023.  

Haluatko tietää  

kaatumisvaarasi ja  

vajaaravitsemusriskisi? 

Vastaamaan pääsette tästä linkistä 
https://q.surveypal.com/pysytko-pystyssa  

tai oheisesta QR-koodista. 

Tutkimuksen toteuttaa Itä-Suomen yliopiston farmasian laitos ja lääketieteen laitos yhteistyössä  

Alueellisen kaatumisten ehkäisyverkoston kanssa (tutkimuslupa 50UL071).  

 

Jos teillä on kysyttävää tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttä tutkijoihin:  

Jade Hellsten, Farmasian laitos, Itä-Suomen yliopisto, jadehel@student.uef.fi 

Miia Tiihonen, Farmasian laitos, Itä-Suomen yliopisto, miia.tiihonen@uef.fi  
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