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Ttaisen Sydanalueen aluepdivat 19.10.2026
Paikka: Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, Vuorela, Siilinjarvi.
Aika: Maanantai 19.10.2026 kello 9.00-15.30.

Hinta: 45 euroa / henkilo.
limoittautuminen: 2.10.2026 mennessa: https://link.webropol.com/s/aluepaiva-19-10-2026

Ohjelma

9.00-9.15 Aamukahvit

9.15-9.30 Tervetulosanat, Sari Jarn, Savon Sydanalueen puheenjohtaja

9.30-10.00 Pohjois-Karjalan Sydanpiirin terveiset, Annika Immonen, toiminnanjohtaja
10.00-10.10 Savon Sydanalueen ajankohtaiset, Mari Harkonen, kuntoutus- ja palveluvastaava
10.10-10.20 Kainuun Sydanyhdistyksen terveiset, Eira Seppanen, puheenjohtaja
10.20-11.00 Mita kuuluu Sydanyhdistyksiin?

11.00-11.15 Taukotanssit

11.15-12.00 Uutta pontta valtimotaudin tunnistukseen - jalat edelld, Dos. Petra Korpisalo,
tutkijalaakari, KYS Sydankeskus ja Tampereen ammattikorkeakoulu

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.15 Sydanliiton terveiset

14.15-14.45 Tanssit jatkuvat — pistetaan jalalla koreasti, liikuntasali

14.45-15.00 Yhteenveto paivasta, Sari Jarn ja Mari Harkonen, Savon Sydanalue

15.00-15.30 Kahvit ja kotiin lahto

Pimpimiisti tewetuloa!
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