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Sahke sydanalueelta

Kesa on taittunut kohti syksya ja edessa ovat kauniit, kuulaat syyskesan paivat.
Syksy tuo mukanaan my®&s erilaisia mahdollisuuksia kouluttautua ja tavata toisia
sydanyhdistysten vapaaehtoistoimijoita. Tulettehan mukaan mahdollisuuksienne
mukaan. Syksy on myos tulevan vuoden suunnittelun aikaa ja siita myds asiaa tassa
sahkeessa. Hyvaa alkavaa syyskuuta!

Vertaistukihenkildiden peruskoulutukset syksylla 2022.

e 30.9-1.10.2022 Jyvaskyla, lahikoulutus

e 27.10, 3.11 ja 10.11.2022 verkkokoulutus

Loytyisikd yhdistyksestasi vertaistukihenkilétoiminnasta innostuneita? Haluamme kannustaa
vertaistukihenkildiksi erityisesti tydikaisia sydansairastuneita ja heidan laheisidan. Vinkkaathan
koulutuksista erityisesti heille! Ennen koulutukseen hakeutumista hakijan tulee ottaa yhteytta
Caritaan (yhteystiedot alla) ja koulutukseen ilmoittautuminen paatetdaan yhdessa. Lisatietoa
koulutuksista koulutuskalenterista:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/koulutukset/koulutuskalenteri/?eventDates=&eventDistricts=

&query=

8.10.2022 Sydan terveysmittaajien verkostotapaaminen pidetaan Seinajoella
(mahdollisuus osallistua myds Teamsin kautta). Tapaaminen on tarkoitettu
sydanyhdistysten terveysneuvonnasta vastaaville ja terveysneuvontaa tekeville
vapaaehtoistoimijoille. Tarkoituksena on rikastuttaa ja 16ytda uusia tapoja tehda
terveysneuvontatoimintaa yhdistyksessa ja yhteistytssa muiden toimijoiden kanssa. Ohjelma
ja ilmoittautumistiedot koulutuskalenterissa:
https://sydan.fi/sydansuomi/koulutus/syd%C3%A4n-terveysmittaajien-verkostotapaaminen--
syd%C3%A4n-suomen-alue-/56815 . IImoittautumiset 27.9.mennessa. Lisaattehan
terveysneuvontaa tekeville Kiltan jasentietoihin roolin "Sydan terveysmittaaja”, ndin voimme
kontaktoida heitd myds suoraan.

Kohtaamispaikat yhdistyksille verkossa jatkuvat

Treffit jatkuvat kesdn jéalkeen! Ajankohdat ja linkit treffeille 16ytyvat myos verkkosivujen

tapahtumakalenterista www.sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri (suodata

verkkotapahtuma tai laita hakukenttaan sana "treffit”)

e Yhdistystreffit: Joka kuukauden ensimmainen maanantai klo 17-19 (5.9, 3.10, 7.11,
12.12). Tarkoitettu sydanyhdistystoimijoiden ajatusten ja kokemusten vaihtoon.
Kokoonkutsujana Anne. Tule mukaan: https://bit.ly/Yhdistystreffit .

e Teematreffit: Kasitelldan ajankohtaisia asioita ja ideoidaan toimintaa. Tule mukaan:
https://bit.ly/Teematreffit Koko syksyn aikataulu ja teemat |6ytyvat tapahtumakalenterista

o 21.9.2022 klo 17-19 Kilta verkkosivujen ja jasenrekisterin paivittamisessa

Yhdistyslain uudistumisprosessi vaikuttaa saantéjen uudistamiseen

Sydan-Suomen alueen synty heratti tarpeen muuttaa sydényhdistysten saantéja.
Valmistelimme saantdmuutosta, kunnes saimme tiedon, ettd Suomen hallitus on tekemassa
uudistuksia yhdistyslakiin, joka on myds saantdjen pohjana. Paatimme ottaa aikalisan. Taman
hetken tiedon mukaan saantdmuutos on eduskunnan kasittelyssa vield tana syksyna, mutta
valmistunee kokonaisuutena vasta vuoden 2024 alusta. Mikali teilld ei ole akuuttia tarvetta
muuttaa saantdja nyt, on mahdollista odottaa vuoteen 2024, jolloin uusi laki on voimassa ja
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Sydanliitto on tehnyt uudet mallisdannot. Tasta teemasta meilla oli teematreffit 24.8. Niissa
kasitelty esitys on taman sahkeen liitteena.
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Toimintasuunnitelma valmistuu vuorovaikutuksessa

Sydan-Suomen alueen toimintasuunnitelma vuodelle 2023 valmistuu vuorovaikutuksessa
teidan kanssanne. Ensin keskustelemme tulevasta puheenjohtajapaivilla Harmassa 9.-10.9.
Sen jalkeen hallitus kokoontuu Kuortaneelle kuulemaan puheenjohtajien terveiset ja hiomaan
suunnitelmaamme. Lopulta toimintasuunnitelma ja talousarvio tulee kasiteltavaksenne 29.10.
syyskokouksessa Seindjoella. Sydanliiton toimintasuunnitelma ja talousarvio kasitelldan jo
viikkoa ennen eli 22.10 Sydanliiton syyskokouksessa Joensuussa. Nain teilld on kaytéssanne
molemmat suunnitelmat jo marraskuun alussa ja voitte huomioida niité omissa
suunnitelmissanne.

Punaiset pehmosydamet tilattavissa

Anne on lahettanyt yhdistysten puheenjohtajille ja osalle sihteereista tietoa mahdollisuudesta
tilata punaisia pehmosydamia ja liikevinkkeja tuotepussissa yhdistyksessa hyddynnettavaksi
(myytava sydantuote, arpapalkinnoiksi, joululahjaksi, kiitoslahjaksi, kerhoihin
jumppavalineeksi tms). Huomioittehan, etta tilaukset Annelle 5.9.2022 mennessa. Lisatietoja
saa Annelta.
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