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Mita tavoittelemme
vaikuttamistyolla?

Paatavoite:

. Sydanf< rjeston asiantuntemus, jarjestolahtoiset matalan
kynnyksen toiminnot, tyokalut ja toimintamallit ovat
tunnlstettu tunnustettu ja niilla on sqa thmvomnln ja
terveyden edistdmisesss hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Osatavoitteet:

 Sydanjarjeston toiminnot ovat osa sydansairastuneen
hoitopolkua tai toimintojen pariin ohjataan ammattilaisten
toimesta.

. Hyvmv0|nt|a|ueen asukkailla on mahdollisuus saada
_Lestolahtmsta tukea tai sydanjarjeston tuottamia
rat aisuja osana terveyden edistamista.

- Hyvinvointialueiden ja kuntien jarjestoyhteisty6 on
nakyvaa ja systemaattista.




Sydan-Suomen alueen hyvinvointialueet

« Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue
- 59 valtuutettua
- Lautakuntamalli:
1. Tarkastuslautakunta
2. Yhdyspintaty6n seka
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen
lautakunta
3. Henkilosto- ja
kehittamislautakunt
a
4. Talous- ja
investointialutakunt
a
5. Turvallisuuslautakun

a
Aluevaalilautakunta
Yksilojaosto

NOY

Kanta-Hameen hyvinvointialue
- 59 valtuutettua
- Lautakuntamalli:

1. Terveyden ja
toimintakyvyn
edistamisen lautakunta

2. Lasten, nuorten ja
perheiden lautakunta

3. Turvallisuuslautakunta

4. Yksil6jaosto

Lautakuntien toiminta
kaynnistyy lokakuussa.

© Sydanliitto

« Pirkanmaan hyvinvointialue
- 79 valtuutettua
- Valiokuntamalli:
1. Tulevaisuusvaliokunta
2. Hyvinvointi- ja
kokonaisturvallisuusva
liokunta
3. Paljon palveluita
kayttavien
asiakkaiden valiokunta
4. Vahan palveluita
kayttavien
asiakkaiden valiokunta
« - Paatoksenteon
sujuvoituminen (vaatii
poliittista keskustelua jo
valmisteluvaiheessa)

o=y
a SYDANLIITTO




Huomioita matkan varrelta

« Jokaisella hyvinvointialueella jarjestéjen organisoitumisen
rakenne ja vaikuttamisen mahdollisuudet ovat erilaisia.
Myds hyvinvointialuevalmistelujen tilanne on alueilla
erilainen.

« Valmistelussa keskitytty “isoihin linjoihin” ja vahemman
substanssiasioihin. Henkildvalintoja tehty syksyn aikana.

« Tapeetilla: avustusmallit jarjestdjen avustamiseksi,
vaikuttamistoimielimet

« Hoitopolkutydn pienet resurssit valmistelussa.

« "Sydamellisten” aluevaltuutettujen valjastaminen = talla
hetkella viela nakymaton resurssi, joka tulisi hyodyntaa.

« Sydanyhdistyksissa olevien resurssien valjastaminen =
yhdistyksissa toimivien ihmisten verkostot ja kontaktit
hyddynnettavaksi paikallisvaikuttamistydssa.
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Sydanturvallisuus on varautumista
henkea

uhkaavaan sydanpysahdykseen

Elvytysosaamisen edistamista: tieto, taito ja
rohkeus



Sydanturvallisuuden edistamisen
tarpeeseen on saatavana vahvaa tietoa

v’ https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi verkkopalvelu

% Viiden mittarin avulla saadaan tietoa koko Suomen, maakunnan ja paikkakunnan
tilanteesta: 5 mittaria

« Taulukko: Maakunnittainen vertailu

v www.defi.fi rekisteri
% Sydaniskurit tarkentuvat kartalla (Kuva)

v' Tilannekuvat (taulukot):
% Eteld-Pohjanmaa
s Kanta-Hame
% Pirkanmaa

v Erilaisia keinoja ja toimia toteuttaa sydanturvallisuusteemaa.

v sydan.fi sivuilta 16ytyy paljon materiaalia ja Sydan-Suomen alue opastaa ja tukee
tarvittaessa.


https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/
http://www.defi.fi/
http://www.sydan.fi

Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelu, 5 MITTARIA

' 1. Sydaniskurien méira 1000 asukasta kohti

Sydanturvallisuuden kokonaistaso / maksimi 100

Q Hyva > 66,67

O Parannettava 33,33 - 66,67

O Heikko < 33,33

Hyvinvointialueiden ja koko maan kokonaistaso
Lasketaan alueen kuntien keskiarvosta.

» www.defi.fi rekisteriin rekisterdidyt sydaniskurit

. 2. Sydaniskurien sijoittelu riskialueluokittain

. Iskuri pitaa saada kayttdéon alle 5 minuutissa.

' Riskialueluokat perustuu siihen, miten nopeasti
ensihoito halytystilanteessa keskimaarin saapuu paikalle.
. Riskialueluokkajako 1 km x 1 km kokoiset vaestéruudut,

+ naista luokitellut taajamaluokat (Suomen Ymparistokeskus)

Riskialueluokat/ taajamaluokat:

1. Ydintaajama
2. Muu taajama
3. Muu asuttu alue

' Painoarvo 30 %
. Maksimiarvo 30
+d Hyva > 20

: O Parannettava 10-20
' Q Heikko < 10

Sydanliitto: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi verkkopalvelu

Painoarvo 20 %
. Maksimiarvo 20
' 0O Hyva > 13,34 )
. O Parannettava 6,67-13,34 Jo 65 vuotta
. 1 Heikko < 6,67

. Painoarvo 40 %
Maksimiarvo 40

Q Hyva > 26
O Parannettava 13-26
O Heikko < 13

______________________________________________________________________________________

i 3. Sydaniskurien sijoittelu 65 + vaeston

asuinymparistoon

. Sydénpysahdyspotilaiden keski-ikd on 65vuotta.
Sijoittamalla sydaniskureita alueelle, jossa asuu

| runsaasti 65+ ikaisia, parannetaan sydanturvallisuutta.

. Mittari kertoo, mika on kohderuutujen osuus kaikista alueen |
. kohderuuduista. Alue on jaettu 1 km x 1 km véaestéruutuihin. |

Kohderuudussa
asuu vahintaan 75

tayttanytta asukasta



https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/
http://www.defi.fi/

SYDANTURVALLINEN SUOMI VERKKOPALVELU, 5 MITTARIA — TIETOA SYDANTURVALLISUUDEN KEHITTAMISEEN

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Sepelvaltimotauti-indeksi

 Tavallisin sydanpysahdyksen aiheuttaja on sepelvaltimotauti.
' Sepelvaltimotauti-indeksi kuvaa sepelvaltimotautitapahtumien maaraa sairaanhoitopiirin alueella.
' Mittari perustuu THL indeksiin 1063 eli ikdvakioituun sepelvaltimotauti-indeksiin =

' sepelvaltimotautitapahtumat 35-79 vuotiailla suhteutettuna 100 000:een vastaavan ikiiseen.

' Talla hetkelld v.2017 tilaston mukaan.
' Painoarvo 10 %

' Maksimiarvo 10 Sydanterveyden edistamisen toimilla:
' O Hyva > 6,52 valistus, ohjaus, neuvonta, opastus, tukeminen
Q Parannettava 2,17-6,52 -edistamme myos sydanturvallisuutta.

O Heikko < 2,17

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

' 5. EA-koulutukset (SPR)

' EA koulutuksen kaynyt toimii nopeammin ja varmemmin syddnpysdhdystilanteissa.

' Koulutus lisdd rohkeutta aloittamiseen ja lisid maallikkoelvytyksen maaras kriittisten ensimmaisten minuuttien
aikana.

Mittari perustuu SPR:n rekisterdimien vuosittaisten EA-koulutusten maaraan kunnan 1000 asukasta kohti.
 Toistaiseksi ei vaikuta sydanturvallisuuden kokonaistason, koska koulutusten raportointi on kehitysvaiheessa.
. Tahdn tulee jatkossa mahdollisuus lisatd muidenkin koulutusten jérjestdjien koulutusmaaria. Painoarvo 0 %

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Lahde: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi verkkopalvelu



https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/

Sydanturvallisuuden taso

Maakunta

Etela-
Pohjanmaa

Pirkanmaa

Kanta-
Hame

Lahde: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi - verkkopalvelu (tilanne 28.10.2022)

Sydan-
turvalli-
suuden
taso-
luokka

45/100 (P)

40/100 (P)
36/100 (P)

Asukas-
maara

191 762

527 478
170 213

Sydan-
iskurien
maara
1000 as.
kohti
40%

302 (P)

501 (He)
182 (He)

Iskurien
sijoittelu
riskialue
Luokat
30%

12,1 (P)

11,7 (P)
10,2 (P)

maakunnittain
Iskurien Sepelvaltim | EA Koulu-
sijoittelu otauti- tukset
65+ indeksi 0%
vaeston 10%

mukaan

20%

11,2 (P) 3,6 (P) 2,4

7,5 (P) 8,5 (Hy) 2,4

6,9 (P) 8,5 (Hy) 3
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http://www.defi.fi

Eteld-Pohjanmaan kuntien sydanturvallisuuden tasotilanne yhteenvetotaulukko

OPASTAJIA 11
Sydanyhdistyksen toiminnassa:
Sydaniskurin ja elvytyksen
esittely- ja
opastustoimintaan innostuneita
vapaaehtoistoimijoita.
Henkild on osallistunut
Sydaniskurin toiminnan ja
elvytykseen

liittyvien asioiden kertaamiseen
ryhmassa

He = Heikko,
P= parannettava,
Hy= hyva

KELTAISELLA
paikkakunnalla
olevia heikkoja,
kehittamisen kohtia

1.10.2022
Sydan-
Sydan-iskurit| iskurit
paikka- sydan- Sydan- Sydaniskurien
kunnittain | turvallinen turvallisuuden Iskurien sijoittelu Sydaniskurien Iskurien
Asukas- | www.defi.fi suomi tasoluokka madrd 1000 |riskialueluokkien| sijoittelu 65+ Sepelvaltimotauti- | EA koulutukset | saatavuus 24/7
Paikkakunta maara 7.10.2022 7.10.2022 7.10.2022 asukasta kohti mukaan vaeston mukaan indeksi 100 as kohti 7.10.2022
Alajirvi 9311 20 54/100 (P) 21,5 (P) 12,8(P) 16,7 (Hy) 3,6 (P) 1,7
Alajérvi 77 1
Lehtiméki 3 1
Alavus 11197 8 29/100 (He) 7,1 (He) 12,2 (P) 5,7 (He) 3,6 (P) 2
Alavus 4 1
Toysd 4 1
Evijarvi 2404 6 63/100 (P) 25 (P) 14,2 (P) 20 (Hy) 3,6 (P) 0 1
lImajoki 12 366 12 35/100 (P) 9,7 (He) 11,3 (P) 10 (P) 3,6 (P) 1,3 1
Isojoki 1891 2 47/100 (P) 10,6 (He) 12,5(P) 20 (Hy) 3,6(P) 0 2
Isokyrd 4480 9 37/100 (P) 20,1(P) 13.1(P) 0 (He) 3,6 (P) 1,3 Fi
Karijoki 1192 3 63/100 (P) 25,2 (P) 14,2 (P) 20 (Hy) 3,6(P) 0 2
Kauhajoki 12890 21 40/100 (P) 16,3 (P) 12,9(P) 7,5(P) 3,6(P) 0,8 3
Kauhava 15312 37 51/100 (P) 24,2 (P) 10,9 (P) 12,3 (P) 3,6 (P) 1,8
Kauhava 17 1
Kortesjérvi 5 1
Alahdrmd 8 g
Ylihdrmé 73 1
Kuortane 3528 6 36/100 (P) 17 (P) 9,2 (He) 6,7 (P) 3,6(P) 0,9 1
Kurikka 20197 18 33/100 (He) 8,9 (He) 12,4 (P) 8(P) 3,6(P) 0,7
Kurikka 1 J
Jalasjérvi 6 2
Jurva 2 1
Lappajarvi 2866 4 45/100 (P) 14 (P) 13,8 (P) 13,3(P) 3,6 (P) 0,7 [}
Lapua 14203 22 44/100 (P) 15,5 (P) 12,5(P) 12 (P) 3,6 (P) 0,8 2
Seingjoki 64736 92 39/100 (P) 14,2 (P) 9 (He) 11,8(P) 3,6(P) 1,6
Seindjoki 69 2
Yiistaro 7 L
Perdiseindjoki 6 g
Nurmo 10 0
Soini 1997 4 46/100 (P) 20(P) 11,9 (P) 10 (P) 3,6 (P) 0,5 3
Teuva 4952 13 62/100 (P) 26,3 (Hy) 11,7 (P) 20 (Hy) 3,6(P) 0,8 2
Vimpeli 2756 5 31/100 (He) 18.1(P) 9,5 (He) 0(He) 3,6 (P) 0 4
Ahtari 5484 13 48/100 (P) 23,7 (P) 13,9 (P) 6,7 (P) 3,6 (P) 0,5 5
Yhteensd 295 a4
Eteld-Pohjanmaa 15%
191762 295 s4/100p) [ 176(P) |  121(P) 11,2 (P) 36(P) 0,9 24/7 saatavilla

Lahteet:
https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi
ja www.defi.fi



Kanta-Hameen kuntien sydanturvallisuuden tasotilanne yhteenvetotaulukko
He = Heikko, P= parannettava, Hy= hyva

27.10.2022
Sydan-
Sydan-iskurit| iskurit Sydaniskurien
paikka- sydan- Sydan- Iskurien sijoittelu Sydaniskurien
Asukas- | kunnittain | turvallinen turvallisuuden maara 1000 | riskialueluokkien sijoittelu 65 + Sepelvaltimotauti- | EA koulutukset Iskurien
Paikkakunta maara | www.defi.fi suomi tasoluokka asukasta kohti mukaan vdeston mukaan indeksi 100 as kohti saatavuus 24/7
Forssa 16 573 28 38/100 (P) 16,9 (P) 4 (He) 8,3 (P) 8,5 (Hy) 51 3
Tammela 5967 5 37/100 (P) 8,4 (He) 13.5(P) 6,7 (P) 8,5 (Hy) 2 0
Humppila 2166 2 30/100 (He) 9,2 (He) 12,5(P) 0 (He) 8,5 (Hy) 0,5 0
Ypaja 2282 5 52/100 (P) 21,9 (P) 12 (P) 10 (P) 8,5 (Hy) 1,3 1
Jokioinen 5046 4 32/100 (He) 7,9 (He) 10,6 (P) 5 (He) 8,5 (Hy) 2,8 0
Hameenlinna 67971 72 36/100 (P) 10,6 (He) 8,2 (He) 9,1(P) 8,5 (Hy) 4,2 4
Lammi 3 0
Tuulos 3 0
Hauho 3 0
Hattula 9 405 6 28/100 (P) 6,4 (He) 6,3 (He) 6,7 (P) 8,5 (Hy) 2,6 0
Parola 2 0
Janakkala 16 340 15 32/100 (He) 9,2 (He) 9,3 (He) 5,5 (He) 8,5 (Hy) 4,2 0
Yhteensa 125750 11 137 8
Kanta-Hame 5%
170213 182 36/100 (P) 10,8 (He) 10,2 (P) 6,9 (P) 8,5 (Hy) 3 24/7 saatavilla

puuttuu Riihimaki (iskuria 31), Hausjarvi (iskuria 6) ja Loppi (iskuria 8)

Lahteet: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi ja www.defi.fi




Pirkanmaan kuntien sydanturvallisuuden tasotilanne yhteenvetotaulukko
He = Heikko, P= parannettava, Hy= hyva

27.10.2022
Sydan-
Sydan-iskurit| iskurit Sydaniskurien
paikka- sydan- Iskurien sijoittelu Sydaniskurien
Asukas- kunnittain | turvallinen | Sydan-turvallisuuden maara 1000 | riskialueluokkien sijoittelu 65 + Sepelvaltimotauti- | EA koulutukset Iskurien
Paikkakunta maara www.defi.fi suomi tasoluokka asukasta kohti mukaan vdeston mukaan indeksi 100 as kohti saatavuus 24/7
Kangasala 32622 9 26/100 (He) 2,8 (He) 11,1(P) 3,3 (He) 8,6 (Hy) 2,4
Pilkine 6439 9 43/100 (P) 14 (P) 13,4 (P) 6,7 (P) 8,6 (Hy) 6,7
Ikaalinen 6877 1 3 32/100 (He) 4,4 (He) 15,9 (P) 3,3 (He) 8,6 (Hy) 0,9
Viljakkala 2 71
Hameenkyro 10337 2 4 33/100 (He) 3,9 (He) 13,8 (P) 6,7 (P) 8,6 (Hy) 2,1
Kyréskoski 2
Lempiili 24 164 20 34/100 (P) 8,3 (He) 10 (P) 7,1(P) 8,6 (Hy) 3,5
Vesilahti 4444 1 23/100 (He) 2,3 (He) 12,5(P) 0 (He) 8,6 (Hy) 4,6
Nokia 34884 24 31/100 (He) 6,9 (He) 7,8 (He) 8,2(P) 8,6 (Hy) 2,7
Orivesi 8978 8 38/100 (P) 8,9 (He) 11,6 (P) 8,6 (P) 8,6 (Hy) 1,7 7
Parkano 6286 10 44/100 (P) 15,9 (P) 13 (P) 6,7 (P) 8,6 (Hy) 0,8
Kihnid 1808 5 70/100 (Hy) 27,7 (Hy) 13,5(P) 20 (Hy) 8,6 (Hy) 0,6
Pirkkala 20206 29 42/100 (P) 14,4 (P) 7,8 (He) 10,9 (P) 8,6 (Hy) 2,8
Sastamala 23998 35 42/100 (P) 14,6 (P) 12,2 (P) 7,1(P) 8,6 (Hy) 4,1
Tampere 244223 229 33/100 (He) 9,4 (He) 5,4 (He) 9,5(P) 8,6 (Hy) 3,4
Valkeakoski 20695 20 30/100 (He) 9,7 (He) 7,4 (He) 4,6 (He) 8,6 (HY) 4,3
Akaa 16 467 9 37/100 (P) 5,5 (He) 12,5 (P) 10 (P) 8,6 (Hy) 3,2
Toijala 8
Viiala 1
Virrat 6465 13 57/100 (P) 20,1(P) 13,5 (P) 15 (Hy) 8.6 (Hy) 1,4 7
Y16jarvi 33533 21 31/100 (He) 6,3 (He) 11,8 (P) 4,2 (He) 8,6 (Hy) 1,9
Méntti-Vilppula 9563 25 54/100 (P) 26,1 (Hy) 12,4 (P) 6,7 (P) 8,6 (Hy) 2,9
kuhmoinen 3
Yhteensa 511989 477 3
Pirkanmaa
527478 500 40/100 (P) | 12.5(He) | 11,7 (P) | 7,5 (p) | 8,5 (Hy) 2,4 24/7 saatavilla

Puuttuu Kuhmoinen (3 iskuria), Juupajoki ( 3 iskuria), Urjala (5 iskuria), Punkalaidun (7 iskuria) ja Ruovesi (8 iskuria)




Sydanturvallisuuden edistamisen
erilaisia keinoja ja toimia

Sijoittelu Tietoa, taitoa ja rohkeutta Muistetaan namakin
- i AiMmattomi - Verkkoluentoja o cFimA S]] -
%eylégslsqeirncglq"attom@n sydénturvallisJ,uudesta, - Viestinnalliset mahdollisuudet
jaa julkaisuja ja tee

- Lisaa uusia sydaniskuria
- Rahoittajien loytaminen

Saatavuus
- Opastemerkinnat

- Rekisterointiin
kannustaminen

- 24/7

Saavutettavuus

- Sinne missa on aktiivista
toimintaa ja missa
ihmiset ovat _

- Nopeasti 5 minuutissa

- Youtubevideoita
sydaniskurilaitteiden
kaytosta ja elvytyksesta

- Elvytysesitteet, rollupit
-  Elvytysaiheiset kyselykortit
- kampanjamateriaalia

- Kesamarkkinoilla, apteekki-,
kauppa-, tori- tapahtumissa

-  Toisten yhdistysten
tutustuttaminen asiaan

- Sydaniskurikavelyt

-  Teemapaivat:112 paiva,
Sydanviikko, Maailman
elvytyspaiva, Maailman

sydanpaiva

. 112 suomisovelluksen
lataamisen ja kaytdn opastus

- Lisaa mahdollisuuksia
kuulla, nahda ja kokeilla

kotisivuille uutisia

- Lahde mukaan
opastajatoimintaan,
opiskellaan yhdessa
opastamaan muita arjen
sydanturvallisuudessa

- Etsi rahoituskanavia hankia
harjoitussydaniskuri ja Anne
nukke

-  Etsi ja kokeile uusia tapoja
edistaa asiaa, uusille
kohderyhmille

Kirjataan sydanturvallisuus
toimintasuunnitelmaan 2023
ja miten toteutetaan

A evos






Toipumisen tavoite

Kuntoutujan ja laheisten monitahoinen toimintakyky sailyy
Sydantilanteen ymmartaminen
Tieto miten sydansairautta hoidetaan ja mika on omahoidon osuus
Sopeutuminen uuteen eldmantilanteeseen
Aktiivisuus hoitoketjussa ja elinymparistossa
Vertaistuki ->askeleet eteenpain

"Toivon ja tulevaisuuden Idytaminen”
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Sydanliiton kurssit

Valtakunnallisia kursseja

Osallistujat valitaan hakemusten perusteella sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat
huomioiden.

Rahoitus STEA:Ita (sosiaali- ja terveysjarjestbjen avustuskeskus) Sydanliiton kautta

Sydan-Suomen alue jarjestdaa Sydanliiton keskisen alueen kurssit (Hame, Pirkanmaa,
Keski-Suomi ja Eteléa-Pohjanmaa)

-kurssipaikkoina tana vuonna Peurunka, Kuortane, Janakkala ja Tampere
-yhteistyd kurssipaikkojen kanssa, ohjelmat, vastuuvetdja ja vertaisvetaja,
yhteyshenkild, muut vierailijat, kurssilaisten valinnat, kurssien alku- ja
loppumittarit, palautteet, kehittaminen, koulutus,

-yksi osa Sydanliiton kurssitoiminnan joukkoa

Sydanyhdistys markkinoi valtakunnallisesti kursseja, jakaa tietoa.

sydan.fi
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Tulppa-kuntoutus

-diagnoosina sepelvaltimotauti, aivoverenkiertohairio tai useita sydan- ja
verisuonisairauksien riskitekijoita

-tulppa-kuntoutus on Sydanliiton kehittama kuntoutuksen toimintamalli, jota
terveydenhuollon toimijat toteuttavat

-mukana koulutettu vertainen
-ryhmakuntoutuksena seka verkkovalmennuksena Terveyskylan verkkoalustalla
Sydan-Suomen alue: vertaiset, jakaa tietoa, yhteistyd Sydanliiton kanssa

Sydanyhdistys: jakaa tietoa, toimii tassa asiassa yhteistydssa Sydan-alueen
kanssa

sydan.fi
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PSHP:n sopeutumisvalmennuskurssit

Pirkanmaalaisille, askettain sydansairastuneille henkildille ja heidan laheisilleen

Potilaat, joilla sairastumisen jalkeen on ongelmia palata normaaliin elamaan ja joille
sairastuminen aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa, sairauteen sopeutuminen on vaikeaa
tai vilvastynytta

Sepelvaltimotautiin sairastuneille
Ohitusleikatuille

Rytmihairiotahdistimen saaneille
Sydanlihassairautta sairastaville

Potilaat ja valinnat Sydansairaalan kautta

Sydan-Suomen alue: yhteistyo kurssipaikan kanssa, ohjelmat, luennoitsijat,
vastuu- ja vertaisvetaja, palautteet

sydan.fi
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Kelan kurssit

Sydankuntoutuskurssit aikuisille:
Laakarilta B-lausunto kuntoutusta varten. Hakemus KU 132

Tarkoitettu yli 18 vuotiaille sydansairaille, joilla on esivaiheen hoitojakso paattynyt ja tilanne
vakiintunut.

Yli 68-vuotiaat voivat hakea sydankuntoutuskurssille, jos heilld on haasteita omahoidon
ylldpitamisessa tai sairauden saanndllisessa seurannassa

Kuntoutuksen kokonaispituus 12-24kk, johon sisaltyy ryhmajaksot 5+5+5 vrk (kurssilla 6-12
kuntoutujaa). Ryhmajaksot toteutuu 9 - 12 kk aikana

Maksetaan matkakorvaukset (omavastuu 25 e/suunta) seka kuntoutusraha tydssakayville

Sydan-Suomen alue: mahdollisuuksien mukaan sydankursseille kertomaan Sydanliitosta ja
sen tarjoamasta tuesta

Sydanyhdistys: jakaa tietoa

sydan.fi
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Lomajarjestot / Tuetut lomat

-lomia ihmisille, joilla ei muuten olisi mahdollisuutta lomaan kodin ulkopuolella,
myonnetaan taloudellisin, sosiaalisin ja terveydellisin perustein

-lomaan kuuluu majoitus, taysihoito ja ohjelma

-lomailija maksaa omavastuuosuuden ja matkat lomapaikalle.

-viisi lomajarjestoa jarjestaa lomia, osa tuetuista lomista jarjestetaan yhteistydssa
eri kohderyhmia tavoittavien kansalaistoimijoiden, esimerkiksi potilasyhdistysten tai

elakeldisyhdistysten kanssa

Sydanliitto / Sydan-Suomen alue: kurssien hylkykirjeessa maininta ja linkki
sivustolle

Sydanyhdistys: mainostaa lomia, vertaisuus lomalla, sydanyhdistyksen oma loma?

-
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Mita muuta toipumisen tuki on?

Jokaisen sydanyhdistyksen ja Sydan-Suomen alueen jokainen toimija on yhteisen
sydantyon sanansaattaja, sydamen asialla

-kasvokkain, puhelimessa, sahkopostitse, ohikulkiessa
Sydantyodssa ei ole minda vaan me <3
Kuuntele, Kuule, Valita, Pysahdy, Pyyda mukaan, Ota huomioon, Kerro....
Sydanyhdistykset
Sydan-Suomen alue, Olohuone Tampere

Sydanliitto
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Taustatietoa

« Haastattelut ovat osa Sydamesta sydameen -voimaa
vertaistuesta hanketta(STEA).

« Haastateltavat henkilot toimivat vertaistukihenkildoina

Keski-Suomen sydanpiirin ja Sydan-Suomen alueella.

« Haastattelut toteutettiin padosin kevaalla 2022.

« Haastattelut tehtiin puhelinhaastatteluina(yksi
ryhmahaastattelu).

« Keskimaarainen haastatteluaika oli noin 1h30min.

« Haastatteluihin osallistui
113 vertaistukihenkilda(tilanne 24.10.2022).
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Vertaistukihenkiloiden sukupuoli

MNainen A4
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Mies 09
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Vertaistukihenkiloiden kohderyhma

. ltse sairastunut 104 '

@ Liheinen 17
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Kiinnostus jatkamaan vertaistukihenkilona

® i 101 '
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Vertaistukihenkiloiden toimintamuodot

Minkalaisissa tehtadvissa olet toiminut?

Vertaistukihenkild
Verkkovertainen
Sairaalavertainen
Terveyskeskusvertainen

Kurssivertainen

Sydanliiton kurssien vertaisohja...

Tulppa-vertaisohjaaja
Vertaisryhmén ohjaaja
Pop-up-vertainen
Mediavertainen

Vertaiskouluttaja

Kokemustoimija/kokemusasiant...

sydan.fi
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Missa tehtavissa haluaisit toimia?

Vertaistukihenkild
Verkkovertainen
Sairaalavertainen
Terveyskeskusvertainen

Kurssivertainen

Sydanliiton kurssien vertaisohja...

Tulppa-vertaisohjaaja
Vertaisryhméan ohjaaja
Pop-up-vertainen
Mediavertainen

Vertaiskouluttaja

Kokemustoimija/kokemusasiant...
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Vertaistukihenkiloiden toiminnan saannollisyys
ja kontaktimuodot

Kuinka usein toimit vertaistukihenkilona?

sydan.fi
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Vertaistukihenkiloiden digitaidot

Koetko digitaitojen kehittamisen tarkedna

Digitaitosi? : P
9 osana vertaistukitoimintaa?
. Teams 71
. Facebook 58 80
@ whatsapp 76 70
. Instagram 17 60
@ Twitter 11 o0 ® i v
40 El 20
@ Linkedin 3 ®
30
@ snapchat 3
20
. Zoom 28
. B |
. Google meet 15 5 — .
@ Google chat 10
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Vertaistukihenkiloiden suhtautuminen
mediayhteistyohon

Haluatko kertoa itsestasi/kokemuksestasi Halutako kertoa itsestasi/kokemuksestasi
mediassa(printti)? mediassa(some)?

Kylls 25

Facebook(alue/piiri) 16 .
Instagram(alue/piiri) 1
Twitter(alue/piiri) 0 ‘

Ei 68

® «i 49

ol
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Vertaistukihenkiloiden tyonohjaus

Oletko saanut/toivotko tyonohjausta vertaistukityohosi?

® «i 43

® 58
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Vertaistukihenkiloiden kokemus arvostuksesta ja
osaamisen hyodyntamisesta

Koetko, ettd sinua arvostetaan Oletko saanut hyodyntaa riittavasti
vertaistukihenkilona? osaamistasi vertaistukihenkilona?

® i 93 ® «ia 77 &
®: 1 ® 10
@ tnoosaa sanca 7 @ tnosaasanoa 13
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Avoimet kysymykset/kolmen karki

Motiivi lahtea vertaistukihenkiloksi?

Halu olla hyddyksi/auttaa, joku suositteli/pyysi mukaan, oma kokemus vertaistuesta
Koulutusta digitaitoihin?

Vain muutama toivoi

Millaista tukea toivoi itselleen?

Tukea toisilta vertaistukihenkildilta(yhteiset tapaamiset jne.), ei tarvitse tukea, tiedon
saanti(mm. sydansairaudet, hyvinvointialueet).

Milla tavalla tulisi kehittaa?
Nakyvyytta lisaa, markkinointia lisaa, vertaistuen oikea-aikaisuus/tavoitettavuus
Millaista matalan kynnyksen vertaistukea tarvittaisiin juuri nyt?

Pienet tapahtumat/pop up, toiminnallisia ryhmia, vertaistuki sinne missa kohderyhmatkin

sydan.fi
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Avoimet kysymykset/kolmen karki

Vinkkisi vertaistukihenkildiden virkistystoimintaan?
Koulutus, tavata livena, yhdessa syomaan
Millaista vertaistukitoiminta olisi mielestdsi parhaimmillaan?

Kun se on molemminpuolista, helposti [ahestyttaa, saatavilla, ndkyvaa, sopivasti
vapaaehtoista
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Haastatteluista nousseet asiat &
hankesuunnitelman toteutus loppuvuodelle -22

« Tyoikaisten kouluttaminen vertaistukihenkildiksi(peruskoulutus 30-9-1.10/ 3 tyoikaista
koulutettavaa joka maakunnasta). ->3 uutta tyoikaista vertaistukihenkildoa jokaiseen
maakuntaan.

« Tyonohjaus(kohdennetaan sairaalavertaisille Pirkanmaalla ja Kanta-Hameessa, aloitus
lokakuussa). -> kaynnistynyt sairaalavertaisille Tampere&Hameenlinna, 1
yksilétydnohjaus.

« Vertaistukitoiminnan nakyvyys->sairaalavertaiset sydanosastoilla viikoittain
Tampere&Hameenlinna, kaynnistymassa Seindjoella(sairaalavertaiset perehdytetty).
Vertaistuki osana hoito- ja palvelupolkusuunnittelua/Sydansairaala(sepelvaltimotauti),
"WVoimakortti" kohdatuille(sairaalavertaiset) suunnittelu etenee. Kv. Vertaistuen paiva-
>vertaistukihenkildita Sydansairaalan aulassa potilaat&ammattilaiset(monikanavaisesti).

« Vertaistukihenkildiden aluetapaamiset: Eteld-Pohjanmaa 19.11, Pirkanmaa ja Kanta-
Hame 3.12->ilmoittautumiset kaynnissa
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