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Tervetuloa mukaan!

Esitysrunko
1. Kaydaan lyhyt esittely, keita teematreffeilla on paikalla

2. Mikaan ei synny yhtakkia, katsotaan mita tapahtui ennen kuin
paastiin opastajien kanssa kasvokkaintapaamisiin

3. Elvytysopastajien ajatuksia ja kokemuksia
4. Lopuksi yleisokysymyksiin



Elvytystoiminnan opastajat —
toimintamallin taustaa

Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoa ja sydaniskureita kyliin -
hankkeen tavoitteisiin v. 2020-2021

- Juurrutetaan elvytysosaamisen yllapito osaksi kylien ja yhteisbjen toimintaa

- Nyt esiteltava malli on juurrutusmalli, milla tavalla on mahdollista
paikallistasolla varautua sydanpysahdystilanteisiin, lisaamalla tietoa, taitoa ja
rohkeutta nopean avun antamiseen sydanpysahdystilanteessa.

- Kertaaminen on mahdollista matalalla kynnyksella ja toteutuu lahella
Jatkohankkeeseen vuodelle 2022 tavoitteita tarkennettiin ja kirjattiin:

- Luodaan paikallisten sydéaniskuritoiminnan opastajien pilottimalli. Asukkaiden
elvytystiedon ja —osaamisen lisaaminen ja kertaaminen juurrutetaan taman
pilottimallin avulla osaksi paikallista toimintaa.



YHTEISTYOTA LEADER SEUTUKUNTIEN

Syksylla 2021 - yhdella seutukunta-alueella

1. Sydanyhdistyksiin kirje: lahtisivatkd mukaan
paikallishankkeen kaynnistamiseen?

—->Lapua, Harma ja Jarviseudun Sy lahtivat
- nimesivat hallituksissa yht. 11 henkiloa

2. Leader Aisapari avasi Pikkolo 5 hankehaun,

joka sulkeutui 29.10.2021

3. Autoin sydanyhdistyksia hakemaan rahoitusta
harjoitussydaniskurin ja anne-nuken hankkimiseen
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4. Samaan aikaan 13.9 - 26.10.2021 Leader Aisapari jarjesti
12 paikkakunnalla “Varautumisella valmiutta” kylailtoja.



YHTEISTYOTA LEADER SEUTUKUNTIEN KANSSA

5. Olin sydaniskurin toiminnan esittelylla mukana '« Vilineisiin Leader
ja innostin kylia ja yhdistyksia hakemaan rahoitusta - rahoitus:

aidon sydaniskurin hankkimiseen. Lupasin esittelyn i > Aisaparilta tuki 65 %

heille ja ko. kyldyhteis66n, kun saavat sydaniskurin. > Omarahoitusosuus 35 %

= Sponsoriraha

- 10 uutta aitoa sydaniskuria tuli alueelle ! | o
- 10 sydaniskurin ja elvytyksen opastustilaisuutta ' * M'tﬁ Vqllne_et
syddnyhdistysten opastajille maksoivat:

> Anne-nukke 483 €
(sisalt.alv24%)

6. Koska Leader rahan kaytto oli mahdollista vasta > Harjoitussydaniskuri Zoll
Pdatdksen saannin jalkeen, pastoksia odotimme (sisilt. alv 24 %)
kevaalle 2022. '

: 1283,00 €
7. Opastajien yhteistapaamiset 1x kk toteutettiin: rahoitusjako leadertuki 833,95 € |

oma rahoitusosuus 449,05 €

19.4., 17.5., 15.6., kesatapahtumissa, 6.9., 4.10., 7.12.

. HUOM! Mallissa ko hetkinen tilanne. Hankintahinnat i
on aina tarkistettava, samoin rahoittajien |
i rahoitusosuudet



RYHMASSA PEREHDYIMME PERUSASIOIHIN

* Elvytysta ja sydaniskuria koskeviin asioihin on perehdytty
monella tapaa

(J Omatoimisesti tiedon kartuttamista mm. saatua kirjallista
materiaalia lukien ja videoita katsoen mm. iskurien toiminnasta ja
kaytosta elvytyksessa

J Yhdessa harjoiteltu ja kokeiltu, ladattu ja opastettu toisillemme mm.
112 Suomisovellus kannykkaan, iskurin toiminnan opastus,

kannykkasovellus paineluharjoittelussa

J Kdytantoon nopeasti esittelemaan



ITSEARVIOINTI OMAN TIEDON KARTUTTAMISEN POHJANA

Perehtymiskortti
Esimerkki: osaamistavoite ja mita siihen kuuluu ---- tavoitteena toiselle opastus
Osaan nayttdd erilaisia sydaniskurin tolmintaan littywia valheita ja A 8 c | Va Staa.]la pyydett“n
kertoa nilhin littyvi3 asioita . arvioimaan ja rastimaan
4 Mists laite kaynnistetasn (A ]l8][c] sopiva ruutu:
v Elektrodit ovat umpiopussissa, miksi alls |l c] . o _
¥ Mit3a muuta umplopussissa on A g ll ¢ ‘ A= JOS kOet, et_ta taman a_S__Ian
R A=y - d L osaat opastaa toiselle henkildlle
Iiten s1ekiro & e n riry e A B c . .. “
v Mita tarkoittaa rasti elektrodien keskialueella, rintakehalia | eSIB?'lsydagyhdIStyksen
I | r 1 elextn en Keskialuese . fintake A B c eSi e 6 a'n 'a'aress'a
v Mita tal miten laite puhuu .A- 8 |l ¢ yp Y
P | e B= JOS koet, ettd tassa on tuttua
MrGaaReAnsyol alls]|c asiaa, mutta opastus toiselle
v Mistad isku annetaan A B c henk”d”e V.aat.ii Yhd.eS.Sé mietitthé
P nirir tarkennuksia tietoihisi
¥ Miten laite rytmittaa paineluelvytyksen, mika on elvytysrytmitys A B c C: JOS koet’ etta tama on
¥ Milloin puhalletaan, puhalletaanko lainkaan, [ h. B ¢ kaytava tarkemmin |ap| osataksesi
jos el miksi e,

opastaa asian muille.



Mika sai
innostumaan?
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” Syddnyhdistyksen hallituksessa myonteinen suhtautuminen ja
kysyttiin, kuka haluaisi IGhted”

”Kiinnostus uudenlaiseen toimintaan jota nyt mahdollista saada
yhdistykseen”

“Kuulosti hyviltd, mahdollisuus saada ndakyvyyttd enemman”
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Valineiden hankinta

SYDAN-SUOMEN

ALUE RY AISAPARI




“Olihan se rahoituksen hakeminen
melkoinen ruljanssi, kun ei oikein
kaikkea osaa”

“Saatiin Annelta apua Leader

Aisaparin hakemusten tayttidmiseen” Tarvittiin dokumenttejé

rahoitushakemukseen, joiden

77 Me ei ehdltty Vleda hakemusta kerddminen O/I VOiVG//OiSta”
ajoissa leader Aisaparille, haettiin
Anne-nukkeen ja
harjoitussyddniskurin rahoitusta
Syddn-Suomen alueen toimintatonni-
hakuna”

"Jalkikdteen ajateltuna: opittiin uutta
ja voidaan hakea rahoitusta
uudelleen johonkin, nyt kun jo
enemmdn osataan”
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Opastajien
vhteis-
tapaamiset

SYDAN-SUOMEN
ALUE RY

maaseuturahasto




“Tapaamiset ovat olleet
mukavia”

“1 x kuukaudessa, ei liian
usein, sopivasti”

“Yhdessd kayty ldpi
asoita”
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” Enemmdn pitdisi omassakin
ryhmdadssd harjoitella yhdessd, meité
kun on yhdistyksisté useita mukana
tdssa”

“Ehdottomasti hyvd, ettd on monta
samasta yhdistyksestda,
rohkaistumme vahvemmin
toimimaan omalla alueella”



Kokemuksia Harman Sy:n
kentalta

Balanssissa tyontekijoille
opastusta

Terveysmessuilla
Alahdrmassa 25.4. ja

Jarjestomarkkinoilla Hirmassa Vi

26.§.2022 Yliharmassa 28.4. 2022

SYDAN-SUOMEN
ALUE RY



Kokemuksia Harman Sy:n
kentalta

” Me ollaan saatu olla mukana paikallistapahtumissa, joissa ei olla
aikaisemmin oltu, ollaan verkostoiduttu uusien tahojen kanssa”

“Yhdistyksille tehtyd mainosta ollaan jaettu ja siitd on ollut apua,
olemme saaneet elvytyksen ja syddniskurien esittelykutsuja”

“Mielenkiintoista: vdki tulee syddnyhdistyksen esittelypoyddn ddreen
kuuntelemaan ja keskustelemaan kiinnostuneena”




Kokemuksia Jarviseudun Sy:n
kentalta

16.5. Vimpeli terveyskeskus: Sydanviikolla Sydaniskurin kdayton opastus,
21 henkiloa paikalla

18.5. Lappajarvi, Karvalan Ns, Sydaniskurin kdayton opastus, 19 henkiloa

Lehtitoimittajan kuvattavana 17.5 2022

Elvytysopastusta
Vimpelissa
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Kokemuksia Jarviseudun Sy:n
kentalta

” Toimimme kolmella paikkakunnalla, etdisyys on pitkd
paikkakuntien vdlilla. Meitd on kolme henkil6é tdssa
mukana, jokainen eri paikkakunnalta ja yhdet
esittelyvdlineet — katsomme yhdessd, mihin ja kuka
meistd osallistuu”.

”Syddnviikolla jarjestimme esittelytilaisuuksia
terveyskeskuksissa”

“Eldkeldisjdarjesto kutsunut syddniskurin esittelyyn ”
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Kokemuksia Lapuan Sy:n kentalta

Puutarhamessut kevat 2022

Kansalaisopiston kevatnayttely 2022

Joulumarkkinat Vanha Paukku 2022
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Kokemuksia Lapuan Sy:n kentalta

” Me ollaan oltu vaikka missd, puutarhamessuillakin.”
” Tarkedd kansalaistaitoa, mukava edistdé”

"Tapahtumiin osallistuminen on hauskaa, joskus laitteiden kanssa on
jotakin pientd ongelmaa, mutta yhdessa selvitellddén ja taas kaikki
toimii”
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Myonteisia
havaintoja
ja asioita
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Myonteisia
havaintoja
ja asioita
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”Yhdistyksen nékyvyys parantunut”

”Yhdistys on saanut uusia jésenid ldhes
joka esittelytilaisuudessa”

“Kun meitd on monta esittelypoydadn
takana, joku muistaa jos joku asia
meinaa unohtua. On opittu paljon”

“Hallitus tukee ja kokee tdmdn
tarkedksi”

“Ensivuodelle on tdmdn toiminnan
osalta kirjattu asioita
toimintasuunnitelmaan”



Millaisia
haasteita?




Millaisia
haasteita?
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”Syddniskurin piipitys kuuluu ja kiinnostus
tulla katsomaan lisdéntyy, joskus piipitys
on hdirioksi muiden esittdessd omaa
asiaansa ja me pidimme taukoa
esittelystd”

“Yhteistapaamiset pddttyi, mutta vield
olisi hyvd kokoontua jatkoille kertaamaan,
vaikka Annelta saa kuitenkin kysyé asioita
edelleen”
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Suosittel




“Ehdottomasti suositellaan tdatd
muillekin”

Suosittelisitteko

mu i I Ie Py ”Tuq uutta to/fmintaa
yhdistykseen




Elvytystoiminnan opastajaryhma 2

L On mahdollista kdynnistaa kevaalla 2023

L On mahdollisuus osallistua koko Syddan-Suomen alueelta

L Uusi leader rahoituskausi kdynnistyy 2023 ja kevaalla
avautuu uusia hankeavustushakuja

L Tammikuulla linjataan jarjestéavustuksen (toimintatonni)
hakuperiaatteet

Mikali jotakin yhdistysta tama uusi toiminta kiinnostaisi-
Yhteydenotto tasta Annelle.

Yhteistapaamisia ryhman 1 & 2 kesken kehitellaan

SYDAN-SUOMEN
ALUE RY
maaseuturahasto

Sydaniskurien maara — MUUTOS reilussa 1 vuodessa

Iskurien maara

Iskurien maara

Alue/Kunta defi.fi rekisterissa defi.fi rekisterissa
27.9.2021 27.12.2022

KantaKauhava 7 11
Alahdrma 8 8

Yliharma 12 13
Kortesjarvi 4 7

Evijarvi 5 6
Vimpeli 4 7
Lappajirvi 3 5
Lapua 15 23

Alajarvi 16 19
Lehtimaki 3 3

77 102




Yleiso-
kysy-

mykset?
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