
Yhdistyshallinnon 
tukiteams

Jäsenjärjestöavustus

27.2.2023



JÄSENJÄRJESTÖAVUSTUS 
YHDISTYSTEN TUKENA

Sydän-Suomen alue ry hakee sydänyhdistysten 
puolesta jäsenjärjestöavustusta STEA:lta.

Avustuksen tarkoituksena:

SYDÄNYHDISTYSTEN TOIMINNAN 
TURVAAMINEN JA ELINVOIMAISUUDEN 
LISÄÄNTYMINEN



Avustuksen kohderyhmänä ovat sydänsairastuneet 
sekä sydänterveydestä kiinnostuneet henkilöt 
sydänyhdistysten toiminta-alueella.

Avustuksella toteutetun toiminnan tulee olla KAIKILLE 
AVOINTA. Eli vain jäsenistöön kohdistuva toiminta ei 
voi olla avustettavaa. Avoimuus tarkoittaa myös sitä, 
että toiminnasta viestitään avoimesti eri tavoin.

sydan.fi



AVUSTUSPERIAATTEET

Sydänalue on dokumentoinut periaatteet, joilla 
avustuksia siirretään sydänyhdistyksille.

Periaatteiden taustalla on sydänjärjestön strategia:  

” Toimimme, jotta mahdollisimman harva 
sairastuisi ja yhä harvempi kuolisi ennenaikaisesti 
sydän- ja verisuonisairauksiin jotta kukaan 
sairastunut tai hänen läheisensä ei jäisi yksin” 

Periaatteiden taustalla on lisäksi Sydän-Suomen 
alue ry:n keskeiset painopistealueet eli niin sanotut 
laadukkaan sydäntyön elementit, joita 
päätettäessä yhdistysten ydintoiminnaksi 
määritettiin sydänliiton toiminnan näkyvyys ja 
ihmisten lähellä oleminen. 



1. Asukkailla on mahdollisuus kohdata 
sydänjärjestön toiminta ja tiedottaminen lähellä 
arjessa. Toimintoja ovat esimerkiksi: 

• Matalan kynnyksen tilaisuudet ja tapahtumat, jotka 
lisäävät asukkaiden tietoisuutta sydänliiton 
tuottamasta tiedosta, tuesta ja turvasta sekä 
sydänterveyden edistämisestä. 

• Sydänliiton toimintojen näkyvyyden lisääminen 
lähellä ihmisiä, kuten terveyskeskuksissa, 
apteekeissa, kauppakeskuksissa, liikuntatiloissa 
esimerkiksi diginäytöillä. 

• Erilaiset verkkoluentojen katselutilaisuudet ja 
kuntoutumista sekä hyvinvointia edistävät 
keskustelutilaisuudet. 

AVUSTUKSELLA TUETAAN 
TOIMINTAA, JONKA TAVOITTEENA 
ON:



2. Sydänyhdistyksillä on valmiudet ja välineet 
digiosallisuuden kehittämiseen ja digikuilun 
kaventamiseen. Toimintoja ovat esimerkiksi: 

• Erilaisten verkkovälitteisten osallisuuden 
muotojen toteuttaminen 

• Yhdistyksen digiosaamisen vahvistaminen

• Yhdistyksen digilaitteiden hankinnat. 

AVUSTUKSELLA TUETAAN 
TOIMINTAA, JONKA TAVOITTEENA 
ON:



TAVOITTELEMME SITÄ, ETTÄ 
SYDÄNYHDISTYS

• On hakenut ja käyttänyt 
jäsenjärjestöavustuksen.

• On tehnyt uudella tavoin näkyväksi 
sydänasiaa.

• On luonut uudenlaisia 
kohtaamistilaisuuksia ihmisille sekä 
lähitilaisuuksina että verkkovälitteisinä 
tilaisuuksina.

• On hahmottanut yhdistyksen 
mahdollisuudet digiosallisuuden 
vahvistamiseen ja hankkinut 
tarvittavat laitteet.



AVUSTUKSEN HAKEMINEN 1/2

Anomuksen voi jättää 
joustavasti vuoden aikana.

Anomuksen yhteydessä 
lähettäkää vuoden 2023 
toimintasuunnitelma ja 
talousarvio. 

sydan.fi

1.3. alkaen tee anomus
jäsenjärjestöavustuksen
saamiseksi.

1. Anomus-lomake

2. Toimintasuunnitelma 2023

3. Talousarvio 2023

4. Allekirjoitettu
tuensiirtolomake



AVUSTUKSEN HAKEMINEN 2/2

Toimintakertomuksessa ja 
tilinpäätöksessä tulee näkyä 
jäsenjärjestöavustuksella 
toteutettu toiminta vuonna 
2022.

sydan.fi

Kevätkokouksen jälkeen, 
viimeistään 30.4. toimita

1. Toimintakertomus 2022

2. Tilinpäätöskertomus 2022



AVUSTUKSEN KÄYTTÖ

Huomioi tehty hakemus. 
Avustusta voi käyttää vain 
hakemuksessa määriteltyyn
toimintaan/hankintoihin.

Toiminnan tulee olla kaikille
avointa.

sydan.fi

Toteuta toiminta / tee hankinnat 
vuoden 2023 aikana.

Kirjaa itsellesi ylös:

- Toiminnan määrä (kerrat)

- Osallistujien määrät



AVUSTUKSEN TILITYS

Tilitys tulee tehdä
viimeistään
1.12.2023 mennessä.

sydan.fi

Tee tilitys koko vuoden kuluista 
avustuksen maksamista varten 
kerran vuodessa, kun koko 
avustuksella suunniteltu toiminta 
on toteutettu. 

1. Tilitys-lomake

2. Laskukopiot

3. Maksutositteet /kuitti 
maksusta



AVUSTUKSEN KÄYTÖN 
RAPORTOINTI

Sydänalue lähettää yhdistyksille
avustuksen käyttökyselyn yhteyshenkilön
sähköpostiin (sähköinen linkki)

→ Kyselyyn vastaaminen on tärkeää, 

koska raportoimme toiminnasta STEAlle.

Avustuksen käyttökysely
sydänyhdistyksille lähetetään, kun
yhdistys tekee tilityksen. Avustus
maksetaan, kun yhdistys on vastannut
käyttökyselyyn. 

sydan.fi



Avustuksen käyttökyselyssä kysymme mm:

1. Mikä merkitys jäsenjärjestöavustuksella on yhdistyksellenne?

2. Mitä avustuksella käytännössä toteutettiin/tehtiin (toiminnot, tapahtumat, 
näkyvyyden muodot)? Kuinka monta kertaa?

3. Kuinka monta vapaaehtoista on toteuttanut toimintaa?

4. Yhteistyökumppanit ja heidän roolit toiminnassa

5. Kuinka monta osallistujaa on osallistunut toimintaan?

6. Onko avustus lisännyt valmiuksia järjestää uudenlaista matalan kynnyksen 
toimintaa/näkyvyyttä yhdistyksen toiminta-alueella?

7. Onko avustus lisännyt valmiuksia osallistua/toteuttaa digivälitteistä 
toimintaa? 

sydan.fi



LOPUKSI

Kaikkien dokumenttien toimitus Ullalle:

ulla.harala@sydan.fi tai 

Sydän-Suomen alue ry/Ulla Harala, 
Elämänaukio 1, 33520 Tampere

Ohjeet ja lomakkeet löytyvät 
verkkosivuiltamme, yhdistyksille osiosta 
https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavust
us/ 

Ulla kontaktoi lisäksi kaikki yhdistykset ja 
toimittaa ajantasaisen tiedon avustuksen 
määrästä (vuoden 2022 siirtyvä avustus). 

mailto:ulla.harala@sydan.fi
https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/
https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/
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