5.4.2023

SYDAN-SUOMEN
ALUE

a

Sahke sydanalueelta

Kevat keikkuen tulevi!

Talvi on taittumassa kevadaseen. Voimme iloksemme todeta, etta te
Sydanyhdistykset olette jo taman vuoden aikana saaneet lahes
250 uutta jasentd. Vuoden 2022 aikana uusia jasenia liittyi yli
600. Se on enemman kuin ldhivuosina ennen korona-aikaa.
Toimintatiedustelun tulosten mukaan toimintanne on vireaa ja
suuntaatte tulevaisuuteen valtaosin luottavaisena. Meita tarvitaan
nyt ja tulevaisuudessa entista enemman. Olemme sydadnalueen
tiimina kiitollisia, etta saamme tehda tata merkityksellista tyota
kanssanne. Kuvaamme tarkemmin vuoden 2022 toimintaa
kevatkokouksessamme toukokuussa. Nyt toivotamme teille kaikille
hyvaa paasidisen aikaa ja alkanutta kevatta!

YHDISTYSTEN TUKI
Mahdollisuus kohdata kasvokkain

Haluatteko tulla pitamaan sydanyhdistyksen hallituksen kokouksen Tampereen
Syddnsairaalaan? Kun uusi Sydansairaala avasi ovensa Tampereella viisi vuotta sitten, moni
Pirkanmaan ja Kanta-Hameen Syddnyhdistyksen hallitus kavi vieraanamme Syddnsairaalassa.
Nyt tarjoamme samaa mahdollisuutta uudelleen teille kaikille! Kokouksen alussa Sydénsairaala
esittaytyy ja sen jalkeen jatkamme omalla porukalla keskustelua ja teiddn omaa hallituksenne
kokousta. Syddnalue tarjoaa kokouskahvitarjoilut. Matka- ja muut mahdolliset kustannukset
kuuluvat yhdistykselle. Mikali kiinnostuitte, olkaa yhteydessa Ullaan!

Kohtaamme verkossa

Yhdistyshallinnon tukiteams

Kutsumme sydanyhdistysten vapaaehtoistoimijoita, vastuun kantajia, yhteiseen tapaamiseen,
jossa kasitelldan yhdistyshallinnon tarkeitda, ajankohtaisia teemoja. Tukiteams kokoontuu joka
kuukauden viimeinen maanantai. Tukiteamseja on samana paivana kaksi samalla
sisdllolla kello 10-12 ja klo 17-19, voit valita itsellesi sopivamman osallistumisajan.
Linkki tapaamiseen: https://bit.ly/tukiteams

Tukiteamsien ajankohdat ja aiheet I6ytyvat myds verkkosivujen tapahtumakalenterista
www.sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri (suodata verkkotapahtuma). Tapaamisia
luotsaavat Ulla ja Anne.

e 24.4. aiheena on yhdistyslaki ja sen muutokset.

e 29.5. aiheena on Sydanliiton ja Sydéan-Suomen alueen kevatkokousten paatdkset ym.

e 28.8. aihe ilmoitetaan mydhemmin

Tukiteamsien esitykset tallennetaan jalkikateen verkkosivuillemme yhdistyksille-osioon
https://sydan.fi/sydansuomi/materiaalipankki/ .
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Puheenjohtajakahvit

Kutsumme yhdistysten puheenjohtajia yhteisen kahvin darelle. Tapaamisen tavoitteena on
tarjota puheenjohtajille vuorovaikutuksellinen ja vertaistuellinen kohtaamispaikka. Kasiteltavat
asiat nousevat puheenjohtajien ajankohtaisista ajatuksista.

Kutsu ja osallistumislinkki teamsiin lahetetdan puheenjohtajille séhkopostilla edellisen viikon
aikana. Kahveilla ovat mukana Carita ja Anne.

e 5.4 klo10-12

e 20.9. klo 17-19 (huom. kellonaika)

e 8.11. klo 17-19 (huom. kellonaika)

Digitunnit yhdistyksille

Tarvitseeko yhdistyksesi opastusta verkkosivujen paivittdmiseen tai tapahtumakalenterin
tayttamiseen? Digitunnit on tarkoitettu erityisesti niille yhdistyksen toimijoille, joiden
vastuutehtavana on kiltan kautta tapahtumakalenterin tdydentaminen seka kotisivuille uutisten
tekeminen. Voitte olla yhteydessa Anneen sopiaksenne digitunnista. Digitunti jarjestetdan
Teamsin kautta ja linkki digitunnille lahetetdan osallistujan sahkopostiin. Mikali Teams-
kokoukseen tulo huolestuttaa, Annelta saat opastusta siihenkin ennen digituntia. Kokouksessa
keskusteluamme varten tarvitset tietokoneeseen kytkettavan mikrofonin esim. kuulokkeet,
jossa on mikrofoni.

Syddnviikko aiheena teamstapaamisessa 25.4.2023 klo 17-19.00
Sydanviikkoa vietetdan 7-14.5.2023. Millaisia tapahtumia yhdistyksessasi jarjestetdaan? Tule

jakamaan viimehetken vinkkisi muille. Liity kokoukseen napsauttamalla tasta.
Kokoonkutsujana Anne.

VERTAISTUKITOIMINNAN KEHITTAMINEN
Vertaistukihenkildiden tuki

Vertaistukihenkiloiden vertaisverkkotreffit

Vertaistukihenkildiden vertaisverkkotreffit on tarkoitettu kaikille Sydan-Suomen alueen
vertaistukihenkildille. Treffit jarjestettiin kaksi kertaa kevaalla ja jatkamme syksylla.
Tavoitteena on mahdollistaa vertaistukihenkildiden verkostoituminen seka tukea heita
tehtavassaan. Lahetamme kutsun vertaisverkkotreffeille vertaistukihenkiléille edellisen viikon
aikana. Treffeilla on mukana Carita.

e 17.5 klo 17-18 Vertaisverkkotreffit yhdessa Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa, teemana
Luovat menetelmat toipumisen tukena, Anna Rikala/Sydanliitto
e 19.9 Taydennyskoulutus (teams) yhteistydssa Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa.
Tarkempi aikataulu ja ilmoittautumiset infotaan myéhemmin suoraan
vertaistukihenkildille.
Vertaistukitoiminta yhdistyksissa

Vertaistukiryhmat

Olisitko innokas kehittamaan yhdistyksen vertaisryhmatoimintaa? Vertaisryhman ohjaajille
jarjestetaan vuosittain koulutusta, ole yhteydessa Caritaan, mikali teilla on tarvetta
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koulutukselle. Syksylla jarjestetaan myo6s uusien vertaistukihenkildiden peruskoulutus,
vinkkaa, jos tiedat sopivan tydikaisen henkildn, joka olisi kiinnostunut toimimaan
vertaistukihenkiléna.

TOIPUMISEN TUKI

Sydanliiton kurssit

Sydanliiton kursseja kehitetaan koko ajan palvelemaan paremmin sydansairastuneita ja heidan
laheisiaan. Talla viikolla tasmennettiin kursseille valintaan vaikuttavia tekijoita, joista tassa
mainittuna muutama.

“Kurssit on tarkoitettu henkildille, joilla on sydansairaus. Osallistujat valitaan hakemusten
perusteella, sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset seikat huomioiden. Kursseille valitaan
ensisijaisesti niitd hakijoita, jotka eivat ole aikaisemmin olleet vastaavilla kursseilla. Muutkin
tekijat voivat vaikuttaa valintaan. Kaikki hakijat arvioidaan samoilla kriteereilla. Ryhman
toimivuus maarittelee myds valintaa. Ryhmaladisten samankaltaiset tarpeet ja sita kautta
vertaistuen toteutuminen ovat osa valinnan perusteita. Sydanyhdistyksen tai muun vastaavan
jarjeston jasenyys ei ole peruste kurssille padasyyn. Kaikilla hakijoilla on sama yhdenvertainen
asema hakuprosessissa.”

Tarkemmat tiedot 16ytyvat https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/

Hakekaa sydankursseille, mikali ette ole viela olleet tai kurssista on jo aikaa. Kerrottehan
kursseista tapaamisissanne ja tapahtumissanne. Tassd muutama osallistujapalaute viime
vuodelta:

Aivan mahtava kurssi oli ja vertaistukea kylld sai. Ensimmdinen kurssi, johon osallistuin. Ryhmé oli sopivan
kokoinen ja kaikki huomioitiin tasapuolisesti.

En odottanut, ettd saisin kurssilta ndin paljon. Ylldtyin vetdjén taidoista ottaa ryhmd hyvin haltuun.

Antoisa, arvokas ja mieleen painuva kokemus.
MUUTA AJANKOHTAISTA

Yhdistyspalvelun ajankohtaista-palsta aktiiviseen kayttéon

Yhdistyspalvelun ajankohtaista-palsta https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/ajankohtaista/ jakaa
ajankohtaista tietoa tarkeista asioista. Hyvana kaytanténa on, ettd hallituksen kokouksen
esityslistalla on kohta, jossa kasitelldan yhdessa hallituksen kanssa sekd ajankohtaista-palstan
tarkeat asiat etta sahkeen ilmestyttya aina tuore sdahke. Ndin tieto levida ja ajankohtaiset seka
tarkeat yhdistyshallintoon seka toimintaan liittyvat asiat ja tehtavat tulevat mahdollisimman
hyvin tietoon ja hoidettua aikataulussa. Hallituksen jasenten on hyva tilata myds omaan
sahkopostiin tuleva jarjestotiedote. Tilaus tehdéan ajankohtaista-palstalta.
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yt. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla e Sydanalueen kevitkokous to

25.5. kello 16-19 Seinajoella ja

Yhteystietomme l6ytyvat Sydan-Suomen alueen Tampereella.
verkkosivuilta https://sydan.fi/sydansuomi/yhteystiedot/ e Puheenjohtajapaivat Nokialla pe-
la 8.-9.9.2023.
e Syyskokous ti 10.10. Kello 16-19
Tampereella.

e Sydanvaen joulujuhla la 18.11.
klo 11-15 Ikaalisten kylpvlassa.
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