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Sahke sydanalueelta

Kesainen tervehdys!

Kevat on ollut innostava ja sydantydéntayteinen - siita kiitos teille
kaikille sydanyhdistysten vastuunkantajille ja toiminnassa mukana
oleville. Tiiviin kevaan jalkeen on ihanaa, ettd juhannus lahestyy ja on
aika syddnalueenkin laskeutua kesanviettoon lomasta nauttien.
Olemme lomalla juhannuksesta heinakuun loppuun asti, jonka jalkeen
meita odottaa taas mielenkiintoinen syksy, josta tassa sdahkeessa onkin
jo tietoa.

Toivotamme teille kaikille Ammintd, rentouttavaa kesaa ja lepoaikaa!
AJANKOHTAISTA

Kartoitamme syddnyhdistysten osallistumista paikalliseen ja alueelliseen
vaikuttamistyohon. Toivomme teilta vastausta kyselyymme 27.8.2023 mennessa.
Sydanyhdistyksissa tehdaan ansiokkaasti ruohonjuuritason vaikuttamista Sydanliiton
tuotteiden ja palveluiden, kuten Tulppa-kuntoutuksen, Sydanliiton kurssien ja vertaistuen
nakymiseksi sydanpotilaan hoitopolulla tai vaikkapa Sydanmerkki-aterian kayttéénoton
edistamiseksi kunnassa. Kyselyssa kartoitamme vaikuttamisty6ta, joka kohdistuu kunnan tai
hyvinvointialueiden poliittisiin paattajiin ja niihin viranhaltijoihin, joilla on paatdsvaltaa omalla
vastuualueellaan. Kyselyn avulla saamme tietoa siitd, missa tehtdvissa tai rooleissa ja
teemoissa sydanyhdistyksissa teette vaikuttamistyoéta talla hetkella. Lisaksi kartoitamme, mita
vaikuttamisen keinoja kaytatte ja millaista tukea koette tarvitsevanne.

Sahkeen liitteena on kyselypohja vastausvaihtoehtoineen, jonka avulla voitte esimerkiksi
hallituksessa tai pienemmalla porukalla kayda kyselyn lapi (tulosta ja vastaa ensin paperille),
jotta saatte koottua kaiken olemassa olevan tiedon kyselyyn.

Varsinainen vastaaminen tehddan sahkoiseen kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/6FF36A4D43F846DA

Jos teilla heraa kysymyksia asiasta, olettehan yhteyksissa Heidiin elokuussa. Kdymme kyselyn
tuloksia lapi syyskuussa puheenjohtajapaivilld. Kiitos jo etukateen!

YHDISTYSTEN TUKI
Mahdollisuus kohdata kasvokkain

Syksylla meillad on useita mahdollisuuksia kohdata toisiamme ihan kasvotusten.
Puheenjohtajapaivat pidetaan Nokialla pe-la 8.-9.9.2023 ja kutsu ldhetetddan puheenjohtajille
vield kesakuun aikana. Saantémaarainen syyskokous on ti 10.10. Kello 16-19 Tampereella
Sydénsairaalassa. Kutsu ja viralliset kokousdokumentit toimitetaan yhdistyksiin syyskuussa.
Naiden liséksi kokoonnumme sydanalueen ensimmaiseen Sydanvaen joulujuhlaan la 18.11. klo
11-15 Ikaalisten kylpylaan — miten upea on jatkaa Etela-Pohjanmaan perinnettd nyt myoés
koko syddnalueen kokoavasti.
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Teilld on edelleen mahdollisuus tulla pitamadn sydanyhdistyksen hallituksen kokous syksyn
aikana Tampereen Sydansairaalassa. Mikali kiinnostuitte, olkaa yhteydessa Ullaan heti
elokuussa!

Kohtaamme verkossa

Yhdistyshallinnon tukiteams
Kutsumme sydanyhdistysten vapaaehtoistoimijoita, vastuun kantajia, yhteiseen tapaamiseen,
jossa kasitellaan yhdistyshallinnon tarkeita, ajankohtaisia teemoja. Tukiteams kokoontuu joka
kuukauden viimeinen maanantai. Tukiteamseja on samana padivana kaksi samalla
sisdllolla kello 10-12 ja klo 17-19, voit valita itsellesi sopivamman osallistumisajan.
Tukiteamsien ajankohdat ja aiheet I16ytyvat myos verkkosivujen tapahtumakalenterista
www.sydan.fi/tule-mukaan/tapahtumakalenteri (suodata verkkotapahtuma). Tapaamisia
luotsaavat Ulla ja Anne. Tukiteamsien esitykset tallennetaan jalkikateen verkkosivuillemme
yhdistyksille-osioon https://sydan.fi/sydansuomi/materiaalipankki/ .
Linkki tapaamiseen: https://bit.ly/tukiteams

e 28.8. Yhdistyslaki ja sydanyhdistyksen mallisdannét - tilannepaivitys

e 25.9. Pj-péivien yhteenveto

e 30.10. Jasenjarjestdavustuksen maksatus ja painopisteet v. 2024

e 27.11. Toimintatiedustelun tayttaminen

Puheenjohtajakahvit
Kutsumme yhdistysten puheenjohtajia yhteisen kahvin darelle Teamsissa. Tapaamisen
tavoitteena on tarjota puheenjohtajille vuorovaikutuksellinen ja vertaistuellinen
kohtaamispaikka. Kasiteltdvat asiat nousevat puheenjohtajien ajankohtaisista ajatuksista.
Kutsu ja osallistumislinkki teamsiin l&hetetdaan puheenjohtajille séhkdpostilla edellisen viikon
aikana. Kahveilla ovat mukana Carita ja Anne.

e 20.9. klo 17-19

e 8.11. klo 17-19

Digitunnit yhdistyksille

Otetaanko yhteiseksi tavoitteeksi, ettd syksyn toiminta ndkyisi jokaisen sydanyhdistyksen
verkkosivujen tapahtumakalenterissa ja uutisina? Tarvitsetteko apua tapahtumien ja uutisten
tekemisessa? Digitunnit on tarkoitettu erityisesti niille yhdistyksen toimijoille, joiden
vastuutehtdvana on Kiltan kautta tapahtumakalenterin taydentaminen seka kotisivuille
uutisten tekeminen. Opastuksessa edetadn hitaasti ja ldhdetaan matkaan yhdistyksesi
[ahtotilanteen mukaan. Voitte olla rohkeasti yhteydessa Anneen sopiaksenne digitunnista.

VERTAISTUKITOIMINNAN KEHITTAMINEN
Vertaistukihenkiloiden tuki

Vertaistukihenkildiden vertaisverkkotreffit
Vertaistukihenkildiden vertaisverkkotreffit on suunnattu kaikille Sydan-Suomen alueen
vertaistukihenkildille. Treffit jarjestettiin kolme kertaa kevaalla ja jatkamme syksylla.
Tavoitteena on mahdollistaa vertaistukihenkildiden verkostoituminen seka tukea heita
tehtavassaan. Lahetdamme kutsun vertaisverkkotreffeille suoraan vertaistukihenkildille edellisen
viikon aikana. Treffeilld on mukana Carita.

e 28.8klo17-18

e 23.10klo 17-18

e 13.12 klo 17-18 (yhteinen Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa)
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Vertaistukihenkildiden taydennyskoulutus

Tiistaina 19.9 klo 15-18 jarjestetadan taydennyskoulutus vertaistukihenkildille Teamsin
valityksella yhteistydssa Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa. Lahetamme ohjelman ja
ilmoittautumisohjeet vertaistukihenkildille séhkopostilla elokuun alussa, ilmoittautumiset 5.9
mennessa.

Vertaistukihenkildiden peruskoulutukset syksylla 2023

Sydanliitto jarjestaa kaksi vertaistukihenkildiden peruskoulutusta: lahikoulutus Jyvaskyldassa
29.-30.9.2023 ja verkkokoulutus kolmena perakkaisena torstaina 9.11, 16.11 ja 23.11.2023.
Meillda on haku pdalla erityisesti tydikaisista, juuri elakodityneista seka erityisesti
sairaalavertaistoiminnasta kiinnostuneista potentiaalisista vertaistukihenkildista.
Haastattelemme kaikki kiinnostuneet henkil6t ja yhdessa tuumin tehdaan paatds koulutukseen
ilmoittautumisesta. Matka- ja mahdolliset majoituskulut korvaa Sydan-Suomen alue. Lisatietoa
koulutuksista |6ydat taalta:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/koulutukset/koulutuskalenteri/?eventDates=&eventDistricts=
&qguery=vertaistuki

Vertaistukitoiminta yhdistyksissa

Sydanliiton vertaistuen kampanjakuukausi

Syyskuu on vertaistuen kampanjakuukausi. Sydanliitto julkaisee uudet vertaistukipalveluihin
liittyvat vertaistukivideot ja vertaistuki nakyy ja kuuluu sekd somessa etta erilaisissa
tapahtumissa. Olisiko yhdistyksenne innostunut toteuttamaan vertaistukeen liittyvan pienen tai
suuremmankin tapahtuman? Se voisi olla vaikkapa paikallisen apteekin tai kauppakeskuksen
kanssa jarjestetty tapahtuma, jossa paaosassa on yhdistyksenne tarjoama vertaistuki. Soita
tai viestittele Caritalle, niin tuumataan lisaa.

Tyoikaisten sydéanristeily Silja Baltic Princess

Sydanliitto, Varsinais-Suomen Sydanpiiri ja Sydan-Suomen alue jarjestavat tydikaisten
sydanristeilyn 22.9-23.9.2023. Vinkkaathan tasta yhdistyksesi tyoikaisille henkildille. Ohjelma,
hinnat ja ilmoittautuminen: https://sydan.fi/.../ty%C3%B6ik%C3%A4isten-syd%C3.../69697

Vertaistukiryhmat yhdistyksissa

Olisitko innokas kehittdmaan yhdistyksen vertaisryhmatoimintaa? Uusille vertaisryhman
ohjaajille jarjestetadan vuosittain koulutusta, ole yhteydessa Caritaan, mikali teilla on tarvetta
koulutukselle.

TOIPUMISEN TUKI

Sydanliiton kurssit

Kevaan Sydanliiton kursseille oli hienosti hakijoita ja tuen tarvetta on koronan ajalta paljon.
Syksylla meilla on kaksi kurssia Ikaalisissa, joka on ihan uusi kurssipaikka meille. Téman
lisdksi Kuortaneella ja Peurungassa on kursseja. Meidan kursseillamme sairastumisen
ajankohta ei ole enaa valintakriteerina. Kertokaa siis vdhan kauemminkin sairastaneille ja
heidén léheisilleen tastd mahdollisuudesta. Tai hakekaa itse kursseille — kurssithan ovat
valtakunnallisia, joten joka paikkaan voi hakea.

Tarkemmat tiedot 16ytyvat https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/
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SYDANTURVALLISUUS

Sydanturvallisuuden edistaminen on saanut uutta rahoitusta

Olemme l6ytaneet uudeksi rahoitustahoksi Sadastopankkisaatiot. Kuortaneen ja Toysdn
Saastdpankkisaatiot rahoittavat toiminta-alueilleen yhteensa 24 uutta sydéaniskuria ja niille
ldampokaapit. Koordinoimme iskurien hankintaa, sijoittamista ja sydanturvallisuustilaisuuksien
toteuttamista paikkakunnille. Toivomme syddnyhdistyksiltd apua sydaniskurien sijoittelun
suunnittelussa ja sydanturvallisuustilaisuuksien toteuttamisessa yhdessa Annen kanssa. Anne
ottaa yhteytta saatididen toiminta-alueilla toimiviin sydanyhdistyksiin henkilékohtaisesti heti
elokuun alussa. Olemme jattdneet hakemukset myds Parkanon, Rengon ja Hauhon
Saastopankkisaatidille ja naiden paatdkset tulevat elokuuhun mennessa.

HYVAA KESAA!
yt. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Yhteystietomme 16ytyvat Sydan-Suomen alueen verkkosivuilta
https://sydan.fi/sydansuomi/yhteystiedot/
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