
Yhdistyshallinnon 
tukiteams 

Sydänturvallisuus 
toimintasuunnitelmaan

- Mitä kaikkea 
se yhdistyksen toiminnassa voisi olla?
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Löydäthän nämä merkit?

Mikäli jostain syystä
❑ putoat linjalta, 
❑ yhteys heikkenee, 
❑ kuva jumittaa paikalleen, 
poistu ja liity rohkeasti uudelleen.



sydan.fi

• Sydänliiton strategiassa 2022-2026 

• Sydänturvallisuus on kirjattu sydänterveyden edistämistyöhön 
(kohteena kaiken ikäiset).

• Sydänliiton tavoitteet: 

• Kaikkien suomalaisten elvytysrohkeuden paraneminen 

• Verkkopalvelujen https://defi.fi  ja 
https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi  ylläpitäminen ja 
kehittäminen

• Tuottaa sisältöä https://sydan.fi yhdistyspalveluun 

• Tekee vaikuttamistoimintaa valtakunnallisesti 
sydänturvallisuuden viestinnässä

SYDÄNTURVALLISUUS /Sydänliitto 

https://defi.fi/
https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/
https://sydan.fi/


sydan.fi

Sydän-Suomen alue Sydänyhdistykset

Elvytysaiheisten tapahtumien 
järjestäminen yhdessä 
sydänyhdistysten kanssa

Elvytysaiheisten tapahtumien 
järjestäminen yhdessä alueen kanssa 
ja osallistuminen niihin

Toteuttaa kehittämistoimintaa, 
viestintää ja vaikuttamista 
sydänturvallisuuden lisäämiseksi

Nimeää sydänturvallisuusasioista 
vastaavat yhdistykseen (rooli)

Opastaa ja kouluttaa yhdistysten 
toimijoita sydänturvallisuuteen 
liittyvissä asioissa

SYDÄNTURVALLISUUS 
v.2023→ toiminnan tavoitteissa



SYDÄNTURVALLISUUS V. 2024 
TOIMINTASUUNNITELMAAN. 
Millaista se voisi olla?

❑ Kirjataan sydänturvallisuus 
omaksi otsikoksi 
toimintasuunnitelmaan 2024

❑ Nimetään yhdistykseen 
muutamia henkilöitä tämän 
toiminnan ideointiin, 
toteuttamiseen ja kirjataan 
jäsenrekisteriin heille tämä 
oma rooli näkyviin

sydan.fi



Jatkuu…

❑ Sydänturvallisuuteen nimetyt 
henkilöt osallistuvat omassa 
yhdistyksessä toiminnan 
ideointiin, suunnitteluun ja 
toteutukseen, johon saavat 
Sydän-Suomen alueelta 
rohkaisua, tukea ja apua 
(Anne)        

❖ Suunnittelu- ja ideointiapua

❖ Opastusta, neuvontaa, ”Perehdytystä”

❖ Yhdessä toteuttamista

sydan.fi



Mitä kaikkea 
sydänturvallisuuden 
edistäminen voi olla

❑ Vähän vai paljon? 

❑ Jokainen yhdistys omien 
mahdollisuuksiensa ja 
lähtökohtiensa mukaan 

sydan.fi



Elämää sairauden kanssa, Elvytys 

❑ Sydäniskuri pelasti 35v Heidin hengen 
https://sydan.fi/artikkeli/sydaniskuri-pelasti/ 

❑ Elvytys pelasti Sannan hengen- ”Toimin tilanteessa kuin kone”, Sari 
kertoo https://sydan.fi/artikkeli/elvytys-pelasti-sannan-hengen/ 

❑ Sydänpysähdystilanne –auta rohkeasti! 
https://sydan.fi/artikkeli/sydanpysahdystilanne-auta-rohkeasti/ 

❑ Elämä sekunneista kiinni https://sydan.fi/artikkeli/elama-sekunneista-
kiinni/

❑ Sydäniskuri pelasti yhdistysaktiivin risteilylaivalla 
https://sydan.fi/artikkeli/sydaniskuri-pelasti-yhdistysaktiivin/ 

HYÖDYNNÄ VALMIITA ARTIKKELIA  – 
puheeksi ottamiseen – kerhokeskusteluun 

https://sydan.fi/artikkeli/sydaniskuri-pelasti/
https://sydan.fi/artikkeli/elvytys-pelasti-sannan-hengen/
https://sydan.fi/artikkeli/sydanpysahdystilanne-auta-rohkeasti/
https://sydan.fi/artikkeli/elama-sekunneista-kiinni/
https://sydan.fi/artikkeli/elama-sekunneista-kiinni/
https://sydan.fi/artikkeli/sydaniskuri-pelasti-yhdistysaktiivin/


PERUSELVYTYKSEN 
KERTAAMINEN 

ELVYTYSFLYER-esite

❑ 50 kpl nippuja, postimaksulla 
Sydänkaupasta tilattavana

❑ Esite toimii kertaamisen apuvälineenä

❑ Keskustellaan kokemuksista

❑ Mikä on sydäniskuri 
https://sydan.fi/sydaniskuri   

❑ Elvytysvideo https://youtu.be/7uHU6O06iGg

     Kesto 2.18min 

https://sydan.fi/sydaniskuri
https://youtu.be/7uHU6O06iGg


YHDISTYSPALVELUSSA

❑ Elvytystesti kortteina

❑ Elvytystesti, tietokoneella 
vastattava 
https://sydan.fi/testi/elvytystesti/ 

➢ 10 kysymystä, A,B,C 
vastaustausvaihtoehdot

Vastaukset kortin 
kääntöpuolella

https://sydan.fi/testi/elvytystesti/


112 Suomi-sovellus

❑ Mitä sovelluksesta voisimme yhdessä 
opiskella? 

➢ Opi lataamaan sovellus

➢ Opi päivittämään sovellus

➢ Rohkene avata sovellus ja katsoa mitä 
siellä on

➢ Opi katsomaan lähimmät sydäniskurit 
sovelluksesta

➢ Opi laittamaan älykännykkä 
kaiutintoiminnolle

sydan.fi



Järjestetään 
verkkoluentotilaisuus

❑ Elvytystaitoa ja sydäniskurin käyttö

https://www.youtube.com/watch?v=GStxoU1oMA8 

❑ Vinkkejä sydänturvalliseen arkeen (v.2022)

sydan.fi/verkkoluennot

Tämän löydät:
Yhdistyspalvelu→ viestintä→
Viestinnän työkalut→ mediapankki→
Verkkoluennot→verkkoluentojen tallenteet

Verkkoluennot 2022

https://www.youtube.com/watch?v=GStxoU1oMA8


❑ Bongaa defi- rekisteröimättömien etsintäkuukausi paikkakunnalla

❑ Järjestä elvytysharjoittelutapahtuma muiden eri yhdistysten kanssa

❑ Elvytyskoulutus koululaisille, SPR:n kanssa

❑ Hyvinvointia luonnossa – ideakortin tehtävärastit esim.   
sydänterveysaiheiset kysymykset kiinni puihin 

❑ Sydäniskurikävely- tutustutaan lähialueen

    sydäniskureihin

Yhdistyspalvelussa Sydänturvallisuuteen 
liittyviä ideakortteja

Hae hakusanoilla
- Elvytys
- Liikunta
- Metrin päässä kaverista
- Ryhmät ja kerhot



❑ https://defi.fi karttapalveluun – löydä oman kuntasi sydäniskurit

❑ https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi Tarkista kotikuntasi 
sydänturvallisuuden taso

Tutustutaan

https://defi.fi/
https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi/


”Ootkos kuullut että 
kirjastolle on hankittu 
punainen sydäniskuri”

❑ Herätä kiinnostus

❑ Lähtekää yhdessä tutustumaan

❑ Kaapin saa avata

❑ Kädessä voi pyöritellä sydäniskuria, jotta tulee 
tutuksi

❑ Opastajaksi voi kysyä paikan ”virkailijaa”

sydan.fi



”Kartoita samalla onko 
sydäniskuri helposti 
löydettävissä”

❑ Sydänyhdistys voi laatia esim. sijaintipakkaan 
suosituksen lisäopasteiden hankkimiseksi

❑ Suositella sydäniskurin rekisteröintiä, jos se ei 
rekisterissä ole 

sydan.fi



• Valtakunnallinen 112 päivä 

• 11.2.2024

• Mitä ja missä, kenen kanssa

• https://112.fi/etusivu 

• Maailman elvytyspäivä 

• 16.10.2024

• Mitä ja missä, kenen kanssa

Sydänturvallisuus
toimintasuunnitelmassa
 

https://112.fi/etusivu


• Hankitaan sydänyhdistykselle oma harjoitussydäniskuri ja Anne-nukke (kts. 
Rahoitusmahdollisuudet)

• Sydänyhdistyksestä löytyy muutama henkilöä, jotka haluaisivat toimia omassa 
yhdistyksessä paikallisena elvytystoiminnan tai sydänturvallisuuden opastajina 
esim. messuilla, markkinoilla, muiden yhdistysten kutsumana erilaisissa opastus ja 
neuvontatilaisuuksissa

• Henkilöt osallistuvat Sydän-Suomen alueen järjestämään opastajien 
”koulutukseen”, jossa käydään läpi sydäniskuriin ja elvytykseen liittyviä asioita 
laidasta laitaan ja syvemmin, jotta osaamme esitellä tilaisuuksissa ja vastata yleisön 
kysymyksiin tässä asiassa. 

• ”Koulutukseen” liittyy omaa oppimista ja yhdessä oppimista. Voimme tavata kasvokkain 
tai teamsissa. Sydän-Suomen alueelta Anne toteutti tälläisen ”koulutuksen ½ vuoden 
aikana vuonna 2021 jolloin paikallisiksi elvytystoiminnan opastajiksi ryhtyivät Lapuan 
Sydänyhdistyksestä 5, Härmän Sydänyhdistyksestä 3 ja Järviseudun 
Sydänyhdistyksestä 3 henkilöä.

Puolen vuoden ”koulutuksen” avulla 
Sydänyhdistykseen omia  paikallisen 
elvytystoiminnan opastajia



• Mikäli olisit kiinnostunut kuulemaan kokemuksia, ko Sydänyhdistysten puheenjohtajille 
voi lähettää esim. sähköpostia ja kysyä tämän uuden toiminnan käyttöön otosta ja 
ennen sitä asioiden opiskelusta. Ota yhteys Anneen Sydän-Suomen alueelle, 
käynnistetään ”opiskelu”.

• Tämä toiminta lisää sydänyhdistyksen näkyvyyttä paikallistasolla, tekee sydänyhdistystä 
kiinnostavasti ja näkyvästi tunnetummaksi, tarjoaa konkreettisen ja toiminnallisen 
vaikuttamismahdollisuuden sydänyhdistyksen toiminta-alueella 

• ”Että meillä olisi mahdollisuus asua sydänturvallisessa ympäristössä” 
(Sydänturvallinen kunta) 

• ”Edistämme omaa kansalaistaitoamme”, että osaisimme ja rohkaistuisimme 
elvyttämään ja käyttämään sydäniskuria nopeasti maallikkoavun antamisessa.  

• Kun uusia sydäniskuria paikkakunnille hankitaan, on Sydänyhdistys taho, johon otetaan 
yhteyttä opastus ja neuvontatilaisuuden (sydänturvallisuustilaisuus) toteuttamiseksi. 

• Sydän-Suomen alue on tässä toimintamallissa tarvittaessa yhdistyksen tukena ja apuna, 
viestinnän, materiaalin ym. Tiedon saamisen asioissa. 

Jatkuu….



VARAINHANKINTAA SYDÄNTURVALLISUUTEEN

sydan.fi

Hankitaan sydänyhdistyksen 
toiminta-alueelle sydäniskuri

❑ Lipaskeräys 
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/
lipaskerays-sydan-yhdistyksissa/

❑ Kahvilamyyntituotot, myyjäiset
❑ Pienarpajaiset

❑ Pienkeräys
❑ Testamenttirahat
❑ Pyydetään lahjoituksia yrityksiltä 
    iskurin hankkimiseen

https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/


HAETTAISKO HANKERAHAA? 

Leader investointiraha (Sydäniskurien 
hankkimiseen) / Anne auttaa.

- omalla paikkakunnalla on oma leader yhdistys. Nämä 
jakavat maaseudun asukkaisiin kohdistuviin hankkeisiin 
rahaa. Tarvitaan suunnitelma ja kustannusarvio.

Pieninvestointi 2000€-8000€, 65 %+35 % osuudet voi 
vaihdella, mutta tuki ei ole koskaan 100 %

Pirkanmaalla: PoKo ry ja Joutsenten reitti ry, Pirkan 
Helmi ry

Kanta-Häme:Linnaseutu ry, LounaPlussa ry

Etelä-Pohjanmaalla:  Aisapari ry, Suupohjan 
Kehittämisyhdistys ry, Kehittämisyhdistys Liiveri ry, 
Leader Kuudestaan

Kyrönmaalla: Isokyrö, Vähäkyrö ja Laihia Leader 
YHYRES 

sydan.fi



sydan.fi

❑Usein rahoituksen saannin edellytyksenä on 
asukkaiden hyvinvoinnin edistämiseen menee 
sydänturvallisuuskin

❑Hakuaika voi olla jatkuva tai tiettyyn aikaan 
mennessä jätettävä

❑ Rahoitusta ei saa vain yhdistyksen jäsenille 
kohdistettuun toimintaan, vaan hakemukseen 
tulee kirjata kaikille avoimeen 
osallistumismahdollisuuteen mahdollistava 
toiminta näkyviin

❑ Liitteeksi tarvitaan toteutussuunnitelma ja 
kustannusarvio. Rahoittajat suosivat muiden 
paikallistahojen kanssa tehtävää yhteistyötä.

Sydänyhdistys voi hakea 
avustusta pankkisäätiöiltä



Ota yhteyttä

Anne Kettula

anne.kettula@sydan.fi

p. 050-5405577

Sydän-Suomen alueella 

vapaaehtoistoiminnan kehittäminen

SUUNNITTELUAPUA

mailto:anne.kettula@sydan.fi
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