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1. Toteuttajan nimi
Paatoteuttaja: Etela-Pohjanmaan Sydanpiiri ry (v. 2020-2021)

Sydan-Suomen alue ry (v. 2022)

Osatoteuttaja: Suomen Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin

Hanketunnus 111918

3. Yhteenveto hankkeesta

Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin kehitta-
mishanke toteutettiin 1.2.2020-31.12.2022 Eteld-Pohjanmaan maakunnan
alueella. Kohderyhmana ja hyédynsaajana oli Etela-Pohjanmaan maaseu-
tualueilla asuva vaestd. Hankkeen rahoittajana (207 637,50 €) toimi Man-
ner-Suomen maaseuturahasto Etelda-Pohjanmaan ELY-keskuksen mydnta-

mana.

Hankkeen paatavoitteena oli alueellisen eriarvoisuuden vahentyminen
Etela-Pohjanmaalla elvytys- ja sydaniskurien kaytdén osaamisen ja sydanis-

kurimaaran kasvun myota.
Osatavoitteita vuosille 2020-2021 oli kolme:

1) Asukkailla on tietoa, osaamista ja rohkeutta toimia elvytystilanteissa,

2) Sydaniskureiden maara maaseudulla lisaantyy ja ne I6ytyvat sydanisku-

rirekisterista seka

3) Maaseudulla hydédynnetaan vapaaehtoisten auttajien osaamista turvalli-

suuden lisaamiseksi.

Hankkeelle haettiin jatkoaikaa vuodeksi 2022, jolloin tavoitteita kohdennet-
tiin sydanturvallisuuden lisdamiseen kuntavaikuttamisen kautta ja elvytys-

osaamisen lisdamisen juurruttamiseen paikallistasolle. Tavoitteisiin
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vastattiin seka kehittamishankkeen kehittamisen toimenpiteilla etta inven-

tointiavustuksen avulla.

Kehittamishanke tarjosi Etelda-Pohjanmaan maakunnan maaseutualueille
sydanturvallisuuden lisdamiseen liittyvaa toimintaa monipuolisesti. Hanke
alkoi v. 2020 samaan aikaan Korona pandemian kanssa ja sen rajoittaessa
vahvasti kasvokkain kohtaamisia, tuotettiin sydanpysahdystilanteeseen, el-
vytysosaamiseen ja turvallisuuteen liittyvid webinaareja maaseudun asuk-

kaiden turvallisuustiedon lisaamiseksi.

Vuonna 2021 koronarajoitusten vahentyessa jarjestettiin kahden tunnin pi-
tuisia elvytysvalmennuksia maaseudun asukkaille eri kokoontumispai-
koissa, lahelld heidéan arkeaan. Lisaksi osallistuttiin eri yhdistysten seka
muiden tahojen jarjestamiin sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastus-
tilaisuuksiin tuoden elvytystietoa ja -osaamista osallistujille matalalla kyn-
nykselld (Pop Up -tilaisuudet). Koronatilanteen vuoksi toimintaa suunnattiin
ulkotiloihin ja kaikissa hankkeen toiminta-alueen kunnissa, sekda myds
aiempien kuntaliitosten my6ta syntyneissa sivutaajama-alueilla jarjestettiin
paikallisten sydanyhdistysten sekda muiden yhdistysten kanssa sydaniskuri-

kavelytapahtumat.

Hankkeen kolmantena vuonna 2022 keskityttiin sydanturvallisuuden pai-
kallistason juurruttamistyohdén kuntavaikuttamisen keinoin ja aktivoiden
paikallisia toimijoita. Isojoella toteutettiin malli, jossa kunnan sydanturval-
lisuutta edistettiin monipuolisesti yhteistydssa kunnan, yrittajien, yhdistys-
ten ja kylatoimijoiden kanssa. Elvytystoiminnan paikalliset opastajat -toi-
mintamalli kehitettiin ja pilotoitiin yhdessa kolmen sydanyhdistyksen
kanssa. Pilottialueena oli Jarviseutu ja Hdrmanmaa. Toimintamallin tarkoi-
tuksena oli sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustoiminnan juurrut-

taminen paikkakunnalle paikallisten omaksi toiminnaksi.

Kevaalla 2022 avattu Sydanliiton Sydanturvallinen kunta -verkkopalvelu
auttoi tarkastelemaan kuntien sydanturvallisuuden tilannetta ja sen avulla
I6ytyi myds kehittdmisen tarpeita heikoiksi kuvatuilla osa-alueilla. Defi.fi

sydaniskurien rekisterdinti ja karttapalvelua kaytettiin koko hankkeen ajan
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hyoddyksi sydaniskurien sijoittelun ja maarien paikkakuntakohtaisessa tar-

kastelussa.

Hanke tarjosi asiantuntija-apua uusien sydaniskurien hankkimiseksi. Tietoi-
suuden lisaantymisen mydéta toimijat innostuivat hankkimaan sydanisku-
reita ja uusia sydaniskureita rekisteréitiin hankkeen toiminta-aikana 228.
Vahvaa yhteisty6ta tehtiin muun muassa alueella olevien neljan Leader-
ryhman Kylille -hankkeiden kanssa, joiden kautta sydaniskurien hankkimi-

seen |oytyi turvallisuuteen liittyvia teemarahoituksia.

Investointiavustuksella hankittiin ja luovutettiin yhdeksan sydaniskuria
erityisesti niiden alueiden kayttédén, joissa sydaniskurin olemassaololla oli
iso merkitys ja hankinta oli valttdmaténta huomioiden sydaniskureiden kri-
teerimaarittely. Seutukunnallisen tasa-arvon ja luovutuskohteiden sopivuu-
den tarkastelussa tehtiin yhteistyd6ta Leader Kuudestaan, Leader Liiverin,
Leader Aisaparin seka Leader Suupohjan kylayhdyshenkildiden kanssa. In-
vestointirahoituksen yksityisrahoitusosuudesta (25 % kustannuksista) vas-

tasi Lahi-Tapiola Eteld-Pohjanmaa.

Hanke vastasi vahvasti maaseutuasumisen seka kylien kehittamisen, etta
paikallisyhteisdjen kehittamiseen liittyviin tavoitteisiin. Turvallisen asumi-
sen ja maaseudun palvelujen kehittamisen seka osaamisen vahvistamisen
tavoitteet konkretisoituivat hankkeen tuottaessa seka tukea, tietoa ja osaa-
mista elvytyksestad ja sydaniskurin kaytosta. Lisaksi hanke lisasi sydanisku-

rien maaraa maaseudulla toimintavalmiuksien edistamiseksi.
4. Raportti

4.1 Hankkeen tavoitteet

4.1.1 Ylemman tason tavoitteet

Hanke liittyi Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelmaan 2014-2020,
jonka yhtena toimenpidekohtana oli maaseudun palvelut. Kehittdamisohjel-
man strategisista painopisteista erityisesti maaseudun elinvoiman ja ela-
manlaadun lisdaminen liittyi taman hankkeen sisaltdihin. Hankkeessa vas-

tattiin erityisesti osaamisen monipuolistumisen ja tydllisyyden, palveluiden
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seka vaikuttamisen mahdollisuuksien parantamiseen liittyvaan tavoittee-

seen.

Hanke liittyi Eteld-Pohjanmaan alueellisen maaseudun kehittamisstrategi-
aan, jossa vuosille 2014-2020 painopisteeksi oli nostettu alueellisen veto-
voiman kasvattaminen. Strategian tavoitteiden mukaisesti hankkeessa ta-
voiteltiin paikallisyhteisdjen aktiivista, monipuolista ja osallistavaa toimin-
taa ja asukaslahtoisen ja yhteiséllisen toiminnan hyédyntamista seka uusia
yhteistydmuotoja ja yhteyksid. Hankkeessa yhteisdt pystyivat yhdessa toi-
mien ja kumppanuuksia hyédyntdaen vaikuttamaan oman alueensa sydan-
turvallisuuteen ja yhteisdllisyyteen. Hankkeen avulla alueille muodostui
uutta turvallisuuteen liittyvaa infrastruktuuria sydaniskureiden hankkimisen
myo6ta. Hanke tuki myds harrastusmahdollisuuksia opastaja -toimintamallin

pilotointialueilla.

Hankkeen tavoite alueellisen eriarvoisuuden vahentamisestd tuki Etela-
Pohjanmaan alueellisen maaseudun kehittdmissuunnitelman (2014-2020)
tavoitteistoa. Turvallisen asumisen ja maaseudun palveluiden kehittdmisen
seka osaamisen vahvistamisen tavoitteet konkretisoituivat hankkeen tuot-
taessa seka tukea, tietoa ja osaamista elvytyksestd, sydaniskurin kaytosta

seka lisaten sydaniskureiden maaraa maaseudulla.

4.1.2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen pdaatavoitteena oli alueellisen eriarvoisuuden vahentyminen
Etela-Pohjanmaalla, elvytys- ja sydaniskurin kaytdn osaamisen ja sydanis-

kurimaaran kasvun myota.
Osatavoitteet:

1) Asukkailla on tietoa, osaamista ja rohkeutta toimia elvytystilan-
teissa.

2) Sydaniskureiden maara maaseudulla lisdantyy ja ne l6ytyvat sy-
daniskurirekisterista.

3) Maaseudulla hyédynnetdan vapaaehtoisten auttajien osaamista tur-

vallisuuden lisdamiseksi.
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4.2 Toteutus

4.2.1 Toimenpiteet

Hankesuunnitelman mukaisesti hankkeessa toteutettiin alla kirjattuja toi-

menpiteita.

Toimenpide 1. Lisattiin asukkaiden elvytystietoa ja -osaamista.

a)
b)

c)

d)

Valitettiin elvytystietoa maaseudun asukkaille ja toimijoille.
Jarjestettiin tilaisuuksia, joissa osallistujat saivat tietoa elvyttami-
sestd ja sydaniskurin kaytdsta seka saivat harjoitella elvytysta.
Juurrutettiin elvytysosaamisen yllapito osaksi kylien ja yhteisdjen toi-
mintaa.

Toteutettiin suunnitelmallista kuntavaikuttamista kahden pilottikun-

nan alueella.

Toimenpide 2: Lisattiin sydaniskureiden maaraa ja vahvistettiin niiden Kkir-

jaamista sydaniskurirekisteriin

a)
b)
c)
d)

Annettiin ohjausta sydaniskureiden sijoittamisessa.
Toimittiin sydaniskurihankintojen asiantuntijatukena.
Hankittiin investointiavustuksen avulla 9 sydaniskuria.

Vahvistettiin sydaniskurirekisteria alueella.

Toimenpide 3. Tuettiin kylaldisia omatoimisessa auttamisvalmiudessa

a)
b)

c)

d)

Pdivitettiin maaseudun asukkaiden turvallisuustietoa ajan tasalle.
Ohjeistettiin sydaniskurin hankkijoita sydaniskureiden yllapidosta ja
huollosta.

Selvitettiin vapaaehtoisten elvytysosaajien linkittymista auttajaver-
kostoihin.

Luotiin elvytystoiminnan opastajien pilottimalli.

Tarkemmat kuvaukset toimenpiteista on kuvattu kohdassa 4.4.

4.2.2 Aikataulu

Hanke kaynnistyi 1.2.2020. Hankehakuvaiheessa hanke oli suunniteltu

paattymaan 31.12.2021. Kevaalla 2020 toiminnan suunnittelua tehtiin
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aktiivisesti ja joitain tapahtumia ja tilaisuuksia pystyttiin toteuttamaan en-
nen kuin Covidl19-pandemian kokoontumisrajoitukset tulivat voimaan. Al-
kuperaisen hankesuunnitelman mukaisen ajan (2020-2021) toimintaan
vaikuttivat kokoontumisrajoitukset tai -suositukset sekd ihmisten arkuus
osallistua isoihin tilaisuuksiin. Hankkeen toimenpiteita toteutettiin paaasi-
assa verkon valityksella, ulkotiloissa ja huomioiden kokoontumisrajoituk-

set.

Koronatilanteen muokattua toimintaa ja toteutusta, tehtiin muutoshakemus
hankkeen jatkoajasta. Hanke jatkui muutoshakemuksen myé6ta 31.12.2022
asti aikaisempaa pienemmalla resurssilla (50 % ty6ajasta) seka ilman osa-

toteuttajan tekemia toimenpiteita.

4.2.3 Resurssit

Hankkeessa tydskenteli paatoteuttajan Eteléa-Pohjanmaan Sydanpiirin tydn-
tekijana hankekoordinaattori Minna Laihorinne 1.2.2020-31.1.2021, han-
kekoordinaattori Anne Kettula 5.2.2021-31.12.2021 ja Sydan-Suomen alue
ry:n tydtekijana 1.1.2022-31.12.2022 seka asiantuntijana Heidi Karjanlahti
(1.2.2020-31.1.2021) noin 5 % tydajalla ja Ulla Harala (1.1.2022-
31.12.2022) noin 5 % tyo6ajalla. Osatoteuttajan Punaisen Ristin Lansi-Suo-
men piirin tydntekijana 50 % tydajalla tybdskenteli hankekehittaja Jesse
Keskinen 1.2.2020-31.12.2021.

Talouden kirjanpidosta huolehti vuosina 2020-2021 Eteléd-Pohjanmaan Sy-
danpiirin ry:n, ettd Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen piiriin kirjanpi-
tajat. Vuoden 2022 aikana hankkeen kirjanpidon teki Sydan-Suomen alu-
een kirjanpitdja. Hankkeen maksatuksista vastasivat hankkeen asiantunti-
jana toimineet Heidi Karjanlahti ja Ulla Harala yhteistydssa kirjanpitajien
kanssa. Kirjanpitajien vaihtuminen hankkeen aikana useaan otteeseen kai-
kissa organisaatioissa vaati jatkuvaa perehdyttdmista ja haastoi hankkeen

maksatusprosessia.

4.2.4 Toteutuksen organisaatio

Eteld-Pohjanmaan Sydanpiiri ry toimi hankkeen hallinnoijana vuosina

2020-2021 ja Sydan-Suomen alue ry vuonna 2022. Hankehallinnoijan
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muutos johtui Etelda-Pohjanmaan Sydanpiirin purkautumisesta 31.12.2021
ja yhdistymisestda Hdmeenmaan Sydanpiirin kanssa. Hallinnoija kantoi paa-
vastuun hankkeen etenemisestd. Hankkeen toteutuksesta vastasi hanke-
henkiléstd. Merkittavassa roolissa olivat myds maaseutualueiden yhdistys-
toimijat seka kuntien yhteistydtahot, joiden kanssa jarjestettiin merkittava

maara hankkeen tapahtumia.

Hankekoordinaattori vastasi hankkeen kokonaisvaltaisesta kehittdmisests,
toteuttamisesta, koordinoinnista ja hanketiimin vetamisesta seka osallistui
osaltaan kaikkiin hankkeen toimenpiteisiin. Hankekehittdja oli merkittava
tydpari hankekoordinaattorille toiminnan yhteiskehittdamisessa ja vastasi

toteutetuista elvytysvalmennuksista.

Hanketiimi teki tiivistd ja hyvaa yhteistyd6td koko hankkeen ajan. Hanke-
koordinaattori vaihtui uusien tyotehtavien vuoksi hankkeen ensimmaisen
vuoden jalkeen ja hanke jatkui suunnitelman mukaisesti vaihdoksesta riip-
pumatta. Tiimin jasenten osaaminen taydensi toisiaan ja vuorovaikutus
toimi hyvin. Saavutetut tulokset, vaikuttavuus seka positiivinen palaute tuki

kokemusta hyvin sujuneesta tiimitydsta.

4.2.5 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen rahoittajana oli Eteld-Pohjanmaan ELY-keskus Manner-Suomen
maaseudun kehittamisohjelman 2014-2020 toimenpideohjelmasta 7.4
Maaseudun palvelut ja kehittaminen ja investointi. Kehittdmisen kokonais-
rahoitus jakautui Euroopan Unionin osuuteen + valtion osuuteen, joiden
kokonaissumma oli 207 637,50 €. Laskennallisissa yleiskuluissa noudatet-
tiin Flat Rate 15 %:n kustannusmallia. Tukipaatdkseen sisaltyi maaseudun
kehittamislain (28/2014) 15§:n mukainen tuensiirtémisen osuus Suomen
Punainen Risti Lansi-Suomen piirille 66 025,00 € vuosien 2020-2021 ai-

kana.

Hankkeessa oli investointiavustusta 13 000 €, joka jakautui julkiseen rahan
9750,00 € + yksityiseen rahaan 3250,00 €. Yksityisrahoituksen maksajaksi
ja hankeyhteistydhdn saimme LahiTapiola Etela-Pohjanmaan mukaan alku-

vuonna 2022.

SIVU 8



Maksatukset lahetettiin Etela-Pohjanmaan ELY-keskukselle Ruokaviraston

Hyrra -verkkopalvelussa 3-4 kuukauden valein (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Hankkeen maksatusjaksot, maksatuksen toteutunut jattdaika

ja maksupaatoksen saantiaika.

Jakso, jolta maksua ha- | Jatettiin mak- Saatiin paatds
ettiin suun

1.2.2020-31.4.2020 12.6.2020 13.8.2020
1.5.2020-31.8.2020 9.10.2020 5.11.2020
1.9.2020-31.12.2020 1.2.2021 9.3.2021
Investointiraha 1.6.2021 12.8.2021
1.1.2021-30.4.2021 1.6.2021 16.8.2021
1.5.2021-31.8.2021 4.10.2021 12.11.2021
1.9.2021-31.12.2021 1.2.2022 7.3.2022
1.1.2022-30.4.2022 4.8.2022 13.10.2022
1.5.2022-31.8.2022 20.12.2022 10.2.2022
1.9.2022-31.12.2022 26.4.2023 16.8.2023

4.2.6 Raportointi ja seuranta

Hankkeen etenemistd arvioimaan perustettiin ohjausryhma. Ohjausryh-
man asiantuntijuus kattoi monialaisesti kylien kehittamisen, turvallisuuden,
ensihoidon, pelastustoimen, kylayhteisdjen, yhdistysten ja vapaaehtoisen
valmiusjoukkojen toiminta-alueet. Ohjausryhman kokoonpanossa tapahtui
vuosien aikana jokin verran vaihtumista, seuraavassa hankkeen ohjausryh-

maan kuuluneet:

e Irma Kortesuo kylaasiantuntija Leader Liiveri, 28.9.2022 alkaen Paivi
Kultalahti, kyldasiantuntija Leader Aisapari, Jarviseudun ja Harman-
maan kehittamisyhdistys

e Heikki Korkealaakso, yhdistyksen puheenjohtaja, Etelapohjalaiset
kylat ry

e Virve Karling ensiaputoiminnan asiantuntija Suomen Punainen Risti,

Lansi-Suomen Piiri
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16.8.2023
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Aana Vainio Vapepan maakuntatoimikunnan puheenjohtaja,
SPEK/Vapepa, ohjausryhman puheenjohtaja

Marja-Leena Niemeld, yhdistyksen puheenjohtaja, Kyrénmaan Sy-
danyhdistys ry,

Keijo Kangastie pelastuspaallikkd, Etela-Pohjanmaan Pelastuslaitos
Sanna Kivilahti toiminnanjohtaja Etela-Pohjanmaan Nuorisoseura ry,
28.9.2022 alkaen Marja Palo toiminnanjohtaja Eteld-Pohjanmaan
Nuorisoseura ry

Sami Lankimaki ylildakari EPSHP, tilalle Juha Tiainen ensihoitopaal-
likkd EPSHP, tilalle Jari Jokilehto vs. ensihoitopaallikkd, ylihoitaja
EPSHP, tilalle Heini Elo ensihoidon ylildakari, tilalle 2.2.2022 Risto
Vesanto ensihoitopaallikké ensihoitopalvelu EPSHP

Rahoittajan Eteld-Pohjanmaan ELY-keskuksen edustajina hankkeen
aikana ohjausryhmassa toimivat kehittamisasiantuntijat: Minna Nik-
kari, Esa Isosaari ja Tuija Nikkari

Hankkeen tydntekijat osallistuivat ohjausryhmatydskentelyyn seuraa-

vasti:

Heidi Karjanlahti asiantuntija, toiminnanjohtaja Etela-Pohjanmaan
Sydanpiiri ry 31.12.2021 asti, tilalle 1.1.2022 Ulla Harala toiminnan-
johtaja Sydan-Suomen alue ry

Minna Laihorinne hankekoordinaattori, Etelda-Pohjanmaan Sydanpiiri
ry 31.1.2021 asti, tilalle 1.2.2021 Anne Kettula hankekoordinaattori,
Etela-Pohjanmaan Sydanpiiri ry

Jesse Keskinen hankekehittaja, Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri,
1.2.2020-31.12.2021

Hankkeen ohjausryhma kokoontui 6 kertaa (3.4.2020., 4.11.2020.,
24.2.2021., 6.10.2021., 2.2.2022., 28.9.2022) ja hankkeen viimeinen oh-
jausryhman kokous oli 15.2.2023. Hanketiimi esitteli ohjausryhmalle kulu-
neen kauden toiminnan, taloustilanteen seka tulevan kauden suunnitelmia.
Ohjausryhma antoi palautetta hankkeen toiminnasta ja tuki hanketiimia ta-
voitteiden saavuttamisessa. Keskimaarin paikalla oli 11:sta ohjausryhman

jasenesta kahdeksan. Padosin kokouksiin osallistuttiin etdanda teamsin
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valityksella, osa osallistui kokouksiin sydantoimistolla (Kalevankatu 5A Sei-

najoki).

Hankkeen toteutumisesta raportoitiin paivakirjaan, johon kuvattiin kuukau-
sittain tapahtumat, tunnelmat ja osallistujien maarat. Lisaksi paivakirjaan
liitettiin paljon valokuvia. Paivakirjoja kirjoitettiin hankkeen aikana kaksi:
A =1.2.2020 - 31.12.2021 ja B= 1.1.2022-31.12.2022. Paivakirja B aloi-
tettiin, paivakirjan A tullessa niin suureksi, etta sen tiedostokoko ylitti Ruo-
kaviraston Hyrraan laitettavan liitteen enimmaiskoon. Paivakirja liitettiin
kuhunkin maksatushakemukseen, maksatusjakson aikaisten toteutumien

todentamiseksi.

Hankkeen etenemisesta raportoitiin rahoittajan seurantaindikaattoreiden

mukaisesti Hyrra-jarjestelmaan kerran vuodessa.

4.2.6.1 Maarallisten tavoitteiden seuranta

Investointiavustus. Investointiavustuksella hankittavien sydaniskureiden

tavoitemaara oli maaritelty hankesuunnitelmassa. Investointiavustuksen

Sydéan- Sydéan- Yksityis- Luovutus- Luovutus-
Sydan- iskurien iskurien rahoittaja  Sydaniskurin = Sydaniskurin = Kylataloille = tilaisuudet tilaisuudet Investointi-
iskurien hinta- luovutus-  loydettiin  toimittaja  saajille (9kpl) luovutus- tiedoksi (9kpl) ja raha
haku kilpailutus paikat sopimus valittiin, iskurit jaeisaajille  tilaisuudet LdhiTapiola  luovutus- maksatus ja
avattiin 4firmaa valittiin allekirj. ostettiin ilmoitettiin sovittiin EP:lle sopimus paatds
| | | | | I | | | '
SIS & &
IR R s s & e P
Y W < & o > > > N Y
LAl N o° N N 0" A Al N NN

KUVA 1. Investointirahan kaytdn toteutusvaiheet ja aikataulut

kayton toteutumisen seuranta perustui toinen toistaan seuranneiden pro-
sessivaiheiden onnistumiseen ja sitéd mydten hankittujen sydaniskureiden

maaraan.

Hankitut ja rekisteroidyt sydaniskurit. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu
tavoiteltujen uusien sydaniskureiden maara. Hankkeessa seurattiin seka
hankkeen asiantuntija-avulla hankittujen uusien sydaniskureiden maaraa
ettd defi.fi -rekisteriin rekisterdityjen uusien tai aktivoitujen sydaniskurei-

den maaraa.
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Uusien hankkeen asiantuntija-avulla hankealueelle hankittujen sydanisku-
reiden maaraa seurattiin omaa taulukkoa pitden. Taulukkoon kirjattiin kon-
taktin ottaneet tahot, hintatiedot saaneet ja uuden sydaniskurin hankkimi-

sen jalkeen sydaniskurin esittelytilaisuuden varanneet.

Hankealueen laajuuden vuoksi hankekoordinaattori sai uusien sydanisku-
rien hankkimisen seurannassa yhteistybapua Safedo Oy:lta Kuopiosta,
josta sydaniskureita hankkeen aikana paaasiassa Eteléa-Pohjanmaalle tilat-
tiin. Safedon kanssa sovittiin tilaustunnuksen kirjaamisesta Etela-Pohjan-
maalle Idhteneiden sydaniskurien tilastoimisessa. Safedo luovutti hanke-
koordinaattorille hanen pyynndéstaan maaraajoin tilaustunnukseen liittyvia
tilausmaaria. Tilaustunnus oli vuonna 2021 “Iskua EP:lle” ja v. 2022 “Sy-

dansuomi”.

Sydaniskureiden maaran lisaantymista defi.fi rekisterissa seurattiin aktiivi-
sesti. Defi.fi rekisteri on Sydanliiton ylldpitama karttapalvelu, jossa nakyvat
rekisterdidyt sydaniskurit. Defi.fi rekisteri oli hankekoordinaattorin tyévali-
neend, kun han tarkasteli ja kirjasi eri paikkakuntien karttanakymasta [6y-
tyvien sydaniskurien maaria, yllapitden omaan tietoa opastamista varten
siita, missa sydaniskurit sijaitsivat. Tama oli mahdollista, kun sydaniskuri-
maarat olivat kunnissa vahaisia. Lisaksi hankekoordinaattori sai Sydanlii-
tolta defi.fi rekisteriin Eteld-Pohjanmaalle rekisterdityjen sydaniskurien

maaria.

Tapahtumat ja tilaisuudet. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu toteutetta-
vien tapahtumien ja tilaisuuksien tavoitemaarat, niihin osallistujien tavoite-
maarat seka tapahtumien alueellinen jakautuminen hankealueella. Hanke-
koordinaattori seurasi maarallisten tavoitteiden toteutumista omana kirjan-
pitona taulukon avulla. Jokainen tapahtuma ja tapahtuman osallistuja-
maara kirjattiin taulukkoon. Tapahtumista eriteltiin yhteistydpalaverit, Pop
Up -tapahtumat, elvytystapahtumat, webinaarit. Lisdksi eriteltiin valmen-
nus- ja Pop Up -tilaisuudet haja-asutusalueelle ja taajamaan (Seindjoki)
kohdentuen. Hankekoordinaattori kokosi maarat kuukausitasolla maksatus-
jaksoittain, ohjausryhman kokoontumisiin ja edelleen vuosikohtaisiksi ja

koko hankkeen aikana toteutetuiksi kokonaismaariksi.
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Tiedotuskampanjat. Hankekoordinaattori kirjasi omaseurantataulukkoon
kunkin kuukauden vaihtuessa hankkeen Facebook- ja Instagram-kanavalla
julkaistujen julkaisujen ja niista tykkaajien maarat. Lisaksi tilastoitiin seu-
raajien maarat. Erikseen pidettiin listaa hankkeen tietoon tulleista hanketta
tai sen toimintaa kasittelevista lehtiartikkeleista ja julkaistuista lehtiuuti-

sista.

4.2.6.2 Laadullisten tavoitteiden seuranta

Maaseudun asukkaiden kokemukset. Asukkaiden kokemuksia seurat-
tiin kyselyjen avulla. Tavoitteena oli kyselyjen avulla selvittad, oliko asuk-
kailla /osallistujilla riittavasti tietoa, osaamista ja rohkeutta elvyttamiseen
ja sydaniskurin toimintaan. Lisdksi tiesivatkd asukkaat lahialueellaan ole-
vien sydaniskurien sijaintipaikkoja, osasivatko etsida sydaniskureita 112
Suomi sovelluksesta ja lisasikd hankkeen tapahtumassa annettu elvytys- ja
sydaniskuritieto osallistujien turvallisuuden tunnetta. Vastauksia kerattiin
1) ajanjaksolla 5.6.2020-26.10.2021 pidetyista elvytysvalmennustilaisuuk-
sista (n=187) (Liitel), 2) ajanjaksolla 8.6.2021-31.8.2021 sydaniskurika-
velytapahtumista (n=259) (Liite 2), 3) varautumalla valmiutta kylaturvalli-
suusilloista 9.11.-25.11.2021 (n=9) (liite 3) ja 4) hankkeen loppukyselylla
8.12.-19.1.2023, joka toteutettiin webropol -kyselyna Facebookissa (n=73)
(Liite 4).

Sydaniskurikavelytapahtumissa (liite 2) ja kylaturvallisuusilloista (liite 3)
keratyt kyselyvastaukset sisdlsivat mydnteisia vaittamia esim. osaan elvyt-
tad. Vastaajaa pyydettiin valitsemaan asteikolla 0-10 hanen mielipidettaan
kuvaavin numero. Vastaajien valituista numeroista laskettiin keskiarvo,
joka kuvasi tassa tarkastelussa % osuutta myonteiseen kysymykseen vas-
taajien osuudesta. Elvytysvalmennustilaisuuksien (liite 1) palautekyselyissa
kaytettiin viisiluokkaista Likert-asteikkoa, josta saatiin eri luokkiin vastan-
neiden prosenttiosuuksia. Loppukyselyssa (liite 4) kaytettiin vaittdmien

vastauksissa kylla, ei vaihtoehtoja ja tulokset esitettiin prosenttisosuuksina.

Elvytystoiminnan opastajien kokemukset. Hankkeessa pilotoitiin elvy-
tystoiminnan paikalliset opastajat toimintamalli (kuva 16). Opastajien ko-
kemuksia, opastajana toimimisen taitoja ja tietoja arvioitiin osallistujien
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itsearviointilomakkeen (liite 5) avulla. Arviointi toteutettiin opastajien en-
simmaiselld kokoontumiskerralla 19.4.2022 ja viimeisen kokoontumisker-
ran jalkeen joulukuussa 2022. Arviointilomakkeeseen kirjoitetut paakohdat
ja niille alakohdat liittyivat hankekoordinaattorin itse kokemiin sydaniskurin

toimintaan ja elvytyksen opastamiseen sisaltyviin asioihin.

Itsearvioinnin luokitteluasteikkona kaytettiin kolmitasoista A, B, C luokitte-
lua. A vaihtoehto tarkoitti, ettd opastaja osasi opastaa arvioinnin kohteena
olleen asian toiselle henkildlle. B vaihtoehto taas tarkoitti, etta jotakin arvi-
oinnin kohteena olevasta tiedettiin, mutta opastajan oman kokemuksen
mukaan han tarvitsi tarkennusta tietoihinsa. C vaihtoehto kuvasi, etta opas-
taja koki tahan asiaan tarvitsevansa enemman opastusta, ennen kuin itse
lahtee sita opastamaan toisille. A, B ja C asteikko muutettiin tulosten ana-
lysointivaiheessa numeraaliseksi A= 3, B=2 ja C=1. Tuloksia tarkasteltiin
ryhman keskiarvoina, jolloin suuri keskiarvoluku tarkoitti, etta asia oli ryh-
massa hallinnassa, kun taas pieni keskiarvoluku osoitti, etta asiaa piti ryh-
massa yhdessa kdyda lapi. Hankkeessa seurattiin itsearviointitulosten muu-
tosta, vertaamalla lopputilannetta alkutilanteeseen. Elvytystoiminnan pai-
kallisten opastajien tiedon, osaamisen ja rohkeuden kokemusten lisdanty-

minen kuvataan tassa loppuraportissa keskiarvoina ja prosenttiosuuksina.

Sydanturvallisuuden tilanne. Hankkeen aikana tydkalut sydaniskureiden
paikantamiseksi ja sydanturvallisuuden tason osoittamiseksi kehittyivat.
Vuoden 2021 aikana Hatakeskuksen valtakunnallinen 112 Suomi -sovellus
alykannykassa mahdollisti Idhimpien sydaniskurien 16ytdmisen paikannus-
palvelulla, joka paransi paikallisten sydaniskurien esittelymahdollisuutta
opastustilaisuuksissa. Kevaalla 2022 Sydanliitto julkaisi Teknologian tutki-
muskeskus VTT:n kanssa kehitetyn Sydanturvallinen Suomi -verkkopalve-
lun, josta saatiin seurantaan paitsi sydaniskurien maarat valtakunnassa,
maakunnissa ja kunnissa, myo6s sydaniskurien sijoittelut riskialueluokittain
(taajama, muu taajama, haja-asutusalue) ja 65+ asukkaiden asuinalueella
1000 asukasta kohti. Lisaksi verkkopalvelussa voitiin tarkastella ikavakioi-
tua maakunnan sairastavuusindeksia ja ensiapukoulutettujen maaraa 1000

asukasta kohti. Verkkopalvelussa mittarien tilannetta kuvattiin heikko,
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parannettava tai hyva asteikolla, josta saatiin perusteita sydanturvallisuu-

den kehittamiseen.

4.2.7 Toteutusoletukset ja riskit

Hankesuunnitelmassa tiedostettiin tiedottamiseen, kyliin ja maaseudun
asukkaisiin sekd itse hankkeeseen liittyvia riskeja, joihin oli mietitty enna-
koivia toimenpiteita. Paaosin riskit eivat toteutuneet ja niihin pystyttiin vas-
taamaan hyvalla etukateisvarautumisella. Hankekoordinaattori vaihtui
v.2021 helmikuun alussa. Uusi tyontekija |6ytyi suhteellisen lyhyen proses-
sin myo6ta ja hanketta pystyttiin jatkamaan sujuvasti. Uuden tydntekijan
hankkeeseen sisdanpaasyn onnistumisen mahdollisti hyva perehdytys, han-
kedokumenttien selkea ja tarkka tallennus ja tukena ollut hankkeessa tyds-

kennellyt hankekehittdja, joka oli ollut mukana alusta saakka.

Hankesuunnitelmavaiheessa ei osattu ennakoida maailmanlaajuisia uhkia,
jotka hidastivat hankkeen etenemista ja vaativat uusien toimintamenetel-
mien kaynnistdmista ja riskikokeiluja. Hankkeen ensimmaisenda vuonna
2020 muutaman kuukauden jalkeen koronarajoitukset alkoivat ja suunni-
tellut tilaisuudet jouduttiin kokoontumisrajoitusten vuoksi peruuttamaan.
Hankkeessa hyddynnettiin nopeasti uutta tekniikkaa ja siirryttiin toteutta-
maan webinaareja verkkoon. Kokoukset toteutettiin teams verkkokokous-
talla. Pitkaaikaisten rajoitusten poistuminen vuoden 2021 alussa ei heti in-
nostanut maaseudun vakea osallistumaan tai jarjestamaan tilaisuuksia. Pit-
kan aikaa tilaisuuksiin osallistujamaarissa nakyi ihmisten varovaisuus ko-

koontua yhteen.

Ukrainan sotatilanne aiheutti vuonna 2022 kevaalld maailmanlaajuisen
komponenttipulan ja siitd johtuvan sydaniskurien saatavuuden rajoittumi-
sen, joka ulottui aina marraskuulle 2022 saakka ja joissakin sydaniskuri-
malleissa jopa vuoden 2023 kevaadseen saakka. Hankkeessa sovitut, syk-
syn 2022 uusien sydaniskurien esittelytilaisuudet jouduttiin perumaan, kun
sydaniskurit eivat saapuneetkaan suunnitellusti. Uusien iskurien rekiste-
rointimaarat eivat hankkeen viimeisina kuukausina kohonneet siina maarin,
kuin edellytyksia olisi ollut. Téma nakyy ainakin sydaniskurien maarallisissa

tuloksissa, jotka olisivat olleet entistéa paremmat, jos syksy olisi sujunut
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ilman komponenttipulaa. Sydaniskurien tilaamisen into lopahti, kun syksylle
2022 osui vield sahkdnhinnan kallistuminen ja se vaikutti toimijoiden re-

sursseihin hankkia sydaniskureita.

4.3 Yhteistydkumppanit

Hankkeeseen liittyvia yhteistydkumppaneita oli paljon. Yhteisty6palavereja

kirjattiin 800 kpl, joista osallistujamaaraksi laskettiin yhteensa 747

v. 2020 yhteensa 12 yhteistydpalaveria, 150 osallistujaa
v. 2021 yhteensa 45 yhteistydpalaveria, 384 osallistujaa
v. 2022 yhteensa 23 yhteistydpalaveria, 213 osallistujaa

Vuosien 2020-2022 aikana yhteistydta hankkeen kanssa tehneet tahot on

keratty liitteeseen 6.
Yhteisty6 yhdistysten ja hankkeiden kanssa

Hankkeen toimenpiteiden toteutumisen kannalta yhteisty® eri yhdistysten
kanssa oli erittdin merkittavassa roolissa. Keskeisina yhteistydkumppa-
neina olivat paikalliset sydanyhdistykset ja Leader -kehittamisyhdistysten
kyldasiantuntijat. My6s muiden yhdistysten kanssa jarjestettiin tapahtuma-

toimintaa (liite 6).

Sydanyhdistykset osallistuivat aktiivisesti hankkeen toimintaan. Sydanyh-
distysten toiminnan kautta hankittiin useita sydaniskureita ja hankintojen
jalkeen jarjestettiin yhteisty6ssa heidéan kanssaan opastustilaisuuksia. Jo-
kainen hankkeen toiminta-alueen Sydanyhdistys toteutti hankkeen avus-
tuksella yhden tai useampia sydaniskurikavelytapahtumia. Lisdksi sydanyh-
distysten kanssa toteutettiin viestinnallista yhteistydta toteuttamalla lyhyita
tietoiskumaisia videoita, joissa sydanyhdistyksen jasenet esiintyivat ja ai-
heena oli "Missa tahansa, erilaisissa ymparistoissa voi sattua sydanpysah-
dys ja tarvitaan nopeaa auttamista”. Videoissa opastettiin elvytyksen aloit-
tamista ja sydaniskurin kayttdéa. Videot julkaistiin hankkeen somessa ja
osaksi yhdistysten kotisivuilla. Sydanyhdistykset olivat my6és merkittavia
kumppaneita hankkeen toteuttaessa elvytystoiminnan paikalliset opastajat

-pilottimallia.
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Yhteisty6ssa Leader-kehittdmisyhdistysten kanssa jarjestettiin yhteisia tur-
vallisuusteemaisia tilaisuuksia, jossa asukkaat saivat sydanturvallisuuteen,
kylaturvallisuuteen ja 72 h varautumiseen liittyvaa tietoa. Leader Suupohja,
Leader Kuudestaan, Leader Aisapari ja Leader Liiveri avasivat turvallisuus-
valineiden hankkimiseen teemarahoitushakuja, joihin my6s hanke kannusti
kylien yhdistyksia ja eri tahoja jattamaan hakemuksen esimerkiksi sydanis-
kurin hankkimiseen. Asian tarkeyttd ja yhteistyon leveytta lisdsivat ensi-
vasteen ja palokunnan mukana olo useissa kylille suunnatuissa tilaisuu-

dessa.
Yhteistyo yritysten kanssa

Investointiavustuksen omarahoitusosuudesta vastasi LahiTapiola Etela-
Pohjanmaa. Lisdksi usealla paikkakunnalla paikalliset yrittajat aktivoituivat
hankkimaan/sponsoroimaan sydaniskureiden hankintaa. Erityisesti Isojoen
sydanturvallinen kunta -pilottimallissa paikalliset yrittajat olivat tarkedssa
roolissa osallistuessaan hankittujen sydaniskureiden rahoittamiseen. Hei-
dan yhteistyo6lldan Isojoelle hankittiin kuusi sydaniskuria yhdeksasta uu-
desta hankitusta. Isokyrdélainen yrittdja kustansi 24/7 saatavat sydaniskurit
Kauhajoelle, Teuvalle ja Isoonkyrddn, ottamalla yhteyttd suoraan paikalli-
siin Sydanyhdistyksiin ja hankkeeseen. Yrittajat olivat myds hankkeen jar-
jestamissa opastustilaisuuksissa mukana joko jarjestdjina tai osallistujina.
Lisdksi apteekkien kanssa toteutettiin yhdessa elvytysopastustilaisuuksia

heidan tiloissaan ja/tai tapahtumissa.
Yhteistyo julkisten toimijoiden kanssa (kunnat, sote-toimijat)

Hankkeessa tehtiin yhteistyota erityisesti Etela-Pohjanmaan sairaanhoito-
piirin ensihoidon ja Etela-Pohjanmaan Pelastustoimen kanssa. Heidén kans-
saan laadittiin 20.5.2021 yhteisty6sopimus, jonka mukaan hankkeen ai-
kana hankittuihin Zoll AED Plus merkkisiin sydaniskureihin luovutettiin uu-
det elektrodit ensihoidon tai pelastustoimen puolesta, jos sydanpysahdys-
tilanteessa oli kaytetty maallikkosydaniskuria. Sopimus paivitettiin
7.4.2022 toistaiseksi voimassa olevaksi. Yhteisty6sopimus kohdistui vain
Zoll AED Plus merkkisiin sydaniskurin elektrodeihin, koska Etela-Pohjan-

maan ensivasteautoissa ja ambulansseissa kaytettiin téaman merkkisia
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ammattikayttdisia laitteita. Sopimus sisdlsi purkautumisehdon laitekannan
vaihtuessa. Zoll AED Plus iskurin saatavuusongelman takia syksylla 2022
alkoi hankealueelle tulla muitakin sydaniskurimerkkeja, jolloin sopimuksen
kohdentuminen vain yhteen sydaniskurimerkkiin pohditutti. Hanke konsul-

toi Suomen Sydanliittoa ja sopimusasian jatkopohdinta siirtyi Sydanliitolle.

Hanke teki yhteistydta erityisesti Isojoen kunnan kanssa, kun Isojoelle han-
kituista uusista sydaniskureista kolme kustannettiin Isojoen kunnan toi-
mesta ja kunta rahoitti kuuden sydaniskurin sijoittamista lampdkaappeihin
24/7 saataville.

Myds Kurikan kanssa kaynnistettiin yhteistydta. Kurikan kaupungin sydan-
turvallisuuden tilanteesta keskusteltiin ensimmaisen kerran 19.1.2021 mo-
niammatillisessa kokouksessa. Sydanturvallinen Suomi -verkkopalvelun
kautta saadun tiedon valossa kevaalld 2022 kehittamiskohteiksi todentui
sydanturvallisuuden taso ja sydaniskurien maara. Kurikan kaupungin
kanssa kaytiin viestinvaihtoa niista toimenpiteista ja tilaisuuksista, joita
hankkeen kautta oli jo Kurikassa (Kurikka, Jurva, Jalasjarvi) toteutettu. Sy-
danturvallisen Kurikan kehittamiseen ryhtymista jarrutti kaupungin puolella

Sote- ja Hyvinvointialueen muutosasiat.

4.4 Tulokset ja vaikutukset

4.4.1 Hankkeet maaralliset tulokset ja vaikutukset

Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin -kehitta-
mishanke saavutti sille asetetut tavoitteet erittdin hyvin ottaen huomioon
haasteellinen Covid19-tilanne kokoontumisrajoituksineen toiminnan ensim-
maisen 1,5 vuoden aikana sekd alkuvuodesta 2022. Hankkeessa reagoitiin
pandemiatilanteessa ketterdsti ja pystyttiin toteuttaa toimenpiteita verkko-

valitteisten toimenpiteiden valityksella.

Investointiavustus. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu investointiavustuk-
sella hankittavaksi ainakin kuusi sydaniskuria. Investointiavustuksella han-
kittiin hankintalain mukaisen kilpailutusprosessin jalkeen yhdeksan uutta
sydaniskuria ja sisdkaapit. Hankkeessa jarjestettiin kylayhteiséille, yh-
distyksille ja alueiden toimijoille avoin sydaniskurien haku ajanjaksolla
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26.11.2020 - 31.1.2021. Hakuajan paatyttya, hanke sai 71 hakemusta,

josta valikoitiin yhdeksan tahoa seuraavien kriteerien mukaisesti:

1) alueellinen tasa-arvo,

2) ammattiavun pitkan paikalle saapumisen viiveaika,

3) kohteessa oleva aktiivinen toiminta ja

4) sydaniskureiden heikko saatavuus lahialueella.

Hankkeessa tehdyn valinnan jalkeen nelja Leader yhdyshenkiléa arvioi ta-

hot omien kokemustensa perusteella. Nain valittiin tahot, joille investoin-

tiavustuksella hankitut sydaniskurit luovutettiin kayttéon. Valituille hakija-

tahoille, samoin kuin niille, joille valinta ei talla kertaa osunut, lahetettiin

sahkopostitse tiedote. Valituiksi tulleisiin (taulukko 2) otettiin puhelimitse

yhteys ja heidan kanssaan jarjestettiin elvytysvalmennustilaisuus (2 h),

jossa sydaniskurin toiminta seka kayttd elvytyksessa tuli tutuksi tilaisuu-

teen kutsutuille Iahiasukkaille.

TAULUKKO 2. Luovutettujen sydaniskurien hakijatahot, sijoituspaikat ja

paikkakunnat.

Hakijataho tai - tahot Sijoituspaikka Paikkakunta
Karvalan Nuorisoseura Lappajarven Lansiranta / | Lappajarvi
Lansirannan Kylayhdistys Karvalan Nuorisoseura
Saaksjarven Kyldseura ry Saaksjarven Vimpeli
Nuorisoseuratalo
Osuuskunta  Vasikka-ahon | Vasikka-aho Kylatalo So- | Evijarvi
Kehitys pula
Ohriluoman Kylaseura ry Ohriluoman kylatalo, ent. | Karijoki
koulu
Ikkeldjarviseura ry Ikkeldjarven Seurantalo Kauhajoki
Sapsalammen Kylayhdistys | Sapsalammen Kylatalo Alavus
SAPKY ry
Nopankyldn Kyldseura ry Nopankylan kylatalo Ilmajoki
Sarvijoen Kylayhdistys Sarvijoen kyldtalo ent. | Kurikan Jurva
koulu
Kitinojan maa- ja kotitalous- | Kitinojan kyla, Kitinojan | Seinajoen Ylistaro
naiset kirkko

Sydaniskurit rekisteroitiin defi.fi rekisteriin. Sydaniskurien kayttédn luovu-

tussopimus allekirjoitettiin kaksin kappalein, jolla vahvistettiin luovutuk-

seen liittyvat

molemminpuoliset

vastuutehtavat

sydaniskurien
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sijoittamisesta ja sailyttdmisesta. Lehdistd kutsuttiin mukaan tiedottamaan
investointihankkeen eri vaiheissa. Somekanavissa pidettiin seuraajat tietoi-

sina koko prosessin ajan.

Hankitut ja rekisteroidyt sydaniskurit. Hankesuunnitelmaan oli ase-
tettu tavoitteeksi lahtdtilanteen 100 kappaleen sydaniskurimaaran kasvat-
taminen 30-50 kappaleella ja ettd uudet sydaniskurit olisivat myds defi.fi
rekisteriin rekisterdityja. Hankkeesta saatua asiantuntijuutta hydédynnettiin

uusien sydaniskurien hankkimiseen ja rekisterointiin.

Etela-Pohjanmaalle hankittiin hankkeen asiantuntija-avulla hankeaikana 62
kpl sydaniskuria, jotka l6ytyvat defi.fi rekisterista (kuva 2). Naiden sydanis-
kurien hankintaprosessissa: hintatietojen antamisessa, sydaniskurin rekis-
terdinnissa, sydaniskurin kayttédon ottamisessa ja sydaniskurin seka elvy-
tyksen opastustilaisuuden toteuttamisessa annettiin hankkijataholle asian-
tuntija-apua ja tukea. Sydaniskurien maaran lisaamisessa vuosi 2021 oli
tehokkain. Tuolloin ei ollut valillisesti hankkeen toteuttamista vaikeuttavia
tai hidastavia asioita, kuten vuonna 2020 korona ja vuonna 2022 kompo-

nenttipula.

mv.2020 w=v.2021 =v.2022

KUVA 2. Hankealueelle hankittujen ja rekisterdityjen sydaniskurien maara
vuosina 2020-2022.
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Hankkeen toimintasuunnitelmaan kirjatussa lahtétilanteessa Etela-Pohjan-
maalle oli rekisterdity 100 sydaniskuria. Hankkeen paatyttya (31.12.2022)
niita oli yhteensa 328 kpl (Lahde: Sydanturvallinen Suomi/ Etela-Pohjan-
maa). Huomioiden paattymistilanne, lahtétilanne ja hankkeen asiantuntija-
avulla hankittujen sydaniskureiden maara, 166 rekisterditya sydaniskuria
on hankittu ilman hankkeen asiantuntija-apua tai rekisterdity aikaisemmin
rekisterdimattémina. Sydaniskurien maaran lisdantyminen hankkeen ai-
kana ylitti hankkeelle asetetun tavoitemaaran ja nama 166 sydaniskurihan-
kintaa/-rekisterdintid aktivoituivat valillisesti hankkeen mydtavaikutuk-

sesta, vaikkakaan eivat suoranaisesti olleet yhteistydssa hankkeen kanssa.

Tapahtumien ja tilaisuuksien maara ja osallistujat. Hankesuunnitel-
maan oli kirjattu tavoite, ettd hanke jarjestaa jokaisessa Etela-Pohjanmaan
kunnassa (18 kuntaa) yleisbéluennon tai muun luennon, jossa kerrotaan
maallikkoelvytyksen tarkeydestd, elottoman tunnistamisesta ja sydanisku-
rin kaytosta seka elvytyksen jarjestamisesta osana kylien turvallisuussuun-
nittelua. Tilaisuuksiin oli kirjattu osallistujatavoitteeksi 1500 Etela-Pohja-
laista maaseudun asukasta. Elvytysvalmennuksiin (2-4 h) osallistujien
maariksi hankesuunnitelmassa tarkennettiin 300-500 henkilda ensimmai-
sen vuoden aikana ja 200-300 henkiléa toisen vuoden aikana. Lisdksi ta-
voitteeksi oli kirjattu, ettd hankkeen aikana saadaan laskennallisena kes-
kiarvona 750 uutta elvytysosaajaa. Kertausvalmennuksiin (1-2 h) osallis-

tujien maaratavoitteeksi asetettiin 150-200 henkiléa.

Hankkeessa jarjestettiin ensihoitajan toteuttamia elvytysvalmennustilai-
suuksia vuosien 2020-2021 aikana 52 tilaisuutta ja hankekoordinaattorin
toteuttamia matalan kynnyksen popup-tyyppisia elvytysopastustilaisuuksia
vuosien 2020-2022 aikana 103 tilaisuutta.
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KUVA 3. Elvytysvalmennusten ja Pop Up -tilaisuuksien maara vuosina
2020-2022.

Elvytysvalmennukset. Elvytysvalmennuksiin osallistui yhteensa 790 henki-
[6a (kuva 4). Valmennuksiin osallistujille asetettu tavoitemaara ylittyi hie-
noisesti, silléa hankesuunnitelmaan oli kirjattu laskennalliseksi keskiarvoksi

750 uutta elvytysosaajaa.

mv.2020 w=v.2021

KUVA 4. Elvytysvalmennustilaisuuksiin osallistuneiden maara vuosina
2020-2021

Popup -tilaisuudet. Hankkeessa jarjestettiin matalan kynnyksen sydanisku-

rin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuuksia. Tilaisuudet toteutuivat
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yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa, kuten vierailut erilaisissa ryh-
missd, kokouksissa seka sydaniskurikavelytilaisuudet. Tilaisuuksissa osal-
listujilla oli mahdollisuus tutustua elvyttamiseen ja sydaniskuriin seka saada
tietoa. Naiden ns. pop Up -tilaisuuksien osallistujamaara oli yhteensa 8723
osallistujaan. Vuonna 2022 paastiin [dhes samaan Pop Up -tapahtumiin
osallistuneiden henkilomaaraan, kuin kahtena edellisena vuonna osallistu-

jien maara Pop Up -tilaisuuksissa yhteensa (kuva 5).

my. 2020 mv. 2021 =v.2022

KUVA 5. Pop Up -tilaisuuksiin osallistuneiden henkildiden maara vuosina
2020-2022.

Hankesuunnitelmaan tavoitteeksi oli kirjattu, ettd hanke osallistuu 12 yh-
teisty6tahon jarjestamaan tilaisuuteen mm. 112-paivaan, Sydanviikkoon,
jarjestomessuille, kylien tai kuntien kesatapahtumiin. Naihin tilaisuuksiin
osallistumisiin asetettiin osallistujamaaratavoitteeksi 1500 Eteld-Pohjan-

maan maaseudun asukasta.
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TAULUKKO 3.
osallistui vuosina 2020-2022.

Eri yhteistyétahojen jarjestamat tilaisuudet, joihin hanke

Aika Yhteisty6taho Tilaisuus osall. maara
10.3.2020 | Kuntayhtyma Kaksineu- | Laakehoitopaiva 100
voinen Kauhava Yliharma
29.9.2020 | Omena Terveys, Safedo, | Maailman Syddnpaiva 200
Keskusapteekki, Lakeu-
den elamysliikunta
8.5.2021 Kauhavan Sydanyhdistys, | Unelmien liikuntapdiva 60
SPR Kauhavan paikallis-
osasto
4.6.2021 Teuvan apteekin apteek- | Teuvan apteekin juhlata- | 67
kari, Teuvan Sydanyhdis- | pahtuma
tys
31.7.2021 | Kauhajoen Sydanyhdis- | Isojoen Markkinat 75
tys, Isojoen kunta
7.8.2021 Soinin kunta Soinin luonto- ja erames- | 1500
sut
11.2.2022 | Hatékeskuslaitos Turvaa 112 Suomi sovel- | 5
luksesta opastus kayttoon,
teams, valtakunnallinen
112 paiva
27.2.2022 | Seindjoen Peliveljet sali- | Urheilutalo Seinajoki 500
bandypeli
13.8.2022 | Ahté&rin Zoo Ahtarin Zoo maalaismark- | 200
kinat, mukana Aht&rinjar-
ven Sydanyhdistys
2-3.9.2022 | Kauhajoen Ruokamessu- | Kauhajoen Ruokamessut, | 500
toiminkunta Kauhajoen Sydanyhdis-
tyksen kanssa
1.10.2022 | Jalasjarven Ylivallin kyla- | Jalasjarven Ylivallin kyla- | 65
talon jarjestamistyo- | talon turvallisuuspaiva
ryhma
14.10.2022 | Seindjoen Sydanyhdistys/ | Maailman elvytyspaiva 31
Nurmon Prisma Prisman aulassa
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Webinaarit. Hanke kehitti ketterasti toimintaa koronarajoitusten vuoksi v.

2020 suunnaten toimintaa verkkoon. Koko hankkeen aikana webinaareja

pidettiin yhteensa 24 kpl, joissa osallistujamaara oli 809 (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Vuosien 2020-2022 aikana jarjestettyjen webinaarien ja nii-

hin osallistujien maara.

Vuosi webinaarien maara Osallistujien maara
2020 15 366
2021 8 428
2022 15

Vuoden 2020 webinaariteemoissa pureuduttiin omaan 1) turvallisuuteen ja
muiden auttamiseen, 2) sydanterveyteen ja elvyttamisen taitoon seka 3)
turvallisuuden parantamiseen omalla asuinalueella sydaniskurin ja elvytys-
osaamisen avulla. Vuonna 2021 jarjestettiin muun muassa Uskalla auttaa -
seminaarisarja. Sarja sisalsi kolme livestriimaustilaisuutta yhteistydssa kol-
men kylatalon kanssa Ylistaron Alapaan Nuorisoseuran, Soinin Hautakylan
kylatalon ja Kauhajoen Hyypan kylatalon kanssa. Tilaisuuksissa kuultiin
kardiologin luennoimana miksi tervekin sydan voi pysahtya, seuraavassa
tilaisuudessa paneelikeskustelussa olivat mukana ensihoidon ylilaakari, Ha-
takeskuspaivystaja ja maallikkoelvyttaja ja viimeisessa haastateltiin sydan-
pysahdyksen kokeneita kolmea henkiléa. Vuoden 2022 ainoaksi webinaarin
tyyliseksi tilaisuudeksi laskettiin elvytystoiminnan opastajien toimintamallin

esittely teamsissa.

Tiedotuskampanjoiden kattavuus. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu,
etta viestinnan keinoin suurin osa etelapohjalaisista kylista (useita tuhansia
henkildita) on tavoitettu. Hankkeessa toteutettiin aktiivista viestintaa hank-
keelle perustetuilla somekanavilla Facebookissa ja Instagramissa. Facebook
oli suositumpi somekanava hankevuosien aikana kuin Instagram (kuva 6).
Facebookissa julkaistiin kolmen vuoden aikana ldhes 300 julkaisua (296

kpl). Naista padosa keskittyi kertomaan tunnelmia ja tapahtumia menneista
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tilaisuuksista, joihin liitettiin myds kuvia. Jonkin verran oli ennakkojuttuja
mihin hanke kulloinkin suuntasi ja kehotus tulla mukaan tapahtumiin. Li-
saksi jaettiin yleisesti elvytystietoa. Instagramissa julkaisuja oli yhteensa
60. Molemmissa somekanavissa hankkeen nakyvyys oli tehokkainta vuonna
2021.
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KUVA 6. Facebookissa ja Instagramissa julkaistujen juttujen maara vuosina
2020-2022

Facebookissa seuraajien maara kohosi vahitellen, saavuttaen lopuksi 760
seuraajan maaran (kuva 7). Instagramissa seuraajia oli vain 133. Someka-

navien hyoétya maksetun mainonnan avulla ei kokeiltu.
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KUVA 7. Seuraajien maara Facebookissa vuosina 2020-2022

Lehdistdssa nakyvyys painottui paikallislehtiin (kuva 8). Vuonna 2020 jul-
kaistiin maakuntalehti Ilkka-Pohjalaisessa mielipidekirjoitus: Sydéanturvalli-
suus on meidén kaikkien oikeus ja artikkeli Ahtérissa jarjestetystd kansa-
laiskerayksesta, jolla hankittiin seitseman sydaniskuria hankkeen alkuai-
koina. Paikallislehti julkaisi jutun valtakunnallisen 112 paivan viettotapah-
tumasta. Vuonna 2021 lehtijuttuja julkaistiin 24 kpl, joista maakuntalehti
Ilkka-Pohjalaisessa kaksi uutista ja paikallislehdissa 22. Vuonna 2022 jul-
kaistiin paikallislehdissa seitseman uutista ja Ilkka-Pohjalaisessa yksi koko
sivun uutinen elvytystoiminnan opastajien kokoontumisesta oppimaan uu-
sia asioita elvytyksesta ja sydaniskurin kdytosta. Isojoen kunnan sydantur-
vallisuuden edistaminen ja ison maaran sydaniskureita kuntaan hankkimi-
nen nosti Isojoen kuntien sydanturvallisuuden vertailussa toiselle sijalle val-
takunnassa ja kiinnosti valtakunnallista Kuntalehtea, joka teki jutun mar-

raskuussa 2022.
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KUVA 8. Lehtien aktiivisuus hankkeen uutisoinnissa vuosina 2020-2022

Erityisesti paikallislehtien aktiivisuus viestia hankkeen teemoista varmistaa
se, etta asetetun tavoitteen mukaisesti suurin osa etelapohjalaisista on ta-

voitettu turvallisuusviestinnan keinoin.

Kun lasketaan kaikki hankkeeseen osallistujat: elvytysvalmennuksiin (2 h),
Pop Up -tilaisuuksiin, yhteistydpalavereihin, ohjausryhmaan, webinaarei-

hin, hanke on tavoittanut kaikkiaan 11 124 henkil6a.

v. 2020 yhteensa 2767 henkiléa
v. 2021 yhteensa 3916 henkil6a
v. 2022 yhteensa 4441 henkiléa

Tavoiteltu henkildmaara ylittyi runsaasti.

4.4.2 Toiminnasta saadut palautteet

Keratyilla palautteilla selvitettiin hankkeeseen osallistujien tietoa, osaa-
mista ja rohkeutta toimia sydanpysahdystilanteessa ja tarvittaessa elvyttaa
seka kayttaa sydaniskuria. Palautetta kerattiin elvytysvalmennustilaisuuk-
sista 5.6.2020-26.10.2021 (n=187) (liite 1), sydaniskurikavelytapahtu-
mista 8.6.2021-31.8.2021 (n=259) (liite 2), Aisaparin kylaturvallisuusil-
loista 9.11.2021-25.11.2021 (n=9) (liite 3) ja hankkeen loppupalautteella
Facebookissa 8.12.2022-19.1.2023 (n=73) (liite 4). Jokaiseen kyselyyn
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vastanneet olivat eri henkilditd. Hankkeessa ei tehty alkutilanteen kyselya
tietylle joukolle, eikd nadin ollen vastauksista voida nahda, miten tilanne on
muuttunut hankkeen aikana. Tietyt kysymykset pidettiin samoina joka pa-
lautelomakkeessa, jotta olisi vertailumahdollisuus hankkeen aikana toteu-
tettuihin kyselyihin, vaikkakin vastaajat vaihtuvat. Vastaajamaarat ovat
edustavia otoksia kuvaamaan elvytysvalmennuksiin osallistuneiden mielipi-
dettd, kuin myds sydaniskurikavelytilaisuuksiin eri paikkakunnilla osallistu-
neiden tai Facebookissa hankkeen ryhmaa seuranneiden mielipiteita. Vas-
taajakatoa oli joka kyselyn toteuttamisessa, huolimatta siitd, etta kyselyt
toteutettiin valmennustilaisuuksien ja sydaniskurikavelytapahtumien lo-
pussa loppupalautteen yhteista tayttdaikaa hydédyntden. Vaikka kylaturval-
lisuusiltojen osallistujilta saatu palautteiden maara jai 10 % tilaisuuksien
osallistujamaarasta, eivat vastaukset eroa, verrattuna muihin kyselyjen

vastauksiin.

Kaikkiin kyselyihin vastanneista enemmist6 oli naisia 72 % (n=381). Mies-
ten osuus oli 28 % (nh=147). Vastaajista suurin osa 84 % (n=441) oli
51vuotiaita tai sita vanhempia. 50vuotiaita ja sitd nuorempia vastaajia oli

ainoastaan 15 % (n=77).

Elvytysvalmennustilaisuuksiin osallistujat tayttivat palautelomakkeet
tilaisuuden lopuksi, joka vahensi vastaajakatoa. Osallistuneista 75 %
(n=140) koki elvytysvalmennuksen (2 h) lisdnneen paljon heidan taitojaan
toimia elvytystilanteessa. Vastaajista 21 % koki taitojen parantuneen
melko paljon ja 4 % ei osannut arvioida, oliko elvytysvalmennuksella vai-
kutusta taitoihin. Elvytysvalmennustilaisuus oli lisannyt elvytystilanteessa
toimimisen rohkeutta paljon 69 %:lle osallistujista ja melko paljon 28
%:lle osallistujista. Enemmistd, 88 % elvytysvalmennustilaisuuksiin osal-
listuneista, koki saaneensa paljon tietoa valmennustilaisuuksista. Melko
paljon tietoa arvioi saaneensa 11 % osallistujista ja 1 % ei osannut arvioida
elvytysvalmennusten vaikutusta tiedon saantiin lainkaan. Kun vastaajilta
tiedusteltiin elvytysvalmennusten sisallésta, vastaajien vastauksista voitiin
paatelld, ettd 2 h luentoa ja kaytanndn harjoittelua sisaltava kokonaisuus
koettiin hyvaksi. Valmennustilaisuutta kuvattiin kompaktipaketiksi, jossa ei

ollut mitdan turhaa mukana ja erityisesti maallikoille suunnattuna selkedksi.
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Ensihoitaja elvytysvalmennuksen kouluttajana koettiin 95 %:sti hyvaksi

asiantuntijaksi, vain 5 % piti ensihoitajaa melko hyvana.

Sydaniskurikdvelytapahtumiin osallistuneet tayttivat palautelomakkeen
tapahtuman lopuksi. Sydaniskurikavelytapahtumat toteutettiin ulkona, jol-
loin tilaisuuden lopussa taytetty palaute oli helppo ohittaa poistumalla pai-
kalta. Osallistuneista 85 % arvioi osaavansa etsida lahimmat sydaniskurit
112 Suomi sovelluksesta. Kysyttaessa tietoa missa omalla paikkakunnalla
oli sydaniskureita, vastaajista 89 % arvioi tietdvansa sijaintikohteita. Sy-
daniskurin toiminnan tunsi 90 % vastaajista ja 78 % arvioi osaavansa kayt-
tda sydaniskuria elvytystilanteessa. Elvyttamisen arvioi osaavansa 77 %
vastaajista ja rohkeutta elvytystilanteessa auttamiseen oli 76 %:lla sy-
daniskurikavelyihin osallistujista. Tilaisuuteen osallistuminen ja siella sy-
daniskurin toiminnan ja elvytyksen opastus seka harjoittelu vaikuttivat 83

%:lla turvallisuuden tunteeseen sita parantaen.

Leader Aisaparin kylaturvallisuusiltoja jarjestettiin kahdeksana iltana,
joissa oli osallistujia yhteensa 91, vain yhdeksan palautetta saatiin, kun
palautteet kerattiin vasta tilaisuuksien jalkeen. Enemmistd 89 % palauttei-
den antajista oli naissakin tilaisuuksissa ialtéan 51vuotta tai yli sen. Vas-
taajista 90 % osasi etsia lahimman sydaniskurin 112 Suomi sovelluksesta
ja 88 % tiesi missa sydaniskureita oli omalla paikkakunnalla. Iskurin toi-
minnan tunsi 85 % vastaajista ja sydaniskuria arvioi osaavansa kayttaa
elvytystapahtumassa 79 % vastaajista. Vain 74 % arvioi osaavansa elvyt-
taa. Riittdvaa rohkeutta toimia elvytystilanteessa arvioi itselléan olevan 79
% vastaajista. Kysymykseen vaikuttiko kylaturvallisuusillat turvallisuuden

tunteeseen, 82 % vastaajista vastasi myodnteisesti.

Hankkeen loppupalaute kerattiin hankkeen sometileilla sahkodisella lomak-
keella (webropol). Vastauksen antaneista 69 % kertoi osaavansa etsia sy-
daniskurit 112 Suomi sovelluksesta, 79 % ilmoitti tietdvansa missa omalla
paikkakunnalla oli sydaniskureita ja 86 % vastaajista arvioi tietavansa, mi-
ten sydaniskuri toimii. Osaamista kartoitettaessa, kysymykseen osasiko
vastaaja kayttaa sydaniskuria elvytystapahtumassa, myodnteisen vastauk-

sen antoi 84 % vastaajista. Elvyttaa ilmoitti osaavansa 87 %. Rohkeutta
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elvytystilanteessa auttamiseen oli 93 %:lla vastaajista. Koska sydaniskurin
saanti paikalle minuuteissa parantaa sydanpysahdyksesta selviytymista ja
sydaniskurien maara on hankkeen aikana Eteld-Pohjanmaalla lisaantynyt,
kysyttiin vastaajilta, onko heidan kotinsa lahelld 10 minuutissa paikalle
noudettava sydaniskuri. Vastaajista 53 %:Illa sellainen mahdollisuus oli.
Vastaajista 86 %:lla ei ollut kokemusta Idhipiirissa sattuneista sydanpysah-
dyksista, eikd 68 % vastaajista ollut elvyttanyt koskaan. Kiinnostus elvy-
tystaidon ja sydaniskurin kaytén osaamisen yllapitamiseen oli vahvaa, vas-

taajista 97 % koki sen itselleen tarkeaksi.

4.4.3 Alueellisen tasa-arvon toteutuminen

Paaosin hankkeen toiminta kohdentui maaseudun asukkaille haja-asutus-
alueilla. Haja-asutusalueelle kohdennettiin 135 elvytysvalmennusta ja Pop
Up tilaisuutta, kun taas taajama-alueelle 24. Kuvasta 9 voidaan tulkita, etta
hankkeen alussa v. 2020 haettiin nakyvyytta ja tunnettuutta yhteistydssa
isojen tahojen kanssa, isoista tapahtumista, sielta missa ihmisia liikkuu pal-
jon. Viestinnallisen ja toiminnallisen nakyvyyden jalkeen oli helpompi siirtya
haja-asutusalueelle ja kyliin, kun ihmiset olivat kiinnostuneet toiminnasta
median kautta tai térmanneet toimintaan erilaisissa tilanteissa. Vuosina
2021-2022 toimintaa, tietoa ja osaamista kohdennettiin haja-asutusalu-

eille.
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KUVA 9. Elvytysvalmennuksiin ja Pop Up -tilaisuuksiin osallistuneiden asuk-

kaiden maara haja-asutusalueella ja taajama-alueella.

Kun hankkeen onnistumista peilataan paatavoitteeseen alueellisen eriarvoi-
suuden vahentymisestd, voidaan osoittaa, ettd hanke jarjesti elvytysval-
mennuksen tai Pop Up -tilaisuuden tai ndita molempia seka sydaniskurika-
velytapahtuman jokaisella Eteld-Pohjanmaan paikkakunnalla asukkaiden
sydaniskurin toiminnan ja elvytystiedon, osaamisen ja rohkeuden lisaa-
miseksi (kuva 10). Jokaisella paikkakunnalla tarkoitetaan tdssa tarkaste-

lussa myds kuntaliitoksiin kuuluvia entisia kuntia.
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KUVA 10. Elvytystietoa, osaamista ja rohkeutta jokaiselle Etelé-Pohjan-
maan paikkakunnalle elvytysvalmennus- ja Pop Up -tilaisuuksien seka sy-
daniskurikavelytapahtumien avulla.

Laaja vaihteluvali toiminnan maarassa eri kunnissa johtui paikkakunnilla
toimivien yhdistysten erilaisesta aktiivisuudesta kutsua hanketta mukaan
tilaisuuksiin ja tapahtumiin. Toisaalta muutamia tilaisuuksia jouduttiin pe-

ruuttamaan liian vahaisen ennakkoilmoittautuneiden maaran vuoksi.
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4.4.4 Hankkeessa hyddynnettyja toimintamalleja

Tassa 100 % tuetussa kehittamishankkeessa hyoddynnettiin toimintamal-
leja, jotka ovat julkisia ja yhteiseen kayttéon tarkoitettuja, mutta eivat kau-
palliseen hyddyntamiseen kaytettavid. Seuraavassa kuvatuissa toiminta-
malleissa on hyddynnetty muista hankkeista saatuja hyvia kokemuksia,

ideoita ja ajatuksia ja niitd on edelleen kehitetty tassa hankkeessa.

4.4.4.1 Sydaniskuri ja elvytys tutuksi matalalla kynnyksella

Mallin tavoite: Asukkailla oli mahdollisuus tutustua sydaniskuriin ja elvytta-
miseen matalan kynnyksen tilanteissa. Eri ryhmat, yhdistykset ja muut ta-
hot saivat omissa kokoontumisissaan, oman porukan kesken tietoa, taitoa
ja rohkeutta toimia sydanpysahdystilanteissa. Lisaksi mallin mukainen ke-
vyt esittelypiste toimi myods julkisissa tilaisuuksissa, kuten markkinoilla,

messuilla tai muissa tapahtumissa.

Toimintamallissa osallistujilla oli mahdollisuus tutustua sydaniskuriin ja el-
vytykseen matalan kynnyksen tilaisuuksissa. Tilaisuuksien jarjestajatahona
toimi yleensa paikallinen toimija, joka otti yhteyttd hankkeeseen ja toivoi
esitysta sydaniskurin toiminnasta ja miten sita kaytettiin elvytyksessa. Jar-
jestajataho vastasi tilaisuuksien markkinoinnista ja osallistujien kutsumi-
sesta. Tilaisuuksissa esittelypisteella esiteltiin sydaniskurin toimintaa, kayt-
téa, osallistujat saivat harjoitella elvytysta, tutustua 112 Suomi-sovelluk-
seen ja sen lataamiseen, etsittiin sovelluksesta sydaniskureita, annettiin
kannustusta ja rohkaisua sydanpysahdystilanteessa auttamiseen seka kes-

kusteltiin yleisesti teemasta.
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KUVA11. Sydaniskuri ja elvytys tutuksi matalalla kynnyksella

4.4.4.2 Elvytysvalmennuksen avulla uusia elvytysosaajia

Mallin tavoite: Antoi asukkaille, elvytyksesta kiinnostuneille, valmennuksen
avulla tietoa ja taitoa toimia ja auttaa sydanpysahdystilanteessa. Elvytys-
valmennus oli kahden tunnin pituinen koulutustilaisuus, jonka toteuttajana
oli ensihoidon ammattilainen. Elvytysvalmennuksessa maaseudun asukkaat
saivat tiedon ja rohkeuden lisdksi harjoitella elvyttdmista ja sydaniskurin

k&yttoa.

Kahden tunnin kestoinen elvytysvalmennus sisélsi elottomuuden tunnista-
misen, elvytyksen ja sydaniskurin kaytén teorian seka harjoitteluosion. El-
vytysvalmennus toimi matalammalla kynnykselld saada tietoa ja taitoa toi-
mia sydanpysahdystilanteessa, kuin pidempikestoiset lisensoidut muiden
toimijoiden toteuttamat hatdensiapukoulutukset. Elvytysvalmennusten
myota osallistujien elvytystaidot lisdaantyivat ja he pystyivat hydédyntaa op-

pimaansa asuinympariston turvallisuuden lisadamiseksi.
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KUVA 12. Elvytysvalmennuksen avulla uusia elvytysosaajia

4.4.4.3 Sydaniskurikavely

Mallin tavoitteena oli, ettd asukkaat osasivat hakeutua lahimpien sydanis-
kurien luo, tiesivat, etta lahist6lla olevat iskurit |6ytyivat 112 Suomi -sovel-
luksesta. Lisata paikallisten eri toimijoiden valista yhteisty6td matalankyn-

nyksen elvytyssisaltdisten kavelytapahtumien jarjestamisessa.

Tassa toimintamallissa rakennettiin paikallisten sydanyhdistysten ja muiden
paikallistoimijoiden (Eldkeldisyhdistykset, Maa- ja kotiseutunaiset /Martat,
kunnan liikuntatoimen edustajat, palo- ja pelastustoimi/ensivaste, harras-
teryhmat, liikeyritykset) kanssa matalankynnyksen sydaniskurikavelyta-
pahtuma, jossa sovittiin yhteinen kokoontumis- ja tapahtumapaikka. Kave-
lytilaisuuksissa kuljettiin ennakolta suunniteltu reitti, ja reitin varrella tu-
tustuttiin sijoitettuihin sydaniskureihin: missa sydaniskuri sijaitsee, onko
iskuri merkitty opastemerkinnéin, miten iskuri otetaan kaapista ulos? Ka-
vely paattyi lahtdpaikalle ja siella osallistujilla oli mahdollista tutustua ja
osallistua eri toimijoiden jarjestamiin toiminnallisiin esittelypisteisiin, mu-

kaan lukien sydaniskurin toiminnan esittelyyn.

Malli osoittautui erityisen hyvaksi keinoksi lisata eri toimijoiden yhteistyéta
ja toi mahdollisuuden toteuttaa toimintaa, joka houkutteli ihmisia mukaan.
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SYDANISKURIKAVELY:
Paikallinen, matalankynnyksen sydanturvallisuuden edistimisen yhteistyomalli.
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KUVA 13. Sydaniskurikavely

4.4.4.4 Kylaturvallisuutta seutukunnittain

Mallin tavoitteena oli mahdollistaa turvallisuuden lisaéaminen yhdessa mui-
den toimijoiden kanssa ja edistaa sydaniskurien hankintaan rohkaistumista
rahoitusneuvonnan ja sydaniskurin hankintatiedon saamisella ja yhteyden-

oton kynnyksen madaltamisella.

Hanke osallistui Hirmanmaan ja Jarviseudun alueella leader Aisaparin Ky-
lille hankkeen jarjestamiin kylaturvallisuusiltoihin, joissa osallistujina olivat
kylien asukkaita, yhdistyksia, jarjest6ja ja seuroja. Tilaisuuksissa esiteltiin
sydaniskuria ja kayttda ja osallistujat saivat kokeilla elvytysta. Osallistujat

aktivoitiin hakemaan Leader-rahoitusta sydaniskurien hankkimiseen.

Rahoitusta hakevia tuettiin rahoitushakemuksen tekemisessa ja mydntei-
sen rahoituspaatoksen jalkeen hankekoordinaattori kontaktoi jokaisen ra-
hoituksen saaneen tahon, ohjasi laitteen hankinnassa ja sen jalkeen opasti
sydaniskurin kayttéén ottamisessa ja rekisterdinnissa puhelimitse. Samalla
sovittiin paikan paalle sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastus ja har-
joittelutilaisuus. Hankkijataho vastasi tilaisuuden markkinoinnista ja toteut-
tamisesta. Hankekoordinaattori osallistui tilaisuuteen ja kylan asukkaat sai-

vat tietoa, taitoa ja osaamista elvytyksesta ja sydaniskurin kaytdsta.
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SYDANTURVALLISUUDEN EDISTAMISEN SEUTUKUNNALLINEN YHTEISTYOMALLI:
Tietoa, rahoitusta, ohjausta, kannustusta ja yhdessi toteuttamista.

Seutukunnallinen yhteistyd
Yhdistykset, jarjestot, seurat kutsuttiin kuulemaan

Rahoituksen haku

maaseuturahasto

Hakijatahojen tukeminen
ja auttaminen loppuun
saakka

Kylitalo 1
Kyldturvallisuusilta

Leader
Kylille hanke
rahoitushal hdollisuus

Kylitalo 2
Kyliturvallisuusilta

avattu,
rahoitushaun hakemisen
opastus

Mm. Sydéniskurin
avustushakemukset,
kdsittely ja
rahoituspéitos

Kyldtalo 3
Kyliturvallisuusilta

Kylitalo 4
Kyladturvallisuusilta

Kyldtalo 5

Iskua E-P:lle hanke
Sydéniskurin toiminnan
esittely, elvytystaidon
edistamisen kannustus ja
sydéniskurin kustannukset

Iskua E-P:lle hankkeesta
puhelinopastus: Sydaniskurin
hankkimiseen,

hankinnan jilkeen
sydaniskurin

toimintakuntoon laittami

ja rekisterdimiseen defi.fi
rekisteriin

Hankkijatahon jérjestiméin
asukastilaisuuteen
osallistuminen: sydaniskurin
toiminnan esittely ja
elvytyksessa Sydaniskurin

kayton opastus sekd
elvytyksen harjoittelu

Kyliturvallisuusilta

ko

SYDAN-SUOMEN
ALUE

KUVA 14. Kylaturvallisuutta seutukunnittain

Punainen Risti

Lansi-Suomen piiri

4.4.4.5 Sydanturvallisuutta kuntaan yhteistydlla

Mallin tavoitteena oli muodostaa toimiva paikallinen yhteistyomalli kasit-
tden sydanturvallisuuden kehittdmisen toimenpiteiden suunnittelun, rahoi-
tuksen hankkimisen, toimenpiteiden toteutuksen ja arvioinnin. Mallin avulla
oli mahdollisuus edistéa kunnan sydanturvallisuutta yhteistydssa julkisen,

yksityisen ja jarjestétoimijoiden kesken.

Isojoella [dhtdkohtana oli Sydanturvallinen Suomi -verkkopalvelusta tarkas-
teltu kunnan sydanturvallisuuden tilanne. Isojoella sydanturvallisuuden ti-
lanne oli heikko. Yhteistyohon kutsuttiin kunnasta hyvinvointikoordinaattori
ja mybéhemmin myds kunnanjohtaja, paikallisia yrittdjia, kyldaseurojen
edustajia ja sydanyhdistyksen edustajia. Hanke esitteli toimijoille sydantur-
vallisuuden tilannetta, esitti toimenpiteita tilanteen parantamiseksi, tuki toi-
mijoita sydaniskurihankintojen sponsorirahoituksen kokoon saamisessa,
sydaniskurien tilaamisessa ja lopuksi sydaniskurien esittelytilaisuuksien to-
teuttamisessa yhdessa kylien ja sydanyhdistysten kanssa. Sydaniskureita
hankittiin 9 ja niiden rahoitukseen osallistui yhteensa 12 tahoa. Sydanyh-
distyksen vastuulla oli koota sydaniskurihankintoihin osallistuneiden taho-
jen rahoitusosuudet sydanyhdistyksen tilille ja huolehtia laskusta. Malli toi

esiin konkreettisesti yhteistyén hyddyt toimenpiteiden toteutumiseksi -
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kukin toimija pystyi osallistumaan sopivalla summalla sydaniskureiden

hankkimiseen ja ndin seka pienet ettd isommat toimijat pystyivat tukemaan

sydanturvallisuuden kehittymista Isojoella.
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KUVA 15. Sydanturvallisuutta kuntaan yhteisty6lla

4.4.4.6 Elvytystoiminnan paikalliset opastajat

Sydiinturvallisen kunnan seurannassa:
Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelu
Defi.fi

Mallin tavoitteena oli juurruttaa elvytystoiminnan opastaminen paikalliseksi

kaytanndksi. Samalla mahdollistettiin uusi vapaaehtoisuuden muoto sy-

danyhdistyksiin ja osallistestiin heita elvytyksen ja sydaniskurin toiminnan

tiedon, taidon ja rohkeuden lisdamiseen omilla toiminta-alueillaan. Lisaksi

tavoitteena oli aktivoida toimijoiden valista yhteisty6ta ja toiminnan naky-

vaksi tekemista.
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KUVA 16. Elvytystoiminnan paikalliset opastajat Sydanyhdistyksissa

Toiminta kaynnistettiin Harmanmaan ja Jarviseudun seutukunnissa. Sy-
danyhdistyksia kutsuttiin mukaan elvytystoiminnan paikalliseen opastaja-
ryhmaan. Kolme Sydanyhdistysta viidesta alueella olevasta lahtivat mu-
kaan toimintaan ja Harman, Lapuan ja Jarviseudun sydanyhdistyksiin ni-

mettiin yhteensa 11 elvytystoiminnan opastajaksi lahtevaa henkiléa.

Sydanyhdistyksen hallitukselta pyydettiin harjoitussydaniskurin seka Anne-
elvytysnuken hankkimista opastajien kayttéon. Mukaan Idhteneet sydanyh-
distykset hakivat valineiden hankintaa varten Leader rahoitusta hankekoor-

dinaattorin opastuksella.

Opastajien kanssa kokoonnuttiin kerran kuukaudessa, 19.4. - 7.12.2022
valisella ajalla yhteensa kuusi kertaa. Ryhma opiskeli yhdessa kerrallaan
kahden tunnin ajan sydaniskuriin ja elvytykseen liittyvia asioita. Yhteista-
paamiset jarjestettiin viisi kertaa Kauhavalla Helmirannan palvelutalon ko-
koustilassa. Viimeisen kerran 7.12.2022 kokoontumispaikkana oli Harman

kylpylan kokoustila.

Ensimmaiselld yhteiskokoontumiskerralla opastajat arvioivat itsearviointilo-
makkeen avulla omia tiedollisia ja taidollisia valmiuksiaan (Liite 5). Itsear-

viointilomake koostui seitsemastd pdakohdasta ja niiden alla olevista
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tarkemmista alakohdista, joita oli yhteensa 30 (kuva 17). Itsearviointi suo-

ritettiin uudelleen viimeisen yhteiskokoontumisen jalkeen.

112 Suomi sovellus alykannykkdssa I -

ja sovelluksen opastaminen muille

Defi.fi rekisteri ja sydaniskurien I -

rekisterointi

Peruselvytyksen opastaminen [N 7

Harjoitussydaniskurin (Zoll AED
Plus) ja ohjauskapulan hallinta... I

Omassa paineluharjoittelussa I -
QCPR-training sovelluksen kayttd

Opastuksen tueksi olevat materiaalit [ NNNGE 2

Sydaniskurit maallikkokayttéon ja I

erilaiset laitemallit

KUVA 17. Elvytystoiminnan opastajien itsearviointilomakkeen padkohdat ja

niille kirjattujen yksildidympien alakohtien maara.

Kokoontumisissa elvytystiedon ja taidon oppimista edistettiin pariharjoitte-
luina, kun opastajat opastivat parilleen muun muassa 112 Suomi-sovelluk-
sen lataamisen ja lahimpien sydaniskurien l6ytamistd. Opastajat opastivat
toisilleen myds elvyttamista ja sydaniskurin kayttdéd. Yhdessa tutustuttiin
erilaisiin sydaniskurimalleihin YouTubesta I16ytyvien videoiden avulla ja Sy-
danturvallinen Suomi -verkkopalveluun ja defi.fi karttapalveluun. Opastajat
saivat sahkopostitse materiaalia itseopiskeluun, kuten esimerkiksi interne-
tista l16ytyvia videoita katsottavaksi ja muun muassa tietoa sydaniskurin
ldmpobkaapista, elektrodien ja opastemerkkien tilauspaikoista. Itseopiskelua
tukien kaytiin 1api Anne-nuken avulla paineluharjoittelu (QCPR Training so-

vellus) ja alykannykkapohjaista palautetta antavan sovelluksen kaytto.

Opastajien kanssa listattiin paikkakunnilla olevia elvytysopastuksen mah-
dollisia paikkoja, kuten kesamarkkinoita ja teematapahtumia. Opastajia
rohkaistiin oman sydanyhdistyksen nimissa ottamaan osaa uusiin tapahtu-

miin ja tilaisuuksiin. Viimeiselld kokoontumiskerralla opastajat esittelivat
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opastajatoimintaa teamsin valityksella muille Sydan-Suomen alueen sy-
danyhdistyksille.

Itsearvioinnin avulla saatiin tietoa siitd, miten opastajat kokivat tietonsa,
taitonsa ja rohkeutensa lisdantyneen. Itsearvioinnin tulokset laskettiin ryh-
man keskiarvoina jokaisen 30 alakohdan vastauksista ja muutokset kuvat-

tiin seitseman paakohtien avulla (kuva 18).

112 Suomi sovellus alykdnnykdssa ja sovelluksen _ 31.75
opastaminen muille 26,75
Defi.fi rekisteri ja sydaniskurien rekisterdinti _246927'94

Peruselvytyksen opastaminen - 33,00
Harjoitussydaniskurin (Zoll AED Plus) ja — 26.63
ohjauskapulan hallinta opastustilanteessa 17,88
Omassa paineluharjoittelussa QCPR-training — 25 40
sovelluksen kaytto 19,80
Opastuksen tueksi saatavat materiaalit _468'00
Sydaniskurit maallikkokayttoon ja erilaiset — 29 70
laitemallit 21,77
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33
HLoppu 12/2022 mAlku 4/2022

KUVA 18. Elvytystoiminnan opastajien (n=11) itseraportoimat tiedollisten
ja taidollisten valmiuksien muutokset ryhman keskiarvoina seitsemassa ar-

vioinnin paakohdassa esitettyna.

Tulokset laskettiin yksild vastauksista, koostaen tulokset ryhman keskiar-
voiksi (kuva 18). Jokaisessa kysymyksessa paras tilanne oli se, etta vas-
taaja koki osaavansa opastaa toiselle henkilélle kysymyksessa olleen asian.
Tama vastausvaihtoehto antoi numeron kolme. Ryhman keskiarvossa mak-
simipistemaara oli 33. Kun tarkasteltiin alkutilanteesta lopputilanteeseen
tapahtunutta muutosta, todettiin etta opastajat kokivat omissa taidoissaan
tapahtuneet suurimmat muutokset harjoitussydaniskurin (Zoll AED Plus)
toiminnan ja sen hallinnan parantumisena (muutos 8,75), sydaniskuritiedon
vahvistumisena (muutos 7,93) ja omaharjoitusmahdollisuuden l6ytami-
sessa (muutos 5,60). Kaikki ryhmaan osallistuneet olivat aiemman tai ny-

kyisen ammattinsa tai koulutuksen kautta saaneet osaamista
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peruselvytyksestd, mutta kuitenkin itsearvioinnin mukaan, peruselvytyksen
opastamisen taidot vahvistuivat ja saavuttivat parhaimman ryhman kes-
kiarvon 33 (kuva 18). Alkutilanteesta lopputilanteeseen kaikkien seitseman

padkohdan hallinta parantui.

TAULUKKO 5. Elvytystoiminnan opastajat osallistuivat 24.4.-10.12.2022
valisella ajalla sydaniskurin toiminnan ja elvytystiedon, taidon ja rohkeuden

edistamiseen paikkakunnillaan.

Elvytystoiminnan opas- Sydaniskurin toiminnan Tilaisuuksiin osallistu-
tajat Sydanyhdistyksissa | ja elvytyksen opastusti- | jien maara

laisuuksien maara

Lapuan Sy (5) 18 368
Jarviseudun Sy (3) 13 236
Harméan Sy (3) 4 160
Yhteensa 35 764

5. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin -kehitta-
mishankkeen aikana on noussut esille selked tarve jatkaa maaseutualuei-
den sydanturvallisuuden kehittamista. Kehittamista on edelleen seka asuk-
kaiden tiedon, taidon ja rohkeuden lisaamisessa, mutta myds sydaniskurei-

den maaran lisaamisessa, sijoittelun ja saannin tehostamisessa (Liite 7).

Asukkaille tulee mahdollistaa elvytystaitoihin liittyva koulutus ja kertaus.
Elvytys Kaypa Hoito -suosituksen mukaan elvytystaidot vahenevat jo 3-12
kk:n kuluessa koulutustilaisuudessa. Saanndéllinen elvytyksen harjoittelu
kehittaa elvytystaitojen lisdksi myo6s auttamisvalmiutta ja -halukkuutta.
Tama vuoksi ja hankkeesta saatujen kokemusten mukaan on tarkeaa myos
jatkossa mahdollistaa asukkaiden elvytystaidon, -tiedon ja -rohkeuden li-
saaminen matalalla kynnyksella. Lisaamista voidaan jatkaa valjastamalla
vahvemmin paikalliset toimijat toteuttamaan elvytysopastuksia erilaisissa
matalan kynnyksen tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Hyvana toimintamallina

tassa toimii hankkeessa pilotoitu elvytystoiminnan opastajat -malli.
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Hankkeen myo6ta sydanturvallisuus Etela-Pohjanmaalla on lisdantynyt osaa-
misen lisaksi, myo6s sydaniskureiden maaran kasvun myo6ta. Hanke on toi-
minut laajasti koko Etela-Pohjanmaan alueella, mutta suunnitelmallista ke-
hittdmistyota kunnittain tulee jatkaa Isojoella toteutetun sydanturvallisen
kunnan kehittamismallin mukaisesti. Mallin mukaisesti on mahdollista pu-
reutua yksildllisesti yksittaisen kunnan sydanturvallisuuden tilanteeseen ja
erilaisin toimin kehittda sita. Tahan tyéhdn Isojoella toteutetusta toimin-
nasta saadun kokemuksen mukaan on helppoa saada mukaan myds kunta,

yritykset seka jarjestétoimijat.

Hanke vastasi vahvasti maaseutuasumisen seka kylien kehittamisen, etta
paikallisyhteisdjen kehittamiseen liittyviin tavoitteisiin. Turvallisen asumi-
sen ja maaseudun palvelujen kehittamisen seka osaamisen vahvistamisen
tavoitteet konkretisoituivat hankkeen tuottaessa seka tukea, tietoa ja osaa-
mista elvytyksestd ja sydaniskurin kaytosta. Lisaksi hanke lisasi sydanisku-
rien maaraa maaseudulla toimintavalmiuksien edistamiseksi. Hankkeen ai-
kana saadut kokemukset, yhteistydkumppanit ja verkostot antavat hyvan

pohjan uusien toimintojen ja hankkeiden suunnittelulle ja toteuttamiselle.
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LIITTEET
Liite 1.

Liite 2.

Liite 3.

Liite 4.

Liite 5.
Liite 6.

Liite 7.

Kyselylomake elvytysvalmennustilaisuuksista
5.6.2020-26.11.2021

Kyselylomake sydaniskurikavelytapahtumista
8.6.2021-31.8.2021

Palautekysely kylaturvallisuusilloista
9.11.2021-25.11.2021
Kyselylomake hankkeen lopussa
8.12.2022-19.1.2023

Elvytystoiminnan opastajien itsearviointilomake
Yhteistyokumppanit vuosien 2020-2022 aikana

Etelda-Pohjanmaan tilanne Sydanturvallinen Suomi verkkopal-
velussa 31.12.2022
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Palaute iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita
kyliin valmennustilaisuuksista LITE 1

| | Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

1. Kirjoita alkutiedoiksi paivamaara ja paikkakunta *

2. Kirjoita edustamasi kylayhteison ja yhdistyksen nimi *

3. Valitse seuraavista, mihin ikaryhmaan kuulut *

O 0-15-vuotiaat
O 16-30-vuotiaat
O 31-50-vuotiaat
O 51-64-vuotiaat

O 64-tai yli sen vuotiaat

4. Sukupuoli *

O Mies
O Nainen
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O Muu

5. Valmennuksen tavoitteiden esittaminen *

QO 1=heikko

QO 2= melko heikko
O 3= en osaa sanoa

O 4= melko hyva

O 5= hyva

6. Valmennuksen tavoitteiden saavuttaminen *

QO 1=heikko

(O 2= melko heikko
O 3= en osaa sanoa

O 4= melko hyva

O 5= hyva

7. Valmennuksen sisalto *

QO 1=heikko

QO 2= melko heikko
O 3= en osaa sanoa

O 4= melko hyva

QO 5=hyva

8. Valmentajan asiantuntevuus *

QO 1=heikko

QO 2= melko heikko
O 3= en osaa sanoa

O 4= melko hyva

O 5= hyva

9. Lisasiko elvytysvalmennus taitojasi toimia elvytystilanteessa *

QO 1=heikosti



QO 2= melko heikosti
O 3= en osaa sanoa

QO 4= melko hyvin

O 5= hyvin

10. Lisasiko elvytysvalmennus rohkeuttasi toimia elvytystilanteessa *

QO 1=heikosti

QO 2= melko heikosti
O 3= en osaa sanoa

O 4= melko hyvin

O 5= hyva

11. Kirjoita kehitysideat ja muut palautteet jarjestajille




Sydaniskurikavelytapahtumat Etela-Pohjanmaa LITE 2

1. Sukupuoli. Valitse seuraavista sinua koskien sopivin vaihtoehto. *

O Mies
O Nainen
O Muu

2. lkaryhma *

O 0-15vuotias
QO 16-30vuotias
QO 31-50vuotias
QO 51-64vuotias
QO 65vuotias tai yii

3. Valitse sydaniskuritapahtuma, johon osallistuit. Vain yksi valinta on mahdollinen.
JOs osallistuit useampaan tapahtumaan, tayta jokaisesta oma palautekysely. *
(O Kauhava 8.6.2021 kio 14.00

QO Isokyré 10.6.2021 klo 18.00

QO Kortesjarvi 15.6.2021 klo 14.00

O Alajarvi 16.6.2021 kio 15.00

(O Teuva 17.6.2021 kio 17.00

QO Jalasjarvi 21.6.2021 kio 10.00

(O vahakyrs 1.7.2021 kio 18.00

O Peraseinajoki 3.7.2021 kio 13.00

O Viistaro 6.7.2021 klo 17.00

(O Nurmo 8.7.2021 kio 13.00

O Laihia 17.7.2021 klo 12.00

QO seinajoki 27.7.2021 kio 13.00

O Isojoki markkinat 31.7.2021 klo 9.00-16.00

(O Alaharma 3.8.2021 kio 13.00

O Pietarsaari 9.8.2021 klo 10.00

O Yiiharma 10.8.2021 kio 13.00

O Karijoki 14.8.2021 klo 13.00

O Lehtimaki 15.8.2021 klo 13.00
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O Vimpeli 16.8.2021 klo 18.00

O Kauhajoki 17.8.2021 klo 17.30

O limajoki 18.8.2021 klo 17.00

O Ahtéri Ylavesien tapahtuma 20.8.2021 klo 12.00-18.00
O Soini 22.8.2021 klo 13.00

O Evijarvi 23.8.2021 klo 18.00

O Lappajarvi 25.8.2021 klo 18.00

O Kurikka 26.8.2021 klo 18.00

O Lapua 30.8.2021 klo 17.30

O Jurva 31.8.2021 klo 17.00

O Muu mika:

(O Kuortane iltatori 30.6.2021 klo 16.00

(O Alavus Sapsalampi 26.7.2021 klo 14.00

4. Arvio seuraavia tapahtumalle asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista
(mielipiteesi kysymyksissa 4- 8 on meille tarkea). Napsauta janaa siina kohdassa,
joka vastaa sinun mielipidettasi skaalalla 0-10.

Osaan etsia lahimman sydaniskurin 112 Suomi-sovelluksesta *

0

Olen eri mielta . Olen samaa mielta
0 10

5. Tiedan missa paikkakunnallani on sydaniskureita *

0

Olen eri mielta [ Olen samaa mielta
0 10

6. Tiedan miten sydaniskuri toimii *

0

Olen eri mielta [ Olen samaa mielta
0 10

7. Osaan kayttaa sydaniskuria elvytystapahtumassa *



Olen eri mielta . Olen samaa mielta

0 10
8. Osaan elvyttaa *
0
Olen eri mielta . Olen samaa mielta
0 10

9. Millaiseksi kuvaisit omaa rohkeuttasi toimia elvytystilanteessa
sydaniskurikavelytapahtumassa saamasi tiedon pohjalta? *

0

Huonoksi [ Erittain hyvaksi
0 10

10. Miten sydaniskurikavelytapahtuma vaikutti turvallisuudentunteeseesi? *

0

Erittain vahan . Erittain paljon
0 10

11. Vapaa sana. Kirjoita tekstikenttaan kommenttejasi koskien
sydaniskurikavelytapahtumaa, johon osallistuit. *

* | |




==

Punainen Risti a ETELA-POHJANMAAN
. SYDANPIIRI RY
Lansi-Suomen puin

maaseuturahasto

VARAUTUMALLA VALMIUTTA -KYLAILLOISSA SYDANISKURIN
TOIMINNAN ESITTELY - PALAUTELOMAKE

1. Sukupuoli rasti oikeaan vaihtoehtoon:

Nainen Mies Muu

2. Ik&ryhma rasti ikdryhma, johon kuulut:

0—15vuotias 16—30vuotias 31-50vuotias

51-64vuotias 65 tai yli

3. Tapahtuma, johon osallistuit. Kirjoita paikkakunta ja paivamaara riville

Arvioi seuraavia tapahtumille asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista.
Ympyr0i sinulle sopivin numero asteikolta 0-10.

4. Osaan etsid lahimman sydaniskurin 112 Suomisovelluksesta.

Olenerimielta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olensamaa mielta

5. Tiedan missa paikkakunnallani on sydaniskureita.

Olenerimielta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olensamaamieltd

-



==

Punainen Risti a ETELA-POHJANMAAN
c SYDANPIIRI RY
Lansi-Suomen puin

6. Tiedan, miten sydaniskuri toimii.

maaseuturahasto

Olenerimielta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olensamaa mielta

7. Osaan kayttaa sydaniskuria elvytystapahtumassa.

Olenerimielta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olensamaa mielta

8. Osaan elvyttaa.

Olenerimielta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Olensamaamieltd

9. Miillaiseksi kuvaisit omaa rohkeuttasi toimia elvytystilanteessa -

Varautumalla valmiutta kylailloissa saamasi tiedon pohjalta?

Huonoksi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Erittain hyvaksi

10. Miten Varautumalla valmiutta -kylaillat vaikuttivat turvallisuuden

tunteeseesi?

Erittdinvahan 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Erittdin paljon

11. Vapaa sana

KITOS VASTAUKSISTASI



Sydanturvallisuuden kysely LITE 4

Hei,

Tama kysely liittyy "Iskua Etela-Pohjanmaalle - elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin " hankkeen
vuosien 2020-2022 toimintaan. Keradmme kyselylla tietoa hankkeen loppuarviointia varten. Kysely on
lyhyehko ja sen taytto kestaa noin viisi minuuttia. Vastauksesi on meille tarkea, kiitos sinulle !

Sydanturvallisuus on varautumista akilliseen sydanpysahdykseen. Kun syddn pysahtyy, on kiire
auttaa.

1. Eloton henkil6 ei hengita

2. Soita 112 ja pyyda apua

3. Aloita elvytys: painele. Puhalla jos osaat. Pyyda toista henkil6d hakemaan sydaniskuri paikalle ja
kayta sita heti.

1. Valitse paikkakuntasi seuraavasta listasta

() Alajarvi
O Alavus
() Evijarvi
O Ilmajoki
O Isojoki
O Isokyro
() Karijoki
() Kauhajoki
O Kauhava
O Kuortane
O Kurikka
() Lappajarvi
O Lapua

() Seinajoki

O Muu mika

3. Sukupuoli (valitse sopivin)
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U Muu

4. Ikdryhma (valitse sopivin)

O 15vuotias tai alle
() 16-30vuotias
O 31-50vuotias
() 51-64vuotias
O yli 65vuotias

Vastaa seuraaviin vaittdmiin valitsemalla mielestdsi sopivin vaihtoehto. Kysymyksissa kaytetaan termia
Iskua Etela-Pohjanmaalle, jolla tarkoitetaan Iskua Eteld-Pohjanmaalle -elvytystaitoa ja sydaniskureita
kyliin -hanketta.

5. TIETOISUUDEN LISAAMINEN (valitse sopivin)

KYLLA EI

Olen tutustunut Iskua Etela-

Pohjanmaalle hankkeen toimintaan O O
erilaisissa tilaisuuksissa tai

tapahtumissa v. 2020-2022.

Olen lukenut lehtiartikkeleita tai -

juttuja sydaniskrueista ja O O
elvytystaidoista Etela-Pohjanmaalla

ilmestyneistd lehdista v. 2020-2022

Olen seurannut Iskua Etela-

Pohjanmaalle -hankkeen facebook- O O
sivun tai instagram-sivun julkaisuja v.

2020-2022.

Olen saanut sydaniskurien hankintaan
ja sijoittamiseen neuvoja Iskua Etela- O O
Pohjanmaalle -hankkeen kautta

Mielestani sydaniskurit ja
elvytystaitoasiat pitaisi nakya O O
enemman eri viestintédkanavissa

6. OSAAMISEN LISAAMINEN (valitse sopivin)

KYLLA EI

Olen tutustunut sydaniskurirekisteriin
www.defi.fi O O



KYLLA

m
—

Tiedan, missa sydaniskurit sijaitsevat
asuinpaikkakunnallani

O

112 Suomi -sovellus on talla hetkella
ladattuna alykannykassani

Osaan etsia [dhimmat sydaniskurit 112
Suomi -sovelluksesta

Olen saanut opastusta sydaniskurin
kayttdéon elvytystilanteessa

Uskallan auttaa elvytystilanteessa

Tarvitsen viela lisda rohkeutta auttaa
elvytystilanteessa

Osaan kayttda sydaniskuria

Osaan elvyttaa

OO0 OO O O O
OO0 OO O O O O

Olen elvyttanyt toista henkiléa

7. OMATOIMINEN AUTTAMISVALMIUS (valitse sopivin)

KYLLA EI
Kotini lahistélla on sydaniskuri, joka
pystytaan noutamaan O O
elvytystilanteeseen kymmenessa
minuutissa
Sydanpysahdystilanne on sattunut O O
I&hipiirissani
Olen kiinnostunut yllapitamaan
elvytystaitojani ja sydaniskurin kayton O O

osaamista

8. Mihin omalla asuinpaikkakunnallasi sijoittaisit yhden uuden sydéaniskurin? Kirjoita
paikkakunta ja tarkempi rakennuskohde




9. Onko asuinpaikkakunnallasi sydadniskureita, joitka eivat ndy defi.fi rekisterissa? Jos on,
kirjoita iskurin sijaintitieto vastausruutuun, niin tarkistamme asian.

10. Olisiko sinulla ajatuksia, ideoita tai komentteja sydanturvallisuuteen liittyen? Kirjoita
kommenttisi vastausruutuun.

Kiitos vastauksistasi!

Iskua Etela-Pohjanmaalle -hankkeen sometilien padivittyminen facebookissa ja instagramissa paattyy
vuoden 2022 lopussa. Jos haluat jatkossakin saada ajankohtaista tietoa sydanturvallisuudesta, tule
mukaan seuraamaan Sydanliiton Sydan-Suomen alue ry:n sometileja:

* Fasebook: sydansuomenalue

* Instagram: sydansuomen_alue

* Twitter: @AlueSydan



o

SYDAN-SUOMEN
ALUE RY

* * %
*
*

*
e

* *
* g K

maaseuturahasto

PAIKALLISEN SYDANISKURITOIMINNAN OPASTAJA MALLISSA LAPIKAYTAVAT ASIAT JA TAVOITTEET

LIITE 5

Tama lapikaynti- ja tavoitelista on paloiteltu kokonaisuus, sydaniskuritoimintaan ja toiminnan opastamiseen
seka elvyttdmiseen liittyvista asioista. Tama lista toimii Sinulle lIdhtétilanteen kolmitasoisena (A, B, C) oma-
arviointina. Kun arvioit omaa osaamistasi, mieti tilanne, jossa sydanyhdistyksen esittelypoydassa opastat
asioita toisille henkildille tai olet esittelemassa sydaniskurin toimintaa ja sydaniskurin kayttoa elvytyksessa
jollekin ryhmalle.

Kirjaa rasti ruutuun A, kun koet, ettd tdmdn asian osaat opastaa toiselle henkildlle esimerkiksi
sydanyhdistyksen esittelypdydan aaressa. Rasti ruutu B, kun koet, etta tassa on tuttua asiaa, mutta opastus
toiselle henkil6lle vaatii yhdessa mietittyja tarkennuksia tietoihisi. Rasti ruutu C, kun koet, ettd tama on
kdytava tarkemmin lapi osataksesi opastaa asian muille. Kokonaisuus koostuu 1-7 padkohdasta.

1. 112 Suomi sovellus dlykdnnykkaan -opastaminen toiselle henkil6lle

Osaan opastaa alykdannykkaan 112 Suomi sovelluksen lataamisen
Osaan kertoa miten 112 Suomi sovellus liittyy nopeaan avunantamiseen

Osaan kertoa 112 Suomi sovelluksen kautta soitettavan hatdpuhelun
myonteiset puolet verrattuna numerondppainten avulla soittamiseen

Osaan opastaa miten 112 suomi sovelluksesta |oytyvat sydaniskurit

Osaan neuvoa muitakin esimerkkejd 112 Suomi sovelluksen kayttoon

2. www.defi.fi rekisteri

Osaan kertoa kuulijalle mikd on www.defi.fi rekisteri

Tiedan perusteet, miksi sydaniskuri on tarkea rekisterdida

Osaan nayttda uuden sydaniskurin rekisteréinnin tietokoneelle

Tiedan toimintamallin ja osaan opastaa, miten toimitaan,

jos halutaan tehdd muutoksia www.defi.fi rekisterin

aikaisemmin rekisterdityihin tietoihin:

v" yhteys/vastuuhenkild vaihtunut

v" sydaniskurin paikka vaihtuu

v yksityiseltd henkilolts (sahkdposti ja salasana) muutetaan
vhdistyksen yhteiselle sahkopostille ja salasanalle

Jos en itse osaa opastaa, tiedan mihin suosittelen ottamaan yhteytta

3. AITO Sydaniskurilaite /erilaiset sydidniskurilaitteet

Uusi Sydaniskuripaketti on tullut postissa, sinut kutsutaan opastamaan
v" Osaan koota AED ZOLL plus sydaniskurin oikeat osat laitteeseen

v/ Osaan laittaa ensimmaiset patterit ja saada laite kdynnistyméaan

A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B
A B



http://www.defi.fi/
http://www.defi.fi/
http://www.defi.fi/
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SYDAN-SUOMEN

ALUE RY

v’ Osaan kiinnitt3 laitteen mukana tulleet tarrat
v" Huomioin ja opastan omistajalle kaikki huoltoasiakirjat
v Osaan kertoa iskurilaitteen siilytyksesta tarkeita asioita
o Eikesta pakkassdata ilman lampdkaappia
o sailytyskaapit / saatavuus helposti, malleja
o merkintd opastemerkeilla selkeasti

o mista voi tilata lisaa opastemerkkeja tarvittaessa

Osaan kertoa millaisia erilaisia sydaniskurilaitteita on kdytossa
v" Tunnistan erilaisia sydaniskurimalleja

v" Miksi ZOLL AED plus mallia suositellaan Etela-Pohjanmaalla

v" Hankintahinta, tilauspaikka, seurantaan sovittu koodi

v" Osaan kertoa puoliautomaattisen ja automaattisen iskurin erot
v" Tiedostan mahdollisuuteni rohkaista opastuksen aikana
maallikkoja kayttdmaan sydaniskuria

Osaan kertoa tarkeita tekniikkaan ja huoltoon liittyvia tietoja
v Patterit / littiumakku (mist3 tilataan, koska vaihdetaan jne)
v Elektrodit (milloin vaihdetaan, misté tilataan uusia)

= Tiedan elvyttdmisen jalkeen toteutetun
mallin AED ZOLL Plus elektrodien saannissa
Eteld-Pohjanmaalla 2 EPSHP:n sopimus

= (Osaan edistaa jatkossa toimintamallin mukaista
menettelytapaa

Osaan opastaa, miten laite tarkistelee itse itsedan
Osaan kertoa, milla tavalla laite ilmaisee vikatilaa

Osaan neuvoa, miten niihin reagoidaan

X XX

Osaan kuvata milloin huolto muualla

Osaan nayttaa erilaisia sydaniskurin toimintaan liittyviad vaiheita ja
kertoa niihin liittyvia asioita rohkaisevasti

Mista laite kdynnistetdan

Elektrodit ovat umpiopussissa, miksi
Mita muuta umpiopussissa on

Miten elektrodit asetetaan rintakehalle

Mita tarkoittaa rasti elektrodien keskialueella, rintakehalla

X XX X

Mita tai miten laite puhuu

* % %
*
*

* 4 K

maaseuturahasto
A B c
A B C
A B C
A B c
A B c
A B C
A B c
A B c
A B C
A B c
A B c
A B C
B C
A B c
A B C
A B C
A B c
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B c
A B C
A B C
A B C




L
SYDAN-SUOMEN
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v' Miti laite analysoi
v' Mistd isku annetaan
v" Milloin isku annetaan
v" Miten laite rytmittd3 paineluelvytyksen, mika on elvytysrytmitys
v" Milloin puhalletaan, puhalletaanko lainkaan,
jos ei miksi ei,
v" Kauanko laite rytmitta3 paineluelvytysti,
ennen kuin analysoi uudelleen
v" Montako iskua taysilld pattereilla iskuri antaa
v" Milld energiamaaran yksikoélla kuvataan iskua ja sen vahvuutta
v" Miten laite kannustaa tai ohjaa painelemaan oikein
v" Mihin laitteen antama palaute perustuu
v" Milloin elvyttdmisen painantasyvyys on riittdvi
v" Mita painamisessa voi sattua rintalastan alueella

v" Osaan kuvata painamisen sydamen ja verenkierron
kannalta, mita tapahtuu

4. Elvytys aloitetaan normaalisti ilman iskuria, iskuri tulee elvytykseen mukaan myohemmin

Edelld kuvattiin sydaniskurilaitteen kayttoa elvytyksen osana.
Tassa kohdassa kdydaan lapi elvyttdminen ennen iskuria sekd kun iskuri haetaan ja otetaan

kyttésn

Osaan kertoa pyortyneen, tajuttoman ja elottoman erot

Osaan opastaa, kuvata ja osin nayttaa peruselvytyksen vaiheet

v Heréttele, pyri saamaan kontakti autettavaan, osaan kuvata miten

v' Tutki hengittddko autettava, osaan opastaa miten tutkitaan

v" Avaa hengitystiet, osaan opastaa miten

v' Soita 112 — opastan kuuntelemaan hatdkeskuksen ohjeistusta

v" Aloitan elvyttimisen elottomuustilanteessa

v" opastan kylkimakuuasennon muissa tilanteissa

Osaan kertoa miten nopeasti elvytys pitdisi aloittaa ja miksi on kiire
Rohkaisen muita mukaan elvyttamiseen, pyydan hakemaan iskurin

Kaytan parityoskentelya ohjauksessani, tydparini tai katsoja mukaan,

kun opastan iskurin mukaan ottoa elvytykseen

A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B c
A B C
A B c
A B C
A B C
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e Osaan rohkaista auttajia yhteistyohon painelujen vuorottelemisessa A B
e Osaan rohkaista elvyttamisen jatkamista keskeytyksetta
kunnes ensivaste tai ambulanssi saapuvat paikalle ja ottavat vastuun. A B

5. Anne-nukke ja kdnnykkasovelluksena QCPR-training-sovellus
oman harjoittelun edistimisessd, ilman harjoitussydaniskurilaitetta
e Tieddn miten voin hyddyntaa tata sovellusta ja harjoittelua pienissa

ryhmaharjoittelutilanteissa oman yhdistyksen kanssa A B

e (Osaan ladata dlykdnnykkaan sovelluksen QCPR-training

e (Osaan avata annenuken mahanahkan ja valisuojat ja laittaa patterin

A B

vatsassa olevaan patterikoteloon

e (Osaan varmistaa, ettd annenukke yhdistyy kdnnykkaani ja

e harjoitusohjelma avautuu harjoituskayttoon A B

e (Osaan kdynnistaa harjoitteluohjelman, jossa paineluelvytysta harjoitellaan A B

e Osaan valita harjoitusajan ja seurata laadukkaiden painelujen onnistumista | A B

6. Esittelytilanteissa tarvittavat materiaalit (www.sydan.fi/ sydankauppa)

e Tieddn mistd voin tilata postimaksulla elvytysmalli- A5 esitetta A B

o Tiedan mista yhdistyksemme voi hankkia
sydaniskuri ja elvytysaiheisia roll Upeja ja hakea kustannuksiin A B
esim. toimintatonnia

7. Harjoitussydaniskuritoiminta, kapulasdaddoét sekd opastamisessa laitteen hallinta

e (Osaan varautua harjoitusiskurin ja ohjauskapulan patterien vaihtoon A B

e Tiedan, millaisia toimintoja voidaan kasikapulasta ohjata A B

e (Osaan saataa kasikapulasta pyytadko laite rytmin analysoinnin jalkeen A B
iskua vai ei

e (Osaan nayttaa kapulan avulla, miten iskuri antaa palautetta auttajalle A B

e (Osaan nayttaa kapulan avulla, miten iskuri kannustaa painamaan A B
laadukkaammin

e (Osaan pysayttaa kasikapulasta ohjelman etenemisen opastukseni ajaksi A B
ja jatkaa ohjelmaa taas tauon jalkeen uudelleen

e (Osaan sammuttaa kasikapulasta ohjelman kokonaan, jolloin ohjelma A B
siirtyy taysin alkuun

e (Osaan kertoa elektrodien asettelusta ja painelukohdan rastimerkin A B
merkityksesta

e (Osaan harjoitusiskurin avulla nayttaa miten oikean iskurin toiminta A B
tapahtuu
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ISKUA ETELA-POHJANMAALLE HANKKEEN KANSSA

OLLEET TOIMIJAT, ERI VUOSILLE KOOTTUNA

Punainen Risti a SYDAN-SUOMEN

Lansi-Suomen piiri

YHTEISTYOSSA

Toimintavuodet

maaseuturahasto

v.2020

v.2021

v.2022

Aisapari

Alahdrma Harméankylan Nuorisoseura

Onnelan

Aijoos-hanke

Eteld-Pohjanmaan
pelastuslaitos

Alahdrman paikalliset fysioterapeutit

Alajarven apteekin vaki

Eteld-Pohjanmaan yrittdjat,
Heikki Risikko

Alahdrman S-Market

Alajarven Menkijarven kylatalon vaki

Hatdkeskuslaitos

Alajarven Sy

El Kuortaneen yhdistys

Kardiologi Ismo Anttila

Alajarvi Autosahko Arvo Mannikko

henkilékuntineen

EL TOysan yhdistys

Kauhavan Ruotsalan
Kylayhdistys

Alavuden Sapsalammin kyldayhdistys

Harman kylpylan kokousvaraushenkilo

Keski-Suomen Sydanpiiri

Alavuden seudun Sy

Isojoella 10 paikallista yrittdjaa: Isojoen
Saha Oy, Metallipaja H. Alakortes Ky,
JM-Valu, Isojoen Lions Club ry, Isme Oy,
Aaro E. M&keld, Maarakennus Hautala
Oy, Varla Automotive, Isojoen Yrittajat

Keskus-Apteekki

Alavus, Jokivarren Nuorisoseura

Isojoella Kodesjarven kyldtalo Toimelan
vaki

Koivukaaren vanhustenkoti
Peraseinajoki (Seinajoki)

Diabetes yhdistys /Diabetesliitto

Isojoella Karjenkosken kyldtalon vaki

Kuntayhtyma kaksineuvoinen

EL Alavuden yhdistys

Isojoella Lauhansarven vaki

Kurikan kansalliset seniorit

El lmajoen yhdistys

Isojoella Vanhakylan kyldtalo Pikku
Filppulan vaki

Kurikan kaupunki, lilkkuntatoimi

EL Jurva

Isojoen kunta

Lakeuden Elamysliikunta

EL Seindjoen yhdistys

Isojoki, Pop Pankki Isojoki

Liiveri

Evijarven kunnantalo

Jalasjarven Invalidit

Omena Terveys

Evijarven Vasikka-ahon kylayhdistys

Jalasjarven Keskikylan Harjula kylatalo

Safedo

Evijarvi Sarkikylan kylatalo

Jalasjarven Ylivallin kylatalo

Seindjoen Sy

Fysioterapia- ja osteopatiapalvelu

Balanssi Oy Alahdarma

Jarjestotalo henkilokunta

SJK- peliseura

Harman Sy

Jarjestotalo, jarjestoklinikka, Tommi
Kamppinen

Sosiaalipaivystys

IImajoen kunta liikunta- ja vapaa-

aikatoimi

Karijoen Myrkyn kylatalo

SPR Lansi-Suomen Piiri

IlImajoen Kénnin kylatalo

Kauhajoen Ruokamessut
yhdistyshenkil®d

STM

IlImajoen Nopankylan kylayhdistys

Kauhavan Helmiranta,

Suomen Sydanliitto ry

IlImajoen Sy

Kuortaneen Salmen kylatalon vaki

Vapepa

Isojoen Markkinoilla

Kurikan kaupunki /Ittes tahadren
terveystapahtuman jarj.




Ahtérin kaupunki

Isojoki, Kodesjarven kylan kylatalo
Toukola

Landemia-hanke

Ahtérinjarven Sy

Jalasjarven Palveluportti

Lappajarven Itakylan Nuorisoseuran vaki

Jalasjarven S-Market

Loosi 38,Lakeuden yhdistys Seindjoella

Jalasjarven Sy

Nurmon lukion opettajat

Jalasjdrven Syopdyhdistys

Olka-toiminta EPSHP

Jalasjarvi Hirvijarven Raittiustalo

Seindjoen kaupunki yhteisotreffien
jarjestajat (Seinajoki,
Nurmo,Peraseinajoki,Ylistaro)

Jurvan Eldkeldiset

Seindjoen PeliVeljet

Jurvan Kuntoutus Oy

Seindjoen postilaiset, postin talvipaivat
Seinajoella

Jurvan Martat ry

Seindjoen Sydanydhistyksen
kuntosaliryhma

Jurvan Sarvijoen kylayhdistys

Sivis

Jurvan Sy

Suomen kylat ry/ Pekka Rintala

Jarjestotalo /kumppanuuspéyta
tilaisuuksia jarjestaneet henkilot:
(Seinajoki, Jarviseutu,llmajoki, Kuortane)

Suomenselin Invalidit Ahtari

Jarviseudun Sy

Teuvan apteekki

Karijoen Nuorisoseura

Ahtéri Zoo kotieldinpiha

Karijoki, Saliinikoti

Kauhajoella Hyypan kylatalo

Kauhajoen lkkeldjarven Seuraintalon
toimijat

Kauhajoen Sy

Kauhajoki Hyypan Maja

Kauhavan seudun sy

Kitinojan kylayhdistys Ylistaro/Seindjoki

Kortesjarven Kitkan Maja

Kortesjarven paloasema, palopaallikko

Kortesjarven Seurantalo

Kotiseututalo Voltti

Kurikan Energialaitos

Kurikan Fysos fysioterapeutteja

Kurikan Intolassa toimivat

Kurikan kaupungin liikuntatoimi
liikkunnanohjaaja

Kurikan kaupunki

Kurikan liikuntatoimi

Kurikan S-Market kauppias
henkilokuntineen

Kurikan Sy

Kurikan Tuiskulan kylatalo

Kyrénmaan Sy

Lakeuden omaishoitajat Lapua




Lakeuden omaishoitajat Seindjoki

Lakeudenportin Kansalaisopisto,
kirjaston ja kulttuurityén henkilokunta

Lappajdrven Karvalan kyldayhdistys

Lappajdrven S-Market

Lappajarvi Taavintupa

Lapua Lakaluoman kylatalo

Lapua, Alanurmon asukkaat

Lapuan Nuorisotalo

Lapuan Sy

Leader Aisapari kylille hanke Pdivi
Kultalahti

Leader Kuudestaan kylille hanke Jaana
Sippola

Leader Liiveri kylille hanke Irma Kortesuo

Leader Suupohja kylille hanke Tuija
Takamaki

Lehtimaen liikkunnanohjaaja

Lehtimaen Lansikylaldiset

Lehtim&den Nuorisoseura

Lehtimaden S-Market

Liikuntahoidolla hyvdan oloon hanke
(LiHy), Liis Ranta-Knuuttila

Lahi-Tapiola Etelda-Pohjanmaa

Nurmon Kirjasto

Nurmon Veneskosken kylatalo

Rytmikorjaamo Seinajoki

Seindjoella Energineerin yritys

Seindjoella Taloyhtio As Oy Villenraitti
asukkaat

Seindjoen Kansalaisopisto henkilokunta

Seindjoen Sy

Seindjoen Sy sydankerho

Seindjoki Pohjan Ala-aste

SF-Caravan Kalajarvi Peraseinajoki

Soini Vuorenmaan lastensuojelulaitos

Soinin Hautakylan kyldyhdistys

Soinin K-Market Kanelin kauppias
henkildkuntineen

Soinin lilkkunnanohjaajat

Soinin luonto- ja Erdmessutoimikunta

Soinin perusterydenhuolto
terveydenhoitaja

Soinin Vehun kylalaiset




Soinin Vuorenmaan kylayhdistys
/Kylalaiset

SPR

SPR limajoen osasto

Sydanliitossa menossa olevat
valtakunnalliset Defi -hankkeet

Teuva Norinkyldan Nuorisoseuratalo

Teuvan Apteekki

Teuvan haitarinsoittajat, harrasteryhma

Teuvan Horonkyldn Nuorisoseuratalo

Teuvan Sy

Vapepa

Vimpeli Kylatalo Lakis

Vimpelin Sdaksjarven kyldyhdistys

Valita viljelijasta hankkeen
hankekoordinaattori

Yliharman Kankaan-lkolan kyldaseuran
Tempaus kylatalo

Ylistaro Kirmaushalli

Ylistarolainen yksityistoimija
liilkuntaohjaaja/personaltrainer

Ylistaron Alap&dan Ns

Ylistaron Soroptimistiyhdistys

Ahtérin kaupunki

Ahtérin Myllymaen kyldyhdistys

Ahtérin Palvelutalo Hopeaharju

Ahtérin Palvelutalo Méantyrinne

Ahtérin Ylaveden festivaalitapahtuman
tyéryhma

Ahtérinjarven Sy




Eteld-Pohjanmaan kuntien sydanturvallisuuden tasotilanne yhteenvetotaulukko He = Heikko, P= parannettava, Hy= hyva

31.12.2022

Lihteet: https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi ja www.defi.fi

Sydaniskurit

Sydaniskurien

Sydaniskurien

paikka- maara Iskurien maara sijoittelu Sydaniskurien Iskurien
Asukas- kunnittain (sydanturva- | Sydan-turvallisuuden | 1000 asukasta | riskialueluokkien sijoittelu 65 + Sepelvaltimotauti- EA koulutukset | saatavuus 24/7
Paikkakunta maara (defi.fi) llinen suomi) tasoluokka kohti mukaan vdeston mukaan indeksi 100 as kohti 31.12.2022
Alajarven Sy
Alajarvi 9311 22 56/100 (P) 23,6 (P) 12,9 (P) 16,6 (Hy) 3,5 (P) 2,8
Alajdrvi 19 4
Lehtimdki (Ahtdrinjérven Sy) 3 2
Alavuden Seudun Sy
Alavus 11197 9 29,5/100 (He) 8 (He) 12,2 (P) 5,7 (He) 3,5 (P) 3,9
Alavus 4
Toysd 5
Kuortane 3528 6 36,4/100 (P) 17 (P) 9,1 (He) 6,6 (P) 3,5 (P) 2,2
Jarviseudun Sy
Evijarvi 2404 5 58,8/100 (P) 20,8 (P) 14,5 (P) 20 (Hy) 3,5 (P) 3,3 1
Lappajérvi 2866 5 47,8/100 (P) 17,4 (P) 13,5 (P) 13,3 (P) 3,5 (P) 0,6 1
Vimpeli 2756 7 39,3/100 (P) 25,4 (P) 10,3 (P) 0 (He) 3,5 (P) 0,7
limajoen Sy
lImajoki 12 366 14 35,4/100 (P) 11,3 (He) 10,5 (P) 10 (P) 3,5 (P) 3,7 2
Kauhajoen Sy
Kauhajoki 12 890 21 40/100 (P) 16,2 (P) 12,8 (P) 7,5 (P) 3,5 (P) 1,7 3
Isojoki 1891 11 78,8/100 (Hy) 40 (Hy) 15,2 (P) 20 (Hy) 3,5 (P) 1,5 9
Karijoki 1192 4 72,1/100 (P) 33,5 (Hy) 15 (P) 20 (Hy) 3,5 (P) 4 3
Kyrénmaan Sy
Isokyrd 4480 9 36,7/100 (P) 20 (P) 13 (P) 0 (He) 3,5 (P) 1,3 3
Laihia(Vaasaan)
Vidhdkyré (Vaasaan)
Kauhavan Seudun Sy
Kauhava 15312 39 52,3/100 (P) 25,4 (P) 10,9 (P) 12,3 (P) 3,5 (P) 4,5
Kauhava 11 1
Kortesjérvi 7 1
Harman Sy
Alahdrmé (Kauhavaa) 8 0
Ylihéirmd (Kauhavaa) 13 1
Kurikan Sy
Kurikka 20197 20 33,8/100 (P) 9,9 (He) 12,3 (P) 8 (P) 3,5 (P) 1,8
Kurikka 10 3
Jalasjdrven Sy
Jalasjdrvi (Kurikkaa) 7 2
Jurvan Sy
Jurva (Kurikkaa) 3 1




Lapuan Sy

Lapua 14 203 24 44,6/100 (P) 16,9(P) 12,1 (P) 12 (P) 3,5 (P) 2,1 2
Seindjoen Sy
Seinajoki 64 736 100 41,6/100 (P) 15,4 (P) 9 (He) 13,5 (P) 3,5 (P) 4,6
Seindjoki 75 4
Ylistaro (Seindjokeen) 7 0
Perdseindjoki (Seindjokeen) 7 0
Nurmo (Seindjokeen) 11 0
Teuvan Sy
Teuva 4952 13 61,5/100 (P) 26,2 (Hy) 11,7 (P) 20 (Hy) 3,5 (P) 1,4 2
Ahtérinjarven Sy
Ahtéri 5484 15 50,4/100 (P) 27,3 (Hy) 12,8 (P) 6,6 (P) 3,5 (P) 2,5 4
Soini 1997 4 45,5/100 (P) 20 (P) 11,9 (P) 10 (P) 3,5(P) 1 3
Lehtimdki (Alajédrveen)
Yhteensa 328 55
Eteld-Pohjanmaa 17 %
191 762 328 47,9/100 (P) 20,8 (P) 12,2 (P) 11,2 (P) 3,5 (P) 2,3 koko maarasta






