TOIMINTAKALENTERI 2024

2024 Sydanyhdistyksille - mahdollisuuksia osallistua ja toimia
Tammikuu [Painopistealue: Ruoka ja ravitsemus
Jarjestotyopalkinnon haku 1.1-29.2.
Toimintatiedustelun taytto 8.1-6.2.
Sydénlehden 1/2024 lisatilaus 15.1. mennessa.
16.1. Verkkoluento: Rasvanlaatu kohdalleen - miksi ja miten? / liitto
20.1. Sahkoinen jarjestotiedote ilmestyy (tilaus sahkopostiin yhdistyspalvelusta)
25.1. Sahke sydanalueelta
31.1. Sydan-lehti 1/2024 ilmestyy (etuliitteessa jasenlaskut)
Helmikuu Jarjestotyopalkinnon haku 1.1-29.2.
Toimintatiedustelun taytto 8.1-6.2.
7.2. Sydanyhdistysten puheenjohtajien iltakahvit / alue
11.2. 112-paiva
13.2. Sydanalueen hallitus
14.2. Ystavanpaiva
16.2. Sydanyhdistyksen mallisaannot -koulutus / liitto
20.2. Uusien jasenten webinaari / liitto
Jarjestotiedote 2/2024
Maaliskuu [Jasenjarjestoavustuksen haku 1.3. alkaen (sydanalueen verkkosivulla ohjeet ja
lomakkeet)
Sydénlehden 2/2024 lisatilaus 21.3. mennessa.
Jasenmaksumuistutus tekstiviestilla Idhtee 25-31.3.
4.3. Liikunnan verkkotapaaminen: Ideoita yhdistyksen liikuntatoiminnaksi / liitto
5.3. Jasenhankinta verkkokoulutus / liitto
11.3. Sydanyhdistysten vastuunkantajien verkkotapaaminen / alue
11.3. Liilkunnan verkkotapaaminen: Jasenkysely liikuntatoiveista / liitto
12.3. Verkkoluento: Miten siirtyd kasvispainotteisempaan ruokaan? / liitto
14.3. Terveysneuvontakoulutus sydanyhdistysten terveysneuvontavastaaville / liitto
20.3. Jarjestotiedote 3/2024
22.3. Sahke sydanalueelta / alue
Huhtikuu Painopistealue: Sydanviikko - Liikunta
3.4. Sydanyhdistysten puheenjohtajien iltakahvit / alue
8.4. Liikunnan verkkotapaaminen: Luontoelamyspolku ja Mielipakka / liitto
9.4. Sydanalueen hallitus
10.4. Sydanlehti 2/2024
15.4. Liikunnan verkkotapaaminen: Helppo liikepankki liikkuntatuokion tueksi/ liitto
20.4. Jarjestotiedote 4/2024
Toukokuu
4.5. Sydanalueen aluepdiva ja kevatkokous
6.5. Sydanyhdistysten vastuunkantajien verkkotapaaminen / alue
12-19.5. Sydanviikko: Liikkuen hyvaa sydamelle
14.5. Verkkoluento: Liikkuen hyvaa sydamelle / liitto
20.5. Jarjest6tiedote 5/2024
29.5. Sydanalueen hallitus




Kesdakuu

?

Jasenhankinta verkkokoulutus / liitto

17.6. Kesakirje sydanalueelta

20.6. Jarjest6tiedote 6/2024

Heindakuu Painopistealue: Stressi, uni ja palautuminen
Sydanliiton ja sydanalueen toimistot suljettu heindakuun ajan.

Elokuu Sydanlehden 3/2024 lisatilaukset 20.8. mennessa.

20.8. Jarjest6tiedote 8/2024

27.8. Verkkoluento: Psykologinen palautuminen, vaihdevuodet (aihe tarkentuu)

29.8. Sdhke sydanalueelta / alue

Syyskuu Eteisvarina-kampanja

4.9, Sydénlehti 3/2024, Sydanalueen hallitus

11.9. Sydanyhdistysten puheenjohtajien iltakahvit / alue
Uusien jasenten webinaari / liitto

17.9. Verkkoluento: Eteisvarind — mita se tarkoittaa ja miten sita tutkitaan? / liitto

19.9. Verkkoluento: Eteisvarindn hoito / liitto

20.9. larjestotiedote 9/2024

24.9. Verkkoluento: Voiko eteisvarinaa ehkaista elintavoilla — vinkkeja rytmihairion
hallintaan / liitto

26.9. Verkkoluento: Elamaa eteisvarinan kanssa — vain saman kokenut tietda, milta se
tuntuu / liitto

29.9. Maailman sydanpaiva

Lokakuu Painopistealue: Verenpaine

8.10. Jarjestotiedote extra (syyskokouksen materiaalit)

9.10. Sydanalueen syyskokous, etdkatsomot Sjk, Tre, HmI? / alue

17.10. Kansainvalinen vertaistuen paiva

20.10. Jarjestotiedote 10/2024

21.10. Sydanyhdistysten vastuunkantajien verkkotapaaminen/ alue

Marraskuu [Jasenjarjestéavustuksen tilitys 11

5.11. Verkkoluento: Verenpaine ja naiset — pre-eklampsia ja vaihdevuodet

6.11. Sydéanlehti 4/2024

13.11. Sydanyhdistysten puheenjohtajien iltakahvit / alue

20.11. Jarjestotiedote

? Jasenhankinnan koulutus, paivamaara vahvistuu. / liitto

Joulukuu

5.12. Vapaaehtoisten paiva

9.12. Sydédnyhdistysten vastuunkantajien verkkotapaaminen / alue

20.12. Jarjestotiedote 12/2024




