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Sydan-Suomi

Kesasahke sydanalueelta

Kiitos teille kaikille sydanyhdistysten vastuunkantajille ja toiminnassa mukana oleville
innostavasta ja aktiivisesta kevaasta! Juhannuksen lahestyessa laskeudumme
sydanalueella kesanviettoon lomasta nauttien. Aikaisemmin sopimamme kesan ajan
tyot hoituvat sovitusti myos lomakauden aikana. Olemme kaikki tyon aarella jalleen
12.8.2024.

Bongaa ja ilmianna sopiva vertaistukihenkilo

Onko mielessasi sopivaa tyyppia vertaistukihenkiloksi tai bongasitko mukavan tyypin
esim. yhdistyksen kesaretkella? Imianna hanet 12.8. alkaen Caritalle. Syksyn
vertaistukihenkildiden peruskoulutus toteutetaan ensimmaista kertaa hybridina.
Koulutuspaivat 4.9 ja 12.9 klo 10-16. Koulutukseen on mahdollista osallistua
Tampereella olohuoneessamme tai omalta kotikoneelta kasin. Lisatietoa
koulutuksesta: https://sydan.fi/tapahtuma/vertaistukihenkil%C3%B6n-
peruskoulutus-/82579. Koulutus on osallistujalle maksuton ja Sydan-Suomen alue
vastaa osallistujan mahdollisista matkakustannuksista. Meilla on haussa erityisesti
sairaalavertaistoiminnasta kiinnostuneet uudet vertaistukihenkilot.

Sydanliiton kurssit syksylla 2024

Jarjestamme syksyn aikana nelja Sydanliiton kurssia sydansairastuneille. Osalle
kursseista voi osallistua myos sairastuneen laheinen. Syyskuussa Kuortaneella
jarjestettavien kahden kurssin hakuajat paattyvat 11.8. Toisen kurssin teemana on
likkuminen ja toinen kurssi on sepelvaltimotautia sairastaville tyoikaisille (alle 68v.)
tarkoitettu, johon voi osallistua myos laheinen. Voitte kertoa kursseistamme ja
mahdollisuudesta hakea kursseille kesaretkien yhteydessa. Lisatietoa kursseista
sydan.fi/apua-ja-tukea/kurssikalenteri

Toivotamme teille kaikille lamminta,
rentouttavaa kesaa ja lepoaikaa!

“Paan painan ruohikolle ja oion jalkojain.
En jaksa pohdiskella, ma tahdon olla vain.
Sen viisaammat voi tehd3,
ma paivan kultaan jaan.

Ma tunnen kaikki tuoksut ja

luonnon loiston naan.”
- Tove Jansson -

- . 4
Ollaan yhteyksissa taas 12.8. alkaen, jolloin olemme lomamme jalkeen jalleen sahkdpostin ja puhelimen tavoitettavissa.

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
sydanturvallisuus vertaistoiminta kehittamistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
050 5405577 040 556 3320 040 587 5799 040 843 2876 050 387 0420

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi
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