Sydamellinen vuosi 2024 on kaantymassa paatokseensa ja haluamme kiittaa
teita jokaista tekemastanne arvokkaasta sydantyosta!

Tana vuonna olemme ponnistelleet monin tavoin sydansairastuneiden ja laheisten
hoitopolun kehittamiseksi. Hyvinvointialueiden haasteellinen tilanne on nakynyt
kehittamisen hitautena, mutta samalla kuitenkin vertaistukitoiminta esimerkiksi
sairaalaymparistdssa on vahvistunut ja uusia vertaistukihenkiléita on kouluttautunut
tarkeaa vapaaehtoistyohon. Toipumisen tuen kurssitoiminnassa olemme toteuttaneet
18 kurssia, joissa 310 sydansairastunutta ja |aheista ovat saaneet tietoa, taitoa ja tukea
arkeen sopeutumisessa sydansairauden kanssa.

Yha useampi meista saa elaa sydanturvallisemmassa ymparistossa, kun sydaniskurien
maara ja elvytysosaaminen on lisdantynyt toiminta-alueellamme. Erityisesti Kanta-
Hameessa olemme toimineet aktiivisesti sydanturvallisuuden edistamiseksi Hdmeen ELY-
keskuksen maaseuturahoituksen turvin. Tama toiminta saa jatkua vield seuraavan
kahden vuoden ajan.

Tana vuonna olemme kohdanneet teita sydanyhdistysten vastuunkantajia monin tavoin.
Ullan tekema kierros yhdistysten hallituksissa toi molemminpuolista ymmarrysta ja
tietoa siitd, minkalaisessa ymparistossa tyotamme teemme. Kiitos [ampimasta
vastaanotosta!

Voimme tanakin vuonna katsoa tulevaan luottavaisesti. Saimme STEAIlta
avustusehdotuksen, jonka myo6ta voimme myds jatkossa vahvistaa ja edelleen kehittaa
vertaistukitoimintaa yhdessa Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa keskisella sydanalueella.
Meilla on myos talta vuodelta ensi vuodelle siirtyvan avustuksen turvin mahdollisuus
jakaa sydanyhdistyksille jasenjarjestoavustusta vahvistaaksemme elinvoimaisuutta ja
nakyvyytta toiminta-alueillanne.
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torstait on varattu yhdistysten tuelle, jolloin on erityisen hyva hetki olla y—

Tulevana vuonna kohtaamme aluepaivilla 3.5. ja 11.10.2025. Aluepaivien

yhteydessa vietamme myds sydanalueen kevat- ja syyskokouksia. Ullan

Ullaan yhteyksissa eri tavoin erilaisissa yhdistystoiminnan asioissa.
Carita kutsuu taman vuoden tapaan saanndllisesti puheenjohtajat
iltakahville verkon valityksella. Toivomme, etta antamamme tuki

vahvistaa voimavarojanne toimia sydanyhdistysten vastuunkantajina . S——
my®os tulevana vuonna. *
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ja onnea vuodelle 2025!

Rauhoitumme sydanalueella joulun viettoon ja uuden

*
vuoden vastaanottamiseen. ’ '
Olemme kaikki paikalla jalleen 7.1.2025. ot
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