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Tarmolla kaynnistyneeseen vuoteen

Jatkamme tana vuonna yhdessa teidan kanssanne tarkeaa sydantyota. Uudistamme joitakin teita
tukevia kaytanteita ja pyrimme siihen, etta saatte tarvitsemanne tuen sydantyon tekemiseen.
Kaymme tassa sahkeessa hieman tarkemmin lapi mita sydanalue tarjoaa tulevana vuonna yhdistysten
vastuunkantajille ja vapaaehtoisille.

Muistattehan, etta Sydanliiton yhdistyspalvelun ajankohtaista-palstalla on tietoa mm. Sydanliiton
tarjoamista koulutuksista, verkkoluennoista, Sydan-lehden aikataulusta, kevaan jasenhankinnan
tukimateriaalista ja Sydanviikosta. Liitto lahettaa ajankohtaiset nostot jarjestotiedotteessa
sahkopostitse joka kuukauden 20. paiva. Jos sinulle ei tule jarjestétiedotetta, voit tilata sen TAALTA

Sydanalueen aluepaiva ja kevatkokous 3.5.2025

Aluepaivaa vietamme la 3.5.2025 Seinajoella Hotelli-Ravintola Almassa klo 10-17 valisena aikana.
Aluepaivaan osallistuvat Sydanliiton uusi puheenjohtaja Liisa-Maria Voipio-Pulkki ja paasihteeri
Marjaana Lahti-Koski. Joukkoomme liittyy myos Keski-Suomen Sydanpiirin vakea. Paivan
tarkoituksena on tulla tutuiksi toisillemme seka osallistua Sydanliiton strategian tyostoon.

Aluepaivan ohjelmaosuuteen on mahdollista osallistua paikan paalla. litapaivan kevatkokoukseen on
myos etdosallistumismahdollisuus Teamsin valityksella. Viestimme paivan tarkemmasta aikataulusta
ja ilmoittautumisohjeista seuraavassa sahkeessa.

Sydanalueen vuoden 2025 varsinaisten kokousten ajankohdat seka hallituksen kokousajankohdat voit
tarkistaa myos verkkosivujemme yhdistyksille osiosta

Tukea vastuunkantajille ja toiminnan toteuttajille

Puheenjohtajien iltakaffeille kutsumme sydanyhdistysten puheenjohtajat. Tapaamme teamsin
valityksella kaksi kertaa kevaalla (5.3. ja 7.5.) ja syksylla (17.9 ja 3.12) klo 17-19. lltakaffien tavoitteena on
tarjota puheenjohtajille vertaistuellinen kohtaamis- ja verkostoitumispaikka. Keskustelun aiheet
nousevat puheenjohtajilta, yhdistyksen hallintoon liittyvaa koulutusta ei iltakaffilla ole. Lahetamme
kutsun ja teams-linkin noin viikkoa ennen puheenjohtajan sahkopostiin. Kaffeilla mukana on Carita.

Ullan tukitorstai on varattu yhdistysten tuelle, jolloin on erityisen hyva hetki olla Ullaan yhteyksissa
eri tavoin erilaisissa yhdistystoiminnan asioissa. Ullan tavoittaa puhelimitse, sahkopostitse ja voitte
esimerkiksi varata Ullalta teams-tapaamisen torstai-paivaan. Hienosti muutamat yhdistykset ovatkin jo
hyodyntaneet tata torstaita.

Caritalta apua verkkoluentotilaisuuksien jarjestamiseen. Haluaisiko yhdistyksesi toteuttaa
verkkoluentotilaisuuden esimerkiksi kevatkokouksen yhteydessa tai erillisena tilaisuutena?
Sydanliitolla on tulossa kevaan aikana useita uusia verkkoluentoja (linkki tuleviin verkkoluentoihin) ja
tallenteena on kovasti tykattyja luentosisaltoja. Jos yhdistyksesi ei ole aikaisemmin jarjestanyt
verkkoluentotilaisuuksia, Carita auttaa suunnittelussa, mainonnassa ja toteuttamisessa. Tarkoituksena
on, etta jokaisessa Caritan avustamassa tilaisuudessa olisi mukana myos vertaistukihenkilé kertomassa
oman tarinansa. Otathan yhteytta Caritaan!
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Heidilta apua vaalikavelyiden jarjestamiseen. Haluaisiko yhdistyksesi toteuttaa kevaalla
vaalivaikuttamisen tekona vaalikavelyn. Sydanliiton vaalikavely on tapahtumakonsepti, jossa
sydanyhdistysten aktiivit, kunta- ja aluevaaliehdokkaat seka kaikki kuntalaiset tapaavat toisiaan. Se
tarjoaa rennon ympariston keskustella tarkeista vaaliteemoista kavelylenkin lomassa. Lisatietoa
yhdistyspalvelusta. Otathan yhteytta Heidiin!

Vertaistukitoiminnan tukeminen

Vertaistukitoiminnan tukeminen jatkuu STEAnN rahoituksella. Saimme myonteisen
avustusehdotuksen STEAIta, jonka myota voimme jatkaa vaikuttavaa toimintaa vertaistukihenkiloiden
ja heidan toiminnan tukemiseksi. Vertaistukihenkildille suunnatut tapaamiset ja koulutukset I6ytyvat
jatkossa helposti verkkosivujemme ylapalkista kohdasta vertaistukihenkildille, Olemme koonneet
sivulle vuoden 2025 vertaistukihenkildiden teamsit seka Hei mita kuuluu -tapaamiset. Tana vuonna
kohdennamme sairaalavertaisina toimiville vertaistukihenkildillemme myos kaksi omaa teams-
tapaamista. Vertaistukihenkildille suunnatut Teamsit ja tapaamiset I0ytyvat myos verkkosivujen
tapahtumakalenterista seka jokaiselle vertaistukihenkilolle viikolla 5 sahkopostitse lahetettavasta
kevaan 2025 kalenterista.

Olisiko yhdistyksenne kiinnostunut kehittdmaan vertaistukiryhmatoimintaa? Vertaistukiryhma on
koulutetun vertaistukihenkilon ohjaama suljettu ryhma sydansairastuneille tai laheisille, joka
kokoontuu nelja kertaa. Tarkoitus on tehda tiivista yhteistyota terveydenhuollon kanssa. Jos
vertaistukiryhman toteuttaminen yhdistyksen toimintana kiinnostaa, olethan yhteyksissa Caritaan.
Carita on tiiviisti mukana ryhman toteuttamisen suunnittelussa, joten tukea on saatavissa.

Vertaistukihenkilon peruskoulutus

Vertaistukihenkilon peruskoulutuksen hybridimallilla siten, etta koulutus itsessaan tulee verkon
valityksella ja koulutukseen on mahdollista osallistua joko omalta kotikoneelta kasin tai osallistumalla
yhteiseen koulutustilaisuuteen, jonka jarjestamme Seinajoella. Koulutuspaivat ovat 26.3. ja 2.4.2025.
Otathan yhteytta Caritaan, mikali sinulla on kysymyksia koulutukseen liittyen tai haluat kertoa
kiinnostuksesta toimia vertaistukihenkilona. Carita haastattelee kaikki koulutuksesta kiinnostuneet
ensin ja sen jalkeen tehdaan yhteinen paatos koulutukseen ilmoittautumisesta.

Toipumiseen tukea

Sydanliiton kursseja kevaan aikana jarjestetaan alueellamme lkaalisissa ja Kuortaneella. Kurssille voi
kuitenkin hakeutua mihin pain Suomea tahansa. Kevaan kurssit |6ytyvat Sydanliiton kurssikalenterista.
Kursseista kannattaa kertoa etenkin vastasairastuneille tai heille, joilla jo aiemmin todettuun
sairauteen on tullut uusi tapahtuma tai toimenpide. Kursseista lisatietoa saa Tuulalta.

Huomioithan!

Yhdistyksen toimintatiedustelun vastausaikaa on ma
3.2. asti. Linkki toimintatiedusteluun Ioytyy
yhdistyspalvelusta

Sydanviikkoa vietetaan 18-25.5.2025. Teemapaketit
sydankaupasta tulee tilata viimeistaan 28.2.2025.
Lisatietoa Sydanviikosta Ioytyy yhdistyspalvelusta

Toivotamme sinulle hyvaa alkuvuotta ja mukavia
hetkia sydantyon parissa!
t. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
sydanturvallisuus/ vertaistoiminta, Vaikuttamis- ja toipumisen tuki vastuunkantajien ja
Kanta-Hame yhdistysten tuki kehittamistoiminta 040 843 2876 yhdistysten tuki
050 5405577 040 556 3320 040 587 5799 050 387 0420

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi
www.sydan.fi/sydansuomi | Facebook: sydansuomenalue | Instagram: sydansuomen_alue
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