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Sydén-Suomi
Extra-sahke sydanalueelta

Tassa extra-sahkeessa tiedotamme Sydan-Suomen alueen aluepaiva- ja kevatkokousasioista seka
muutamista muista ajankohtaisista asioista.

Aluepadivaamme 3.5.2025 kokoontui lahes 80 osallistujaa Sydan-Suomen alueelta ja Keski-Suomen
Sydanpiirista. Aluepaivan tavoitteena oli esitella Sydanliiton paasihteerille Marjaana Lahti-Koskelle ja
uudelle puheenjohtajalle Liisa-Maria Voipio-Pulkille muutamin esimerkein Etela-Pohjanmaata,
Kanta-Hametta, Pirkanmaata ja Keski-Suomea seka pohtia yhdessa heidan kanssaan yhteisen
Sydanliittomme tulevaisuutta. Liisa-Maria kertoi ajatuksia Sydanliiton strategian paivittamisesta ja
Marjaana osallisti meita pienryhmatyoskentelyn avulla Sydanliiton strategiaprosessiin. Saimme
pohtia mika erottaa meidat muista toimijoista ja mista toivomme, etta meidat tunnetaan.

Aluepaivan paatteeksi kevatkokoukseemme osallistui 26 yhdistystamme. Toiminnanjohtaja-Ulla
esitteli kokoukselle vuoden 2024 vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen. Kokous paatti vahvistaa
tilinpaatoksen ja myontaa vastuuvapauden hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

Kokous vahvisti hallituksen esityksen sydanalueen jasenmaksuosuudesta vuodelle 2026, joka on
vuoden 2025 kaltainen eli seitseman euroa jasenelta. Sydanliitto paattda omasta
jasenmaksuosuudestaan seuraavalle vuodelle ensi viikolla. Taman jalkeen teilla yhdistyksilla on
tiedossa henkilojasenen jasenmaksusta seka liiton etta alueen osuus ja voitte paattaa
syyskokouksissanne oman jasenmaksuosuutenne, joka maarittaa henkiléjasenen
kokonaisjasenmaksun.

Kokouksessa esiteltiin hallituksen ja henkil6ston esitys vuoden 2026 painopisteiksi. TAman esityksen
pohjalta hallitus ja henkilosto jatkavat tarkemman toimintasuunnitelman ja talousarvion tekemista
vuodelle 2026. Painopisteemme voidaan kuvata kolmen paaotsikon alle: Kehittyva sydanliitto,
sydansairastuneen ja laheisen tuki seka sydanturvallinen arki.

Kokouksessa todettiin myds, etta syyskokouksen 2024 paatoksen mukaisesti olemme kaynnistaneet
tana kevaana neuvottelut Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa yha syvemmista yhteistydmuodoista
tai rakenteellisesta yhdistymisesta. Neuvottelut ovat alkumetreilla. Tahan mennessa on pidetty yksi
neuvottelu, jossa on vertailtu keskenaan toimijoiden taloutta. Seuraava neuvottelu sisaltaa toiminnan
painopisteiden vertailua. Syyskokouksessamme esitellaan neuvottelujen sen hetkinen tilanne ja
hallituksen esitys neuvotteluissa etenemisesta.

Kiitos kaikille osallistumisesta aluepaivaan ja kevatkokoukseemme. Aluepaivan ja kevatkokouksen
materiaaleihin paaset tutustumaan verkkosivujemme yhdistyksille -osion materiaalipankissa
https://sydan.fi/sydansuomi/materiaalipankki/.

Yhdistyksille-osiosta Ioytyy myos sydanalueen hallituksen kokousten jalkeen lyhyt yhteenveto
hallituksen kasittelemista asioista ja keskeisistad paatoksista https://sydan.fi/sydansuomi/hallitus .

Kiitos myos kaikille jasenjarjestohakemuksen jattaneille. Hakemuksia tuli maaraaikaan mennessa
perati 25 yhdistykselta. Kaikki ovatkin saaneet jo Ullalta vastauksen ja allekirjoitetun
tuensiirtosopimuksen. Toivomme mukavia hetkia toteuttaessanne jasenjarjestoavustuksella
toteutettua toimintaa!

Lopuksi vield sydanturvallisuuden edistamisesta kiinnostuneille tiedoksi, ettd Anne julkaisee
jatkossa kaksi kertaa vuodessa ilmestyvan Sydanturvallisuuden uutiset - uutiskirjeen, joka lahetetaan
sahkopostitse sydanyhdistysten sydanturvallisuusvastaaville. Uutiskirje on kaikkien luettavissa
verkkosivuillamme toimintaa-osiossa https://sydan.fi/sydansuomi/sydanturvallisuusuutiset/ Uutiskirje
ilmestyy toukokuussa ja syyskuussa.

Kaunista kevaan aikaa ja mukavaa tulevaa Sydanviikkoa toivotellen,
Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
sydanturvallisuus vertaistoiminta kehittdmistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
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Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi
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