aSYDANL”TTO TOIMINTASUUNNITELMA

Sydan-Suomi

SYDANTURVALLINEN
YMPARISTO

Mahdollisuus elada sydan-
turvallisessa ymparistossa

Hyvinvoinnin ja
turvallisuuden lisddntyminen
asukkaiden ja yhteisdjen
osaamista ja yhteistyota
vahvistamalla.

1) Sydaniskureiden maaran
ja saavutettavuuden
lisddminen.

2) Asukkaiden
auttamisvalmiuksien
lisddminen.

3) Asukkaiden omaehtoisen
varautumisen
vahvistaminen.

Hameen Ely-keskus,
maaseuturahoitus: toiminta
Kanta-Hameen
maakunnassa v. 2024-2026.
1,7htv /Anne, Heidi

TAVOITTEELLINEN
VERTAISTUKI

Mahdollisuus saada
laadukasta vertaistukea

Tavoitteellisten
vertaistukikohtaamisten
mahdollistuminen koko
toiminta-alueella

1) Vertaistuen
toimintamuotojen
kehittdminen ja tukeminen
seka sairastuneiden ja
|aheisten tavoittaminen.
2) Vertaistukihenkildiden
toiminnan tukeminen.

3) Vertaistukihenkildiden
valmiuksien ja toiminnan
jatkuvuuden
mahdollistaminen.

STEA C-avustus 2022-2024
(jatkuu alkuvuoteen 2025),
uusi C-hanke 2025-2027.1,3
htv. / Carita, Heidi

Mahdollisuus yhtenaiseen
hoitopolkuun seka saada
laadukasta tukea kuntou-
tumiseen ja toipumiseen

1) Kiintea ja aktiivinen rooli
sydanpotilaiden hoitopolulla
ja sen kehittamisessa. / Heidi
2) Sydanliiton kurssien
koordinoiminen ja
toteuttaminen. /Tuula, Carita
osaksi

3) Sopeutumisvalmennus-
kurssitoiminnan
toteuttaminen Pirkanmaalla.
/ Tuula

4) Olohuone-palvelu seka
henkilokohtaisen tukipalvelun
varmistaminen. / Tuula,
Carita

STEA, Sydanliitto/ Tuula,
STEA, C-hanke/ Heidi,
ostopalvelu (Pirha)/ Tuula,
Carita, omarah. 1,2 htv.

2025 LUONNDOS

TOIMINNAN JA
TOIMINTAMALLIEN
TUKI JA
KEHITTAMINEN

SYDANSAIRAUDEN
RISKIRYHMIEN
TAVOITTAMINEN

Mahdollisuus laadukkaan
sydantyon toteuttamiseen
alueella

1) Tuki vapaaehtois-
toiminnan jarjestamiseen,
sisdltéjen tuki / Carita, Ulla
2) Tuki vapaaehtoisille,
kohtaamiset ja yhdessdolo /
Ulla, Carita

3) Sydanalueen
vahvistaminen ja
kehittdminen / Ulla, Heidi

4) Valtakunnallinen

kehittdmistoiminta

Sydanliitossa. / Ulla, Heidi,

Carita

Ei rahoitusta talld hetkella.
Tavoitteena
hyvinvointialueen
kumppanuudet.

Omarahoitus. 1,4htv.



