Toukokuu 2025

SYDANTURVALLISUUDEN

UUTISET

vapaaehtoistoimijoille

uutislehti nro 2

UUTISET 5/2025

Hei,
Taman kevaan sydanturvallisuuden uutiset vapaaehtoisille on sarjassaan toinen.
Uutiskirjeessa saat jalleen ajankohtaista tietoa, pohtimisen ja keskustelun aiheita

seka vinkkeja paikallisen sydanturvallisuuden edistamiseen.
Edellinen sydanturvallisuuden uutiskirje

ilmestyy syksylla 2025.

9/2024 ja seuraava uutiskirje

Osallistu sindkin sydanturvallisuuden uutisten sisallon tekemiseen lahettamalla:

Teemaan sopivia aiheita, mita haluaisit uutiskirjeessa kasiteltavan?

Lahetd sydanturvallisuustilaisuuksista ottamiasi valokuvia ja lyhyita tarinoita

vinkiksi muille

Kirjoita ylos ja laheta kuulemiasi kommentteja tai omia opastustilanteiden

kokemuksiasi, voimme niita julkaista.

Olisi hienoa jakaa laajalta alueeltamme esimerkkeja muillekin luettavaksi.

Elvytystoiminnan opastajia lisaa
Sydan-Suomen alueen
Sydanyhdistyksiin

Uusi sydaniskurimerkki tutuksi
Sydaniskurien maara ja
saatavuuskatsaus kolmen
maakuntamme alueella
(paivitetty 13.3.2025)
Tutkimusutinen ja paivitys
tarkeaan sydanturvallinen Suomi
palveluun

Mita tekisimme? -vinkki
toimintaan

a SYDANLIITTO

Sydan-Suomi



ELVYTYSTOIMINNAN OPASTAJIA LISAA SYDAN-SUOMEN
ALUEEN SYDANYHDISTYKSIIN

Sydanturvallisuuden edistdmistoiminta kiinnostaa entistd enemman alueemme sydanyhdistysten
vapaaehtoistoimijoita. Paitsi ettd sydanturvallisuus on meilld yksi tarkeimmistd toimintamme
painopistealueista, maallikkoelvytyksen opastus sopii ohjelmana moniin eri tapahtumiin ja tilaisuuksiin
ja lahimmaisen auttaminen kansalaistaitona kiinnostaa ihmisia. Samalla voimme opastaa muitakin
sydanasioita tai tuoda yhdistystamme tutuksi.

Sydanpysdhdystilanne on syddmen vakavin sairastumistilanne, johon tarvitaan nopeaa elvytyksen
kaynnistamista seka auttajille lahimman sydaniskurin sijainti- ja saatavuustietoa, laitteen noutamisen
nopeutta ja laitteen kayttamiseen rohkaistumista. Naiden asioiden kertaaminen, esittdminen ja
opastaminen rohkaisee, lisdd tietoa ja osaamista. Opastamistilaisuudet eivat meiltd lopu hetkessa ja
kertaaminen on aina paikallaan.

Sydan-Suomen alueen jasenjarjestoavustuksen avulla hankittujen harjoitussydaniskurin ja elvytysnuken
myotd Sydanyhdistykset ovat rohkaistuneet opastustoimintaan.

Alkuvuodesta 2025 olemme saaneet elvytysopastajien ryhmaan jalleen uusia henkildita. Forssan Seudun
Sydanyhdistyksessd asioihin ovat perehtyneet kuusi henkil6a, Janakkalan Sydanyhdistyksessa nelja,
Lapuan Sydanyhdistyksessd neljd uutta entisten viiden lisdksi ja Alajarvelld kolme.
Sydanturvallisuusvastaavia on nyt Sydan-Suomen alueen sydanyhdistyksissd yhteensad 32, joista E-P:lla
22, Kanta-Hameessa 10.

Pirkanmaallakin Sydanyhdistysten esittelypoydissa ja tilaisuuksissa sydanturvallisuusasioita opastetaan.
Kertoisitko sdhkdpostilla Annelle, millaista sydanturvallisuuden edistdmistoimintaa
syddnyhdistyksessdsi toteutetaan Pirkanmaalla? Teettekd yhteistydtd paikallisen SPR:n tai VPK:n kanssa
elvtystoiminnan opastamisessa? Oletteko hankkineet elvytysnuken ja harjoitussydaniskurin
sydanyhdistykseenne?¢ Oletteko nimenneet sydanturvallisuuden vastuuhenkiléitd yhdistykseenne?
Olisitteko kiinnostuneet  yhteisesta Pirkanmaan sydanyhdistysten teams  tapaamisesta
sydanturvallisuusasioiden keskustelemiseksi?

Kiltan jasenrekisteriin olemme tiedon, osaamisen ja opastusrohkeuden lisdantyessa kirjanneet roolin
“sydanturvallisuusvastaava / elvytystoiminnan opastaja”. Piddmme ylld yhteistd verkostoa laajalla
alueellamme mm. Sydanturvallisuuden uutiset vapaaehtoisille - uutiskirjeen avulla ja
yhteistapaamisilla, jossa voimme vaihtaa ajatuksia, kokemuksia, harjoitella yhdessda ja oppia aina
jotakin uutta.

: EETELA-POHJANMAAN

: SYDANTURVALLISUUSVASTAAVIEN YHTEISTAPAAMINEN
1

I Aika: Ke 3.9.2025 klo 12.00 - 16.00

I Paikka: Seindjoella Jarjestotalolla, Ruukintie 1,

13 kerros, koulutustila Pelto

i

I Ohjelma:

1 klo 12.00 Avaamme tilaisuuden, tutustumme,

: keskustelemnme yhdessa sydanturvallisuuden

I edistdmistoiminnasta yhdistyksissa

1 klo 13.45 kdymme kahvilla

: klo 14.15-15.45 Jatkamme kaytannon harjoittelulla (ota
I mukaan elvytysnukke ja harjoitussydaniskuri)

I Pohdimme lopuksi tulevaa.

: klo 16.00 Paatamme tilaisuuden

limoittautuminen Annelle:
anne.kettula@sydan.fi

viimeistaan pe 22.8. klo 16.00 mennessa.

TERVETULOA!



UUSI SYDANISKURIMERKKI JA ERILAINEN
LAMPOKAAPPI TUTUKSI

Sydaniskureita on erilaisia. Uutiskirjeessa 9/2024 esittelin vihreat Zoll AED Plus ja Zoll AED 3
seka Lifepak CR2, Mediana A16 seka Cardiolife AED 3100 laitteet.

Kanta-Hameessa Sydanturvallisuus hankkeen investointirahoituksella hankimme Mindray
BeneHeart C1A merkkisia sydaniskuria ja lampdkaapiksi valikoitui hieman peruskaapista
poikkeavan nakdinen Rotaid solid Plus lampdkaappi.

Sydaniskuri |ahtee kayntiin kannen avaamisella kasikahvan edessa
olevan nuolen kohdasta (nakyy kuvassa). Otetaan sisdkannessa oleva
elektrodipakkaus esille ja kiinnitetaan elektrodit autettavan
rintakehalle. Laite aistii elektrodien kiinnittymisen ihon pintaan ja
alkaa analysoida sydamen tilannetta. Seuraavaksi laite opastaa
auttajaansa selkein ohjein. Laite toimii akulla.

Kun laite kaynnistyyy, on siina aikuistila automaattisena paalla. Mikali
elvytettavana on alle 8v henkild, vaihdetaan etupaneelissa oleva
liukunappi lapsitilaan. Talloin iskun maara puolittuu lapselle sopivaksi.
Kayton jalkeen vaihdetaan aina akku ja elektrodit. Etukannessa on
nayttoruutu, joka kertoo akun ja elektrodien vaihtoajan ns. erapaivan,
mikali kayttoa ei ole ollut moniin vuosiin.

Lampokaappi kiinnitetaan seinalle, kuin
auton pyora seinda vasten. Sydaniskuri on
kaapissa tappien varassa. Kun kupu avataan
A kiertamalla vastapaivaan (nuolet), alkaa
kaapissa halytys soida.Halytyksen voi sulkea
patterikotelon alla olevasta liukunapista
“on” asentoon (on/off). Halytyksen
tarkoitus on kuitenkin kiinnittaa Iahistolla
olevien auttajien huomio ja kannustaa heita
lahtemaan paineluapuun.

Kupera kupu kiinnitetdan kiertamalla sita tilassaan myotapaivaan. lllan pimetessa, tama
kaappi valaistuu vihreilla valoilla ja nakyy kauas.

Aitoja sydaniskureita voi jo lainata Sydanyhdistyksesta

Hameenlinnan seudun ja Ahtéarinjarven Sydanyhdistykset ovat hankkineet syksylla 2024 aidot
sydaniskurit sydanyhdistykselleen ja lainaavat niita muille yhdistyksille mm. sydanturvaksi
retkille, liikkuntatapahtumiin tai tilaisuuksiin. Sydanyhdistykset ovat laatineet omat
lainaussopimukset ja miettineet huolella sopimukseen lainausajat, huolto- ja kustannusasiat
seka lainaajan opastusasioista: kuka opastaa ja mita opastetaan.

Tarkempaa tietoa toimintamalleista voi kysya:
Timo Luopajarvi, tk.luopajarvi@gmail.com, Hdmeenlinnan Seudun Sydanyhdistys ry
Raili HOmm®, raili.hnommo@gmail.com, Ahtérinjarven Sydanyhdistys ry



SYDANISKURIEN MAARA JA SAATAVUUS KATSAUS

Sydanliiton yllapitamista

1) Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelusta https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi ja

2) karttapalvelusta https://defi.fi

[6ydamme sydaniskurit hakemallamme paikkakunnan nimelld. Nama lahteet ovat myos tassa
kolmen maakunnan tilannekatsauksemme taustalla.

Sydan-Suomen alueella tarkastelemme toiminta-alueemme paikkakuntien
sydanturvallisuuden tilannetta saanndllisesti. Onko paikkakunnille tullut uusia sydaniskuria ja
onko niita sijoitettu ulkoseiniin 24/7 saataville. Keradmme tietoa paikkakunnilla olevien
sydaniskurien merkeista.

Haluamme tarvittaessa tarjota koottua tietoa esimerkiksi sydanyhdistyksillemme, jotta
paikkakuntien tieto olisi siella Sydanyhdistysten sydanturvallisuusvastaavien kaytossa. Tieto
on myos tarkeaa uusien sydaniskurien sopivan sijottelun [6ytamiseksi tai sydaniskurikavelylla
sydaniskurin esittelyssa, voimme jatkossa kertoa samanlaisten sydaniskurimerkkien I6ytyvan
mya0s sielta ja sielta paikoista.

Seuraavassa esittelemme kunkin maakunnan tilanteen ja muutokset rekisterdityjen
sydaniskurien maaran ja niista 24/7 saatavien maaran muutoksina kahdella poiminta-ajalla.

Kuvio 1. Muutos Etela-Pohjanmaalla.

Sydaniskurien maara paikkakunnilla 24/7 saatavilla olevien sydaniskureiden
31.12.2023 ja 13.3.2025 maara 31.12.2023 ja 13.3.2025.
® v. 2023 ® v.2025 ® aina 2023 aina 2025
Alajarvi Alajgryj [e—
Alavus Alavus E—
Evijarvi Evijarvi ™
limajoki limajoki ESS—
Isojoki Isojoki ' —
Isokyrd Isokyrd I—
Karijoki Karijoki Me—
Kauhajoki Kauhajoki M=
Kauhava Kauhava I—
Kuortane Kuortane |
Kurikka Kurikka ESGSG—
Lappajarvi Lappajarvi -
Lapua Lapua —
Seinajoki Seinajoki E—
Soini Soini Me—
Teuva Teuva -
Vimpeli Vimpel; -
Ahtari Ahtzri
0 50 100 150 200 0 5 10 15 20

Selitys: Sydaniskureita on tullut lisda seuranta-ajalla 13 paikkakunnalla 18:sta paikkakunnasta.
Evijarvella on poistunut karttapalvelusta seuranta-aikana yrityksen kaksi iskuria, mutta tilalle on
tullut S-Marketin uusi sydaniskuri. Tama nakyy yhden vahennyksena. Teuvalla yhden vahennyksen
aiheutti kirjaston kahden kahden sydaniskurin rekisterista poisto ja uuden rekisterdinti Teuvan
kirkkoon. Isojoen tilanne pysyi samana sydaniskurien maaran osalta. 24/7 saatavien sydaniskurien
maara on lisdantynyt seurantajakson aikana 13 paikkakunnalla 18:sta. Viidellda pysynyt samana .



SYDANISKURIEN MAARA JA SAATAVUUS KATSAUS

Kuvio 2. Muutos Kanta-Hameessa

Sydaniskurien maara paikkakunnilla 24/7 saatavilla olevien sydéaniskureiden maara
31.12.2023 ja 13.3.2025 31.12.2023 ja 13.3.2025.
. 2023 . 2025 . aina 2023 aina 2025
Forsss N Forssa NN
|
o~ || Jokioinen
Jokioinen —
Humppila .- Humppila
Yoaia [ Yosja [
Tammela - Tammela B8
Janakkala __ Janakkala S
] ||
Hauho —] Hauho
Lammi - Lammi ||
Hattuls e Hattula
Hausjarvi = Hausjarvi
Lopri Loppi
0 20 40 60 80 100 0 5 10 15 20

Kanta-Hameessa iskurien maara on lisdantynyt seurantajakson aikana muualla paitsi Ypajalla, jossa
maara on pysynyt samana. Suurimman positiivisen muutoksen sydaniskurien maarassa toteutti
Jattula, jossa kunnan Leader hankkeessa talla seurantaaksolla sijoitettiin monia sydaniskureita 24/7
saataville, joka nakyy oikean puoleisessa kuviossa.

Viidella paikkakunnalla (31.12.2023) ei ollut aikaisemmin yhtdkaan 24/7 saatavaa sydaniskuria,
Hattula mukaan lukien. Seuranta-ajalla Jokioinen, Hattula, Loppi saivat 24/7 saatavia iskuria.
Elelleenkdan Humppilassa ja Hausjarvella ei ole yhtakaan 24/7 saatavaa sydaniskuria 13.3.2025.

Tilanne tulee korjaantumaan Hausjarven osalta, silla Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen
hankkeessa sinne sijoitetaan v. 2025 aikana kolme sydaniskuria 24/7 saatauville.

)
A 7 Kuva:
2 o &Y 8 Kanta-Hameessa olevista 24/7
. 0‘; = sydaniskureista kartalla (vihreat merkit)
ng 0@ g O kaikki ennen Sydanturvallisuutta Kanta-
i oo Du e o'::%qm m ~  Hameeseen hankkeen hankkimien
> & o o S Tee o o sydaniskurien sijoittamisten
N 6 2 =9 3 kdynnistymista. Punaisella merkilld on
“ie 02 T . kuvattu hankkeen investointirahalla
o o/%@ o = . oS > sijoitettavien sydaniskurien (24/7) uudet
p O g O e ] .“"'U‘ o kohteet, jotka kaikki ovat defi.fi
g o rekisterissa vasta 11/2025



SYDANISKURIEN MAARA JA SAATAVUUS KATSAUS

Kuvio 3. Muutos Pirkanmaalla

Sydaniskurien maara paikkakunnilla 24/7 saatavilla olevien sydéaniskureiden maara
31.12.2023 ja 13.3.2025 31.12.2023 ja 13.3.2025.
® 2023 ® 2025 ® aina 2023 aina 2025
Akaa Akaa |
Urjala Urjala ==
Hameenkyrd Hameenkyrd L
lkaalinen lkaalinen
Kangasala Kangasala L
Palkane Palkane
Kuhmoinen Kuhmoinen L
Lempaala Lempaala
Vesilahti Vesilahti |
Mantta-Vilppula Mantta-Vilppula |
Nokia Nokia ==
Orivesi Orivesi ™
Juupajoki Juupajoki L
Parkano Parkano
Kihnid Kihnid
Pirkkala Pirkkala L
Punkalaidun Punkalaidun
Sastamala Sastamala \—
Tampere Tampere ==
Valkeakoski Valkeakoski =
Virrat Virrat -
Ruovesi Ruovesi =
YI6jarvi Yiojarvi -
0 100 200 300 400 0 5 10 15 20 25 30

Sydaniskurien maara on lisdantynyt vahintaan yhdella seurantajakson aikana muissa kunnissa, paitsi
Kihniolla, jossa iskurien maara on pysynyt samana seurantajakson aikana. Pirkanmaalla yhdeksalla
paikkakunnalla (31.12.2023) ei ollut yhtakaan 24/7 saatavaa iskuria. Naista (13.3.2025) kolmelle
paikkakunnalle (Akaa, Vesilahti ja Mantta-Vilppula) rekisterditiin 24/7 saatavia sydaniskuria.
Viidella ei ole edelleenkaan 24/7 saatavia.

Tampereen 24/7 suurelle yleisolle saatavat sydaniskurit I0ytyvat jokaisesta Tampereen 10:sta
hotellista, Laukontorilta, Tammelantorilta, rautatieasemalta, kaupunkiliikenteen paarakennuksesta
, aluetaksin aulasta, Nokia Arenalta, Turtolan Citymarketista seka perhe- ja turvakodeista.

Monissa tehdasyrityksissa on kellonympari saatavia sydaniskuria, mutta tehdasalueelle
ulkopuolisten meno rajattuna.



TUTKIMUSUUTINEN

Tampereen yliopistolla tarkastettiin Tampereen Sydansairaalassa kardiologiaan erikoistuvan
|ladkarin Minna Jarvensivu-Koivusen kardiologian alaan kuuluva vaitoskirjassa 21.3.2025.
Tutkimuksessaan Minna Jarvensivu-Koivunen selvitti akillisen sydankuoleman esiintyvyytta ja sen
riskitekijoita.

Sydan-ja verisuonisairaudet ovat maailmanlaajuisesti yleisimpia kuolinsyita. Puolet niista johtuu
akillisesta sydankuolemasta tai -pysahdyksesta, jotka liittyvat usein sepelvaltimotautiin.
Tutkimus vahvisti, etta vaikka sydansairauksien akuuttihoito on kehittynyt merkittavasti
sepelvatimotaudissa, alttius saada akillinen sydanpysahdystilanne pitkankin ajan jalkeen
(12vuotta) sailyy merkittavana.

Tutkimustulokset osoittavat akillisten sydankuolemien maarien olevan kuitenkin alhaisempia
aikaisempiin tutkimustuloksiin verrattuna, joihin tehostuneella ennaltaehkaisevalla toiminnalla,
hoidon lisaksi, on ollut myénteinen vaikutus.

Tutkija pitaa tarkeana, etta sydansairauksien riskitekijoihin: erityisesti tupakoinnin vahentamiseen,
mutta hyviin elamantapoihin innostamiseen, liikkumiseen kannustamiseen panostetaan
aktiivisesti opastuksessa ja neuvonnassa .

PAIVITYS TARKEAAN PALVELUUN

Sydanliitto paivittaa Sydanturvallinen Suomi palvelua kuukausittain
(https://sydanturvallinensuomi.sydan.fi). Viimeisin paivitys tehtiin 24.4.2025. Tassa paivityksessa
tehtiin muutos verkkopalvelussa olevaan sepelvaltimotauti-indeksia koskevaan mittariin.

Sydanliitossa elvytyksen ja riskitekijoiden asiantuntija Mari Blek-Vehkaluoto kuvaa meille
nakyvan paivitysmuutoksen seuraavalla tavalla:

" Teimme Sydanturvallinen Suomi -palvelun perusdatassa paivityksen. Sepelvaltimotaudin
yleisyytta kuvaava indeksi vaihdettiin paivittyvaan versioon, silla aiemmin kdytossa ollutta
indeksia (THL:n indeksi 1063) ei enaa paivitetty. Tilalle otettiin ikdavakioitu Sepelvaltimotauti-
indeksi (THL 5645). Muutos pohjadatassa vaikuttaa myds aiempien vuosien sydanturvallisuuden
lukuihin. Lisaksi on huomioitava, etta uusi indeksi on kuntakohtainen, kun aiempi perustui
silloisiin sairaanhoitopiireihin. Indeksin laskutapa Sydanturvallinen Suomi -palvelussa pysyy
samanlaisena ja indeksin painoarvo sydanturvallisuuden kokonaistasossa pysyy samana (10 %)."

Ikavakioitu sepelvaltimotauti-indeksi kuvaa akuuttien sepelvaltimotautitapahtumien maaraa
alueen 35-79-vuotiaiden vaestossa suhteessa koko maan tasoon. Paivityksen myota saimme
kayttoomme tuoreimman v. 2022 indeksin. Paivityksessa huomioitiin VTT:n maarittamat raja-
arvot vastaamaan heikko-parannettava-hyva luokitteluasteikkoa.

Paikallisessa sydantydssamme voimme vaikuttaa ja parantaa tata indeksilukua
ennaltaehkaisevasti sydanterveytta edistavista asioista kertomalla ja rohkaisemalla jokaista
kohtaamaamme henkilda omiin hyviin elintapavalintoihin. Sydanpysahdyksen taustalla on
useimmiten sepelvaltimotauti, jonka syntyyn vaikuttavat elintapojen lisaksi ika, sukupuoli ja
perintotekijat.

Kannattaa tutustua oman toiminta-alueen paikkakuntien sepelvaltimotauti-indeksilukuun,
onko heikko-parannettava vai hyva.



MITA TEKISIMME? - VINKKEJA TOIMINTAAN

Kun polyt ovat laskeutuneet ja sda [ammennyt on aika rasvata polkupydran kettingit ja
kutsua ystavia vaikkapa:

Paikkakunnan taajama-alueella toteutettavaan “Tutustutaan sydaniskureihin”
pyorailykierrokselle.

Sovitaan kohtaamispaikka esim. torin laidalle. Katsotaan yhdessa 112 Suomi sovelluksesta
|lahimpien sydaniskurien sijainnit ja sovitaan mihin pyorailldaan ensimmaiseksi. Kohteessa
avataan sydaniskurin kaappi, jossa sydaniskuri on, ja tutustutaan sydaniskuriin paallisin
puolin. Jos kohde on esim. kauppa, voi kaupan henkilokunnalta pyytaa esittelyapua kaapin
avaamiseen ja iskurin esittelyyn.

Jatketaan matkaa uuteen tutustumiskohteeseen jalleen 112 Suomi sovelluksesta etsien
seuraava lahella oleva sydaniskuri. Nain yhdessa katsottuna tulevat asiointialueella olevat
sydaniskurit tutuksi ja 112 suomi sovelluksesta opitaan katsomaan |lahimmat sydaniskurit.
Sovelluksesta nahdaan myds sydaniskurien saatavuustiedot eli ovatko sydaniskurit
haettavissa rajoitetusti aukioloaikoihin liittyen vai saatavilla 24/7. Naiden merkitysta voi
yhdessa pohtia. Mikali reitilla [6ytyy yllattaen sydaniskuri, joka ei ole rekisterissa lainkaan
(ei nay kartalla), tai joku tietda rekisterdimatoman sydaniskurin, kannattaa kayda
katsomassa ja toimittaa jalkikateen sinne rekisterdintiohjeistus.

Rekisterdintiohjeen voi pyytaa sahkopostilla Annelta.

Lisatiedot:

Anne Kettula,
sydanturvallisuuden asiantuntija
p.050-5405577,
anne.kettula@sydan.fi

—
."'.* Euroopan unionin a SYDANLIITTO
o osarahoittama Sydin-Suomi




