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Tiivistelma

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat edelleen suomalaisten yleisin kuolinsyy. Yleisin verenkier-
toelinten sairaus on sepelvaltimotauti, joka on myds yleisin sydanpysahdyksen aiheuttaja.
Sydanpysahdys voi olla myds ensimmadinen sepelvaltimotaudin oire. Joka paiva vahintaan
kahdeksan suomalaisen sydan pysahtyy yllattaen sairaalan ulkopuolella ja heista vain alle
puolet saa elvytysta ennen ensihoidon saapumista paikalle. Kammiovarina pysayttaa syda-
men normaalin pumppaustoiminnan, eikd sydamesta hapekas veri ldhde eteenpain aivoille
tai muualle kehoon. Kammiovarina johtaa 10 minuutissa sydamen pysahtymiseen ja ihmisen
menehtymiseen.

Kun syddn on kammiovarindssd, on Kiire auttaa. Apua tarvitaan minuuttien sisalla. Ensim-
maisena sydanpysahdystilanteeseen saapuvan maallikkoauttajan rooli on potilaan selviyty-
misen kannalta kriittinen.

e Selvitetdan hengittaakd henkilg,

e Soitetaan 112 numeroon ammattiavun paikalle saamiseksi,

e Aloitetaan rohkeasti peruselvytys yksin tai yhdessa,

¢ Opastetaan kolmas paikalla oleva henkild noutamaan lahin sydaniskuri

e Otetaan sydaniskuri mukaan elvytykseen ja toimitaan sydaniskurin opastamana elvyt-
tamista jatkaen, kunnes ammattiapu saapuu paikalle ja ottaa tilanteesta vastuun.

Vain harva maallikoista on ollut elvyttdmistilanteessa ja sen vuoksi kokemus on jannittava
ja haastava. Osaanko toimia, muistanko 112 numerot ja pystynkd auttamaan lahimmaista
tilanteessa? Jos paineluelvytys ja sydaniskurin kayttd aloitetaan alle viiden minuutin kulu-
essa, ihmisen selviytymismahdollisuudet moninkertaistuvat. Tutkimusten mukaan, sydan-
pysahdystilanteisiin ennakolta varautumisella; sisdltden elvytyksen ja sydaniskurin kaytoén
harjoittelua ja yhdessa asioita lapikdaymalla, voidaan osaamista ja rohkeutta auttamiseen
lisata.

Tassa Sydan-Suomen alueen toteuttamassa ja Kuortaneen seka Toysan Saastdpankkisaati-
oiden rahoittamassa hankkeessa keskityttiin maallikkoelvytyksen rakenteen kehittamiseen:

1) asukkaiden elvytysosaamisen ja -rohkeuden lisdamiseen seka
2) sydaniskureiden maaran lisdamiseen ja saavutettavuuden parantamiseen.

Saastopankkisaatididen toiminta-alueille sijoitettiin 13 + 11, yhteensad 24 sydaniskuria ja
ulkoseinaan kiinnitettyihin lampdkaappeihin, jotka mahdollistavat sydaniskurien saatavuu-
den 24/7. Hankkeessa jarjestettiin yhdessa paikallisten Syddnyhdistysten sekd sydanisku-
rien ja [@ampokaappien saajatahojen kanssa 24 maksutonta ja kaikille avointa sydanturvalli-
suustilaisuutta, jotka olivat kestoltaan kaksi tuntia. Nadissa sydanturvallisuustilaisuuksissa
osallistujia oli 176 +236, yhteensa 412 osallistujaa.

Kerasimme sydanturvallisuustilaisuuksista palautelomakkeen avulla osallistujien kokemuk-
sia elvytystiedon, taidon ja rohkeuden lisdantymisestd. Raportoimme niista tassa loppura-
portissa, johon on liitetty Sydan-Suomen alueella limittdin menneistd muistakin Saasto-
pankkisaation hankkeista saadut osallistujapalautteet yhteistuloksina. Palautteet sisaltavat
vastaukset Kuortaneen, Toysan, Rengon ja Hauhon Saastopankkisdatididen sydanturvalli-
suustilaisuuksiin osallistujilta. Vastaajien kokonaismaara on merkittava (n= 334). Vastaa-
jista naisia oli 63 % (n=208), miehia 37 % (n=116). Vastaaminen oli vapaaehtoista ja liittyi
oheisohjelmana henkildn odotellessa vuoroa elvytyksen harjoitteluun tai sen jalkeiseen
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hetkeen. Vahva enemmistdé 94 % (n=315) palautteiden antajista oli 35-vuotiaita ja sita
vanhempia. Alle 35-vuotiaita oli vain 6 % (n=19) vastaajista.

Palautelomakkeen avoimista kommenteista nousee esiin yhteiséllisyyden kokemuksen tar-
keys: "Kun tietoisuus lisaantyy, missa laitteita on ja kuinka toimitaan, on helpompi antaa
apua” ja "porukalla toimiminen lisda yhteishenked, huolehdimme toinen toisistamme”. "Ky-
lalaiset voisivat kokoontua useammin yhdessa. Nuorille tiedotusta asiasta”. Yhteisollisyytta
ja toisistaan huolehtimisen tarkeyttd osoittivat muutamissa sydanturvallisuustilaisuuksissa
perustetut WhatsApp viestiryhmat, joiden kautta pohdittiin saatavan lahiapua paikalle no-
peasti, silld ryhmaan kuuluvan lahettama viesti nakyy kaikille ryhmdssa oleville ja talléin
kaikki tietdvat kenelta viesti tulee. Apuun lahtevat kiertdavat lahimman sydaniskurin kautta
varmistaen, etta laite saadaan yksin elvyttdjallekin paikalle.

Hankkeen nimi, toteuttajat

Jatimme loppukevaasta 2023 Kuortaneen ja Toysan Saastdpankkisaatiolle avoimen verkko-
hakemuslomakkeen kautta hankehakemukset Sydanturvallisuudesta elinvoimaa Téyséan ja
Kuortaneen Saastdpankkisaatididen toiminta-alueelle. Saimme mydnteiset avustuspdatok-
set kesdkuussa 2023.

Hankehakemuksesta vastasi Sydan-Suomen alueen kehittamispaallikkd Heidi Karjanlahti ja
hankkeen taloudesta vastuussa oli toiminnanjohtaja Ulla Harala. Kirjanpidon hoiti Sydan-
Suomen alue ry:n kirjanpidosta vastaava Talenom Oy.

Hankkeen koordinoinnin toteutuksesta ja raportoinnista vastasi Sydéan-Suomen alueen va-
paaehtoistoiminnan kehittdaja ja sydanturvallisuuden hankekoordinaattori Anne Kettula. Yh-
teistydssa hankeen kanssa oli viisi paikallista sydanyhdistystd, joiden toiminta-alueet koh-
distuivat Kuortaneen ja Toysan Sddstopankkisdatididen toiminta-alueelle:

Ilmajoen Sydanyhdistys ry
Seindjoen Sydanyhdistys ry
Alajarven Sydanyhdistys ry
Alavuden Seudun Sydanyhdistys ry
Ahtérinjarven Sydanyhdistys ry

Hankkeen toteutus

Kaynnistimme Toysdn sdadstdpankkisdaation hankkeen elokuussa 2023 hankkeen toteutuksen
suunnittelulla. Hankekoordinaattori laati toimintasuunnitelman, missa jarjestyksessa paik-
kakunnille edetdén ja minka Sydanyhdistyksen kanssa ensimmaiseksi kokoonnumme suun-
nittelemaan sijoituskohteita. Sydaniskurien sijoittelun mdara vaihteli eri Sydanyhdistysten
toiminta-alueella, joten ldhdimme liikkeelle niistd paikkakunnista, joihin oli sijoitettavana
eniten sydaniskureita ja jossa sama Sydanyhdistys oli mukana usean sydaniskurin sijoittelun
suunnittelussa. Useassa Syddnyhdistyksessa toteutettiin limittdin seka Toysan saastépank-
kisaation etta Kuortaneen Saastdpankkisaation rahoittamaa hanketta. Aloitimme ensim-
maiseksi Seindjoen Sydanyhdistyksen kanssa, johon kuului Toysdan Sadstopankkisaatitssa
ainoastaan Nurmon alue, mutta myds Kuortaneen Saastdpankkisaation alueena Seindjoen,
Ylistaron ja Perdseinajoen alueet. Toiseksi jatkoimme Alavuden seudun Sydanyhdistyksen
kanssa, jossa Alavuden kaupungille sijoitettiin nelja sydaniskuria ja yksi Téysan taajamaan,
mutta Alavuden seudun Sydanyhdistyksen toiminta-aluetta oli myds Kuortane Kuortaneen
Saastopankkisaation alue, joten mietittiin kolmen uuden sydaniskurin sijoituskohteet
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samalla. Kolmanneksi edettiin Ilmajoen Sydanyhdistyksen kolmen sydaniskurin sijoittami-
seen ja neljanneksi Ahtarinjarven sekd Alajérven Sydanyhdistysten kanssa. Alajarvelle si-
joitettiin 3 ja yksi Alajarveen kuuluvalle Lehtiméen alueelle. Lehtimaki kuuluu Ahtérinjarven
Sydanyhdistyksen alueeseen, joten tassa tehtiin yhteisty6td kahden Sydanyhdistyksen
kanssa.

Ennen Sydanyhdistysten teamsissa ja kasvokkain jarjestettyja suunnittelukokouksia hanke-
koordinaattori tutustui Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelusta sydanturvallisuuden lahto-
tilanteeseen ja selvitti syddniskurien maahantuojalta maaliskuussa 2023 kilpailutetut Li-
fePak CR2 merkkisen, markkinoiden edullisimman, sydaniskurin hinnat ja tarjouksen voi-
massaolon. Kuortaneen Saastdpankkisaation rahoittamien 13 sydaniskurit ja lampdkaapit
tilattiin 30.8.2023 ja Toysan Saastopankkisdation rahoittamat 11 sydaniskuria ja lampo-
kaappia 15.9.2023.

Hankekoordinaattori kutsui Alajérven, Alavuden seudun, Ilmajoen, Seindjoen, Ahtarinjarven
Sydanyhdistysten puheenjohtajat yhteistapaamiseen teamsiin 21.8. 2023. Kokoukseen saa-
puivat nelja henkil6a, jotka edustivat Alajarven, Ilmajoen ja Seindjoen Sydanyhdistyksia.
Osallistujille kerrottiin hankkeesta ja mitd siihen kuuluu, millaisia asioita hankesuunnitel-
maan oli kirjattu. Sydanyhdistyksen puheenjohtajilta tiedusteltiin, mahdollisuuksia olla mu-
kana hankkeessa paikallistuntemustaan hyddyntden, etta I6ytdisimme hyvia sijoituskohteita
uusille iskureille. Osallistujat kokivat hankkeen hyvaksi ja halusivat ehdottomasti olla mu-
kana. Hankekoordinaattori soitti seuraavana péaivana Ahtérinjarven ja Alavuden seudun Sy-
danyhdistyksille, jotka eivat paasseet teams kokoukseen, myds he ilmaisivat halunsa osal-
listua hankkeeseen. Kokousmuistiot kirjoitettiin ja ldhetettiin Sydanyhdistyksen edustajille,
jotka saivat tehtavaksi kerata yhdistyksistdéan muutaman henkilén yhteistyéryhman pohti-
maan hankekoordinaattorin kanssa kasvokkain hankkeen toiminta-alueelle sijoitettavia sy-
daniskuria tarkemmin.

Kasvokkain pidetyt suunnittelukokoukset (2 h) Sydanyhdistysten kanssa toteutettiin seu-
raavasti:

e 11.9.2023 Seindjoen Sydanyhdistys kokoontui Sydan-Suomen alueen toimistolla Seina-
joella (Kalevankatu 5), jossa tyéryhmadn oli nimetty viisi henkiléa.

e 13.9.2023 Ilmajoen Sydanyhdistys kokoontui Oma Sadstopankin kokoustilassa (Kaup-
patie 13), jossa suunnittelutyéryhmaan osallistui viisi henkilda.

e 21.9.2023 Alavuden seudun Sydanyhdistyksen suunnittelukokous pidettiin Kuortaneen
Mayryn Nesteen kokoustilassa (Seindjoentie 10), jossa osallistujia oli kuusi, joista kolme
Sydanyhdistyksen edustajia ja kolme kylien edustajia.

e 26.10.2023 Ahtérinjarven Sydanyhdistyksen suunnittelutyéryhma kokoontui teamsissa
kolmen henkilén voimin.

e 15.11.2023 Alajérven Sydanyhdistyksen nimetty suunnittelutyéryhma kokoontui Alajar-
ven seurakuntatalon kokoustilassa. Paikalla oli nelja Alajarven Sydanyhdistyksen edus-
tajaa ja yksi Ahtdrinjdrven Sydanyhdistyksen Lehtimé&elld (Lehtiméki kuuluu Alajarven
kaupunkiin) asuva edustaja.

Sovimme suunnittelutyéryhmassa sydanyhdistysten kanssa, ettd hankekoordinaattori toi-
mittaa heille sydaniskurit ja lampdkaapit ja he voivat itse toimittaa ne saajatahoille suoraan,
samalla opastaen lampdkaapin asentamisen sahkdmiehen kayntina. Hankekoordinaattori
otti sen jdlkeen yhteyden saajatahoon puhelimitse opastaen sydaniskurin akun laiton, var-
mistuen etta laite alkaa puhumaan ja on toimintakuntoinen seka sydaniskurin rekisteréinnin
defi.fi rekisteriin. Samalla hankekoordinaattori sopi sydanturvallisuustilaisuuden pitdmisen
ajankohdan ja ilmoitti sen sydanyhdistykseen suunnittelutyéryhmalle.
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Toinen toimintakaytanto oli siten, etta sydanyhdistykset kontaktoivat sijoituskohteiksi suun-
nitellut tahot puhelimitse, tarjoten heille sydaniskuria ja ldampdkaappia. Mydnteisen vastauk-
sen jalkeen, hankekoordinaattori soitti saajataholle ja sopi laitteiden vientiajan, joka toteu-
tettiin sydanyhdistyksen suunnittelutyéryhman kanssa yhdessa. Samalla ohjattiin yhdessa
[ampokaapin sijoittelu ja sahkdmiehen kayntitarve, rekisterdinti defi.fi karttapalveluun seka
sovittiin sydanturvallisuustilaisuuden aika. Nain sydanyhdistyksen toimijat saivat varmuutta
opastettaviin asioihin yhteisella kaynnilla.

TAULUKKO 1. Sydanturvallisuustilaisuuksien ajankohdat, paikat ja osallistujien maara.

SP-Saatio Sydanturvalli- Sijoituskohde/ Paikkakunta Osallistuja-

suustilaisuuden
pitoaika

tilaisuuden pi-
topaikka

maara

Tdysan

Kuortaneen

Kuortaneen

Kuortaneen

Kuortaneen

Kuortaneen

Kuortaneen

Tdysan

Toysan

Kuortaneen

Toysan

Kuortaneen

Toysan

Tdysan

Toysan

4.10.2023

7.10.2023

9.10.2023

12.10.2023

21.10.2023

23.10.2023

24.10.2023

9.11.2023

15.11.2023

16.11.2023

22.11.2023

25.11.2023

26.11.2023

26.11.2023

28.11.2023

Haalitalo (Latikan-
maentie 4)

Huissin Urheilutalo
(Vaasantie 1081)

Hanhikosken kyla-
talo (Vatajantie
612)

Pojanluoman Seu-
rala (Seuralantie
39)

Leppéla-Talo (Pas-
tontie 24)

Luomalankylan
koulu (Luomantie
130)

Juupakylan koulu
(Juupakyldntie
584)

Aseman Konttuuri
(Asemantie 5)

Seinajarven Kyla-
talo (Sulkavanky-
lantie 1268)

Katajalaakson pai-
vakoti (Katajalaak-
sonkatu 6)

Sulkavankyldkoulu
(Sulkavankylantie
425)

Senioriasumiskes-
kus Ylistupa (Vas-
tilankuja 8)

Syddnmaan Nuori-
soseuratalo (Sy-
ddanmaantie 936)

Ylipaan Nuoriso-
seuratalo (Kiilto-
maentie 4)

Kertunlaakson
koulu (Kertunlaak-
sontie 40)

Nurmo

Ilmajoki

Seindjoki/ Ylistaro

Ilmajoki

Kuortane

Seindjoki /Perasei-
najoki

Seinajoki/Perasei-
najoki

Alavus

Alavus

Seindjoki

Alavus

Seindjoki/ Ylistaro

Alavus

Alavus/Toysa

Seinajoki/Nurmo

17

17

13

28

20

26

27

31

11

14



Kuortaneen

Kuortaneen

Toysan

Kuortaneen

Toysén

Toysan

Tdysan

Kuortaneen

Kuortaneen

12.12.2023

13.1.2024

16.1.2024

18.1.2024

30.1.2024

3.2.2024

10.2.2024

14.2.2024

30.5.2024

Halkosaaren koulu
(Kitinojantie 49)

Ylikylan-Lentilan
koulu (Lahdenkan-
kaantie 483)

Ramalan kyla (Ra-
malantie 765)

Tuomiahon seura-
kuntakoti (Kiinto-
kalliontie 1)

Levijoen Nuoriso-
seura (Tikkasentie
47)

Paalijarven koulu
(Jussilantie 4)

Saukonkylan seura
(Saukonkylantie
130)

Kylatalo Metso
(Rantakankaantie
581)

Kuortaneen Lansi-
rantalaaset (Lansi-
rannantie 463)

Seinajoki/Halko-
saari/Ylistaro

Kuortane

Ahtari

Ilmajoki/Ahonkyla

Alajarvi

Alajarvi

Alajarvi

Alajarvi/Lehtimaki

Kuortane
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16

20

10

28

30

28

28

11

Kahden saation alueella jarjestettiin 24 tilaisuutta, Téysdn Sp-saation alueella 11 ja Kuorta-
neen Sp-saation alueella 13. Osallistujia oli TOysan Sp-saation alueen tilaisuuksissa 236 ja
Kuortaneen Sp-saation alueen tilaisuuksissa 176. Yhteensa tavoitimme 412 osallistujaa.

Sydanturvallisuustilaisuudet kestivat 2 tuntia ja olivat sisdlléltdan seuraavanlaisia:

1.

2.
3.
4

Aloitimme kahvituksella, muissa paitsi muutaman koulun ja paivakodin tiloissa.
Jarjestaja/saajataho avasi tilaisuuden.
Rahoittajatahon Iyhyt puheenvuoro.
Sydan-Suomen alueen hankekoordinaattori kiitti lyhyessa puheenvuorossa yhteistydsta
hankkeen onnistumisessa rahoittajia, vastaanottajatahoa ja Sydanyhdistysta yhteis-

tyosta.

Sydanyhdistyksen lyhyt puheenvuoro ja oman esittelypdydalla oleviin asioihin tutustu-
miseen kannustaminen.
Hankekoordinaattori kertoi normaalin sydédmen toiminnasta, mika on sydadmen kam-
miovaring, elottoman tunnistaminen, soittamisesta 112 Suomi sovelluksen kautta hata-
keskukseen ja samalla katsottiin sieltd |6ytyvat lahimmat sydaniskurit, elvyttamisests,

sydaniskurin paikalle saamisesta, sydaniskurin kaytodsta elvytyksessa.

Harjoittelu Anne-nuken ja harjoitussydaniskurin avulla mahdollistettiin osallistujille.
Paperisen palautelomakkeen (tai QR-koodin avulla kdnnykasta webropol-kysely) taytta-

minen.

Lopuksi ulkona tutustuimme uuden ulkokaapin sisalté6n, kaapin avaamisessa kuuluva

halytyssummerin merkitykseen. Rohkaisimme matalalla kynnyksella sydéniskurin hake-
miseen ja kannustimme osallistujia tuttaviensa kera poikkeamaan lahistélla olevien sy-
daniskurien luona ennakkovarautumisen

Tilaisuudet olivat esittelyn jélkeen keskustelevia ja osallistujat aktiivisia kaikella tavalla osallis-
tuessaan harjoitteluun ja toistensa kanssa asioiden pohtimiseen. Monille ladattiin tilaisuuksissa

112 Suomi sovellus dlykdnnykkaan tai opastettiin sovelluksen paivittdminen.
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Saajatahon kanssa allekirjoitettiin luovutussopimus, jossa nakyvat ne tavoitteet, joita pidimme
hankesuunnitelmassa tarkeina: 1) saajataho, kayttodn kyldldisille 2) Saatavilla 24/7 rajoituk-
setta, 3) Rekisterdity defi.fi karttapalveluun, josta ndkyy 112 Suomi sovelluksessakin, 4) avoin
sydanturvallisuustilaisuus pidetty, 5) elektrodien ja akun vaihtovdlin huomiointi 4-5 vuoden
valein, jos laitetta ei ole kdytetty. Muuten jokaisen kaytén jalkeen vaihdettava 6) Tieto, etta
sydaniskuri parantaa paikkakunnan sydanturvallisuustasoa Sydanturvallinen Suomi verkkopal-
velussa. Luovutussopimuksessa nakyy padivays ja saajatahon edustajan seka hankekoordinaat-
torin allekirjoitukset. Nama luovutustodistukset ovat taman hankeraportin liitteena (liitteet erik-
seen Kuortaneen SP-Saation ja Tdéysan SP-saation).

Elektrodien ja akun vaihtoajan ldhestyessd, jokaisessa tilaisuudessa saajatahoa opastettiin ha-
kemaan Saastopankkisdation avustusta uusien akun ja elektrodien hankkimiseen, liittamalla ha-
kemukseen kopio allekirjoitetusta luovutussopimuksesta.

Mainittakoon tassa, etta yhdessa kylassa, jonne tarjosimme sydaniskuria ja lampdkaappia, eivat
ottaneet niitd vastaan, perustellen, ettei heilld ole hankintavaroja uusien elektrodien ja akun
hankkimiseen. Tdssa tilanteessa paikallinen Sydanyhdistys neuvotteli kunnanjohtajan kanssa
kunnan avustuksen saamista tueksi, mutta témakaan ei johtanut mydnteiseen vastaanottopaa-
tokseen ko. kylassa. Yleisesti monet saajatahot suhtautuivat myoénteisesti lisavarusteiden hank-
kimiseen, mikali laitteella voidaan pelastaa ihmisen henki, tuntuvat lisakustannukset kovin pie-
nilta.

Hankinnat, kustannukset ja rahoitus

Sydaniskurit ja lampodkaapit tilattiin Kuopiolaiselta Safedo OYJ maahantuojalta, joka hankkeen
aikana myytiin Prestolle ja joka kdyttaa myyjanimena nyt Suomen Ensiapukoulutus Oy:ta.
Yhteystahona sinne oli Marja Helenius, Myynti- ja kehityspaallikké, p. 040-4187960,
marja.helenius@suomenensiapukoulutus.fi

Valineiden hankintakustannukset, Saastdpankkisaatidiltda saatu avustusmaara ja siita
koordinointiin kaytetty rahoitusosuus, seka Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus
hankkeelle tehdyssa tydssa:

1. Kuortaneen Saastopankkisaation avustuksella tilattiin 30.8.2023, tulivat 31.8.2023

% 13 kpl Sydaniskuria / Lifepak CR2 merkki, lampdkaappi/ Arky -merkkinen

e Sydaniskurit 13 kpl (sisalt. alv 24 %) 21 278,40 €
e Lampdkaapit 13 kpl (sisélt. alv 24 %) 8 866,00 €
e toimitus ja laskutuskulut (sisdlt. alv 24 %) 44,64 €
30 189,04 €
% Saatu saation avustusmaara:
34 824,40 €
% Avustuksesta kaytetty koordinointiin 4 635,36 €

% Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus 4434,54 €
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2. Toysdn Sadstopankkisaatiolle avustuksella tilattiin 18.9.2023, tulivat 20.9.2023

% 11 kpl Sydaniskuria /Lifepak CR2 merkki, ldampdkaapit / Arky

e Sydaniskurit 11 kpl (sisalt. alv 24 %) 18 004,80 €
e Lampokaapit 11 kpl (sisalt. alv 24 %) 7 502,00 €
e Toimitus- ja laskutuskulut (Sisalt. alv 24 %) 44,64 €
25551,44 €

% Saatu saatidbn avustusmaara:
29 466,80 €
< Avustuksesta kaytetty koordinointiin 3 915,36 €
% Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus 3769,36 €

Sydan-Suomen vastuulla olevat kokonaisuudet olivat hankekoordinaattorin hankkeeseen liit-
tyvat tila-, tarvike, matkakorvaukset ja padivdrahat seka kirjanpitokustannukset. Lisaksi Sy-
dan-Suomen vastuulla olivat suunnittelutyéhén ja tapahtumiin osallistuvien sydanyhdistysten
talkootydkustannukset sekd sydaniskurin sijoituskohteiden sydaniskurin sijoittamiseen ja toi-
mijoiden tapahtumajarjestamiseen liittyvat kustannukset ja talkootyd.

Paikallisten Sydanyhdistysten ty6panos hankkeessa perustui yhdistyksen normaalisti tehta-
vdan vapaaehtoistoimintaan. Vaikka Sydanyhdistysten kulkeminen toiminta-alueen laita-alu-
eilla pidetyissa sydanturvallisuustilaisuuksissa lisasi paikallisyhdistyksille matkakuluja, sai Sy-
danyhdistys yhdistystoiminnan nakyvyyttd tuomalla esiin tilaisuuksissa yhdistystoimintaansa
ja monissa tilaisuuksissa uusia jaseniakin yhdistyksiin. Kylissa pidetyissa sydanturvallisuusti-
laisuuksissa oltiin tyytyvaisia, etta uudenlaista toimintaa tuotiin Idhipalveluna heidan kokoon-
tumispaikkoihinsa.

Kohderyhma ja yhteistyokumppanit

Tama hanke kohdistui Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelusta etsittyna riskialueluokkiin kuu-
luville alueille, jotka Toysan ja Kuortaneen Saadstdpankkisaation toiminta-alueilla sijaitsivat taa-
jamien ulkopuolella ja joiden ymparilla asuvat asukkaat olivat hankkeen elvytysvalmiuksien
edistamisen ja sydaniskurien sijoittamisen kohderyhmaa.

Yhteistyokumppaneina olivat toiminta-alueella toimineet viiden paikallisen sydanyhdistyksen
suunnittelutydryhmaan osallistuneet sydanyhdistyksen toimihenkildt. Sijoituskohteissa toimi-
jat olivat my@s yhteistydkumppaneita, silla esimerkiksi kouluilla opettajat olivat mukana opas-
tamassa, mille hallintoportaalle otamme yhteyttd, saadaksemme sahkékaapin kiinnitettya kou-
lun seindan. Opettajat olivat mukana myds sydanturvallisuustilaisuuksien tilajarjestelijoina
koululla. Opettajat jakoivat koululaisten vanhemmille tiedotteita tilaisuuksista. Kylataloilla jar-
jestettiin maksuton kahvitus heidan toimestaan ja myds kylatalon toimijat osallistuivat tilai-
suuden rakentamiseen sekd mainosten jakamiseen omalla kylalldan. Sijoituskohteita olivat
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e Nuorisoseuratalot/kylatalot (11 kpl),

e Koulurakennukset (7 kpl),

e Metsastajien lahtisola/kotarakennus (1 kpl),
e Paivakoti (1 kpl),

e Senioriasumiskeskus (1 kpl),

e Seurakuntakoti/seurakunta (1 kpl),

e Kylaranta/laavu (1 kpl),

e Urheilutalo (1 kpl)

Rahoittajatahon edustajien kanssa yhteistyd toimi erinomaisesti. Helena Marjomaki toimi yh-
teyshenkiléna Téysan SP-saation ja Kirsi Melender Kuortaneen Sp-saation tilaisuuksia koske-
vien mainosten jakamisessa sadstopankkisdation ja Oma Saastdpankin edustajille.

Eri tilaisuuksissa oli mukana saastdopankkisaatididen ja Oma Saastdpankin edustajia:
Oma Sdastopankki, Kuortaneen ja Alajarven palvelupaallikkd
Oma Séaastdpankki, Tuuri-Ahtérin konttorinjohtaja
Oma Saastopankki, Alavuden konttorin palveluneuvoja
Oma Sdastopankki, Hyllykallion konttorin konttorinjohtaja
Toysan Saastdpankkisaation hallituksen jasenia 4
Toysan Saastdpankkisaation valtuuskunnan jasenia 4
Kuortaneen Saastdpankkisaation puheenjohtaja
Kuortaneen Saastdpankkisaation hallituksen edustaja
Kuortaneen Saastdpankkisaation valtuuskunnan jasenia 3

Kuortaneen Saastdpankkisaation jasen

Kuortaneen saastdépankkisaation rollup kulki hankekoordinaattorin mukana ja se nostettiin esille
etenkin niissa tilaisuuksissa, jossa saastdpankkisaation edustajaa ei ollut mukana. Hankekoor-
dinaattori haki rollupin Seindgjoen Oma Saadstdpankin konttorilta lainaan, viestitellen haku- ja
palautusajoista Seindjoen Oma Sdastdpankin yhteyshenkilén kanssa.

Tulokset ja vaikutukset

Hanke ja sen toteuttaminen onnistui erittdin hyvin. Aikataulullisesti kaikki tilaisuudet sujuivat,
kuten olimme sopineet. Yhtdkaan tilaisuutta ei tarvinnut peruuttaa. Tilaisuuksissa osallistuja-
maara oli yhteensa 412, joka on keskimaarin 17 osallistujaa jokaisessa tilaisuudessa. Kuorta-
neen Saastdpankkisaation toiminta-alueen tilaisuuksissa keskimaarin 14 ja Toéysan Saastdépank-
kisaation toiminta-alueen tilaisuuksissa keskimaarin 18 osallistujaa.

6.1 Maaralliset vaikutukset

Kohdepaikkakuntien sydanturvallisuudessa tapahtui hyvid muutoksia, verrattaessa alkutilan-
netta 10.3.2023 lopputilanteeseen 31.5.2024. Tarkastelua tehtiin Sydanturvallinen Suomi verk-
kopalvelun osamittarien ja defi.fi karttapalvelun antaman numeeristen tietojen pohjalta, jotka
kerattiin alla oleviin taulukoihin 2 ja 3 vertailun helpottamiseksi ja muutoksen todentamiseksi.
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TAULUKKO 2. Sydanturvallisuuden alkutilanne 10.3.2024 hankkeen paikkakunnilla.

Alkutilanne 10.3.2023
Sydaniskurien EA
Paikkakunnat Sydaénturvalli ydaniskurien | Sydaniskurien | sijoittelu 65+ koulutukset
Asukas | Sydani ien | Sydani it tasoluokka, maara 1000 sijoittelu asukkaiden Sepelvaltimo: 1000
luku maéara 24/7 imi 100 kohti | rsiki ille tauti-indeksi kohti
Alajirvi 9311 56,8 (P) 23,6 (P) 12,9 (P) 16,6 (Hy) 3,5 (P) 2,8
Alajarvi 19 4
Lehtiméaki 3 0
Alavus 11197 30,4 (He) 8,9 (He) 12,2 (P) 5,7 (He) 3,5(P) 3,9
Alavus 4 1
Toysé 5 2
Kuortane 3528 6 1 36,4 (P) 17 (P) 9,1 (He) 6,6 (P) 3,5(P) 2,2
Itmajoki 12366 15 3 36,3(P) 12,1 (He) 10,6 (P) 10(P) 3,5(P) 37
Seinajoki 64736 44,9 (P) 16,8 (P) 9,2 (He) 15,2 (Hy) 3,5(P) 46
Seindjoki 82 4
Ylistaro 8 0
Nurmo 12 0
Peraseinéjoki 7 0
Ahtri 5484 17 4 54,3 (P) 31 (Hy) 13,1(P) 6,6 (P) 3,5(P) 25
Yhteensa 178 19

Taulukossa 2 on varitetty ruskealla ne paikkakunnan osamittarit, jotka vaikuttavat sydantur-
vallisuuden tasoon heikkoina kohtina. Taulukko osoittaa, etté Alavudella Iahtétilanne oli monen
osamittarin kohdalla heikko. Kuortaneella, Ilmajoella ja Seindjoella oli myds yksittaisia heikkoja
osamittareita. Taulukossa keltaisella on kuvattu hyvalle tasolle yltavia osamittareita ja alkuvai-
heessa niitd oli vain kolmella paikkakunnalla: Alajarvi, Seindjoki ja Ahtéri. Seurasimme hank-
keen aikana sydaniskurien maaran lisaantymista ja niista 24/7 saatavilla olevien sydaniskurien
maaran nousua. Nama luvut paikkakunnittain ovat taulukossa 2, omassa otsikoidussa sarak-
keessa. Lahtoétilanteessa hankkeen paikkakunnilla oli 178 sydaniskuria, joista 19 kpl (10,6 %)
oli saatavilla rajoituksetta 24/7.

Hankkeen loppuminen ma&araytyi viimeiseen 30.5.2024 pidettyyn sydanturvallisuustilaisuuteen,

jolloin kaikki tassa hankkeessa sijoitetut sydaniskurit olivat kirjattu defi.fi rekisteristeriin.

TAULUKKO 3. Sydanturvallisuuden lopputilanne hankkeen paikkakunnilla 31.5.2024.

Loppuilanne 31.5.2024
Sydaniskurien
Paikkakunnat Sydanturvallisuud Sydéniskurien | Sydéniskurien | sijoittelu 65+ EAkoulutukset
Asukas | Sydaniskurien | Sydaniskurit tasoluokka, mairi 1000 sijoittelu asukkaiden |Sepelvaltimo{ 1000 asukasta

luku maara 24/7 imi 100 akohti| rsikialueille mukaan tauti-indeksi kohti

Alajérvi 9183 66 (P) 32,6 (Hy) 13(P) 16,6 (Hy) 3,5(P) 0,6
Alajérvi 27 7
Lehtimaki 4 1

Alavus 11102 41,1(P) 18,9 (P) 12,9 (P) 5,7 (He) 3,5 (P) 0,7
Alavus 13 6
Toyséa 8 4

Kuortane 3437 15 4 69,4 (Hy) 40 (Hy) 12,5 (P) 13,3 (P) 3,5(P) 0,5

Ilmajoki 12369 24 7 44,9 (P) 19,4 (P) 11,9 (P) 10 (P) 3,5(P) 3,8

Seinajoki 65323 51,6 (P) 22.9(P) 9,2 (He) 15,8 (Hy) 3,5 (P) 2,9
Seindjoki 112 11
Ylistaro 10 2
Nurmo 18 3
Peréseindjoki 10 2

Ahtari 5406 27 13 64,1(P) 40 (Hy) 10,5 (P) 10(P) 3,5(P) 0,1
Yhteensa 268 60
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Hankkeen jalkeen kuvattu tilanne taulukossa 3 osoittaa, ettd heikkojen osamittarien maarat
(ruskeat) ovat vahentyneet ja hyvien (keltaisten osamittarien) maara ovat lisddantyneet. Sy-
daniskurien maara on hankkeen aikana lisdantynyt 268 sydaniskuriin, joista 60 kpl (22,4
%) on nyt 24/7 saatavilla.

Lopputilanteessa oli sydaniskurien mdara kasvanut 90:lla sydaniskurilla alkutilanteeseen
nahden, vaikka Kuortaneen ja Toysan Saastdpankkisaation rahoittamana sijoitettiin vain 24
uutta sydaniskuria. Hankkeella ja sen nakyvyydellé lehdissd seka somessa ja saattoi olla
vaikutusta siihen, etta uusia sydaniskuria hankittiin alueelle ja rekisterdéimattémia rekisterdi-
tiin. Lisdksi LEADER kehittamisyhdistysten pienhankerahoituksella on saatettu hankkia sy-
daniskuria paikkakunnille.

6.2 Toiminnasta saadut palautteet- osallistujien kokemuksia

Osallistujilta kerattiin sydanturvallisuustilaisuuksissa palautetta A4 paperisen palautelomak-
keen avulla. Nama paperiset lomakkeet hankekoordinaattori syétti tilaisuuksien jalkeen
Webropol -kyselyohjelmaan. Toinen mahdollisuus vastaajilla oli tilaisuuksissa tayttaa QR-
koodilla @alykannykalla avattava Webropol -kysely. Naita tayttdja tuli vahdinen maara.

Kysely oli vapaaehtoinen ja se mahdollistettiin Kuortaneen ja Toysan sekd Rengon ja Hauhon
saastdopankkisaatididen rahoittamissa sydanturvallisuustilaisuuksissa, joten vastaajien
maara nousi yhteensa 334. Kaikki eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin, joten kunkin kysy-
myksen vastaajamaarissa on vaihtelua kokonaisvastaajamaaraan verrattuna.

Seuraavassa palautelomakkeista saatuja osallistujien vastauksia graafisina piirakkakuvioina
ja prosenttiosuuksina, joissa vastaajien maarat ovat nakyvissa.

Naisvastaajia oli puolet enemman kuin miehia, ja vastaajista ldhes kaikki olivat 35-vuotiaita
tai sitd vanhempia.

Sukupuolijakauma (n=325) Eri ikdluokkiin kuuluvien
%%-maadra (n=334)
60
46 % 48 %
50
40
30
20
6 %
10
= Michet = Naiset sMuu = o -
Alle 35- yli

35vuotiaat 65vuotiaat 65vuotiaat

(n=19) (n=153) (n=162)

Valtaosalle vastaajista oli sydanturvallisuustilaisuuksien pohjalta tullut kokemus oman tiedon
lisdantymisestd sydanpysahdystilanteessa auttamisen varalle. Naista kylla-vastauksen anta-
jista naisia oli yli puolet ja Idhes yhta paljon 35-65-vuotiaiden kuin yli 65-vuotiaiden ryhmaan
kuuluvia.
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Taitoni lisdantyivat (n=333)
1,2 % (n=4)

KYLLA taitoni lisdantyivat
0,6 % (n=2) (n=312)

98,2 % (n=319)

nKyllda =En osaa sanoa sEi =
=Mies = Nainen smuu =

Tietoa toimia KYLLA sain tietoa vastanneista
sydédnpyséahdystilanteessa (n=325) (n=319)

s sain kyll3 =en osaasanoca mei =

= Mies = Nainen smuu =

Vastaajien elvytysvalmiuksiin liittyvan elvytystaidon ja tiedon lisdantymisen kokemusta ky-
syttiin. Ylla olevissa piirakkakuvissa nahdaan, etta Idhes kaikki vastaajat kokivat sydantur-
vallisuustilaisuuksien lisanneen elvytystietoja ja taitoja. Miehet ja naiset kokivat taidoissa ja
tiedoissa seka valmiudessa toimia sydanpysahdystilanteessa tapahtuneen edistysta. Lahes
kaikki osallistujat vastasivat “kylla” tietojen ja taitojen saamiseen, eikd keski-ikaisten tai
vanhempaan ikdryhmaan kuuluvien vastaukset eronneet. Taidot kohenevat matalankynnyk-
sen tilaisuuksissa kaikenikaisilla miehilla ja naisilla.

Kyll4 sain ti(etoa V)astanneista KYLLA taitoni lisdsntyivit (n=312)
n=319

5,8 %(n=18)
5,7 % (n=19)

48,5 %
(n=162)

= alle 35v = 35-65v myli65v =

= alle 35v = 35-65v myli 65v =



14(21)

Kylla rohkeuteni lisaantyi

Rohkeuteni toimia aktiivisesti vastanneista (n=294)
lisdantyi (n=330)

5,8 % (n=17)

5,7 % (n=19 0,6 % (n=2)

nKylld =En osaa sanoca =Ei =

= alle 35v =35-65v myli65v =

Naisten rohkeuden kokemus vankistui enemman kuin miesten. Rohkeuden lisaantymisen koke-
mus oli samansuuntaista 35-65-vuotiailla kuin yli 65-vuotiailla.

KYLLA rohkeuteni lisdéntyi
vastanneista (n=294)

= Mies = Nainen =Muu =
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Kokemus paineluelvytyksesta (n=334)

Vastaajista 10 % (n=64) koki paineluelvytyksen harjoitusnukella helpoksi
Vastaajista 72 % (n=240) koki sen sopivan haastavaksi
Vastaajista 9% (n=30) koki vaikeaksi,

> Vaikeaksi kokeneista naisia oli 11,5 % (n=24) ja yli 65vuoctiaita 12,9 % (n=21).

Kokemus tarvitaanko jatkossa mahdollisuuksia harjoitella (n=333)

Vastaajista 62 % (n=205) koki tarvitsevansa harjoittelumahdollisuuksia jatkossakin
Vastaajista 38,4 % (n=128) ei osannut sanoa tai kokivat etteivat tarvitse
» Tassa vastausluokassa en osaa sanoa vastaajien maara (32,1 % (n=107)
nousi korkeaksi, ei vastaajien maara oli 6,3 % (n=21).
» "En osaa sanoa” vastauksia antaneissa miesten (31,9 %) ja naisten (31,7 %) seka

35-65vuotisten (32 %) sekd yli 65vuotisten (32,3 %) osuuksissa ei ollut huomattavaa poikkeamaa

Edistikd sydanturvallisuustilaisuus asuinymparistén sydanturvallisuutta (n=333)

Vastaajista 97,6 % (n=325) koki, etta kylla edisti

Vastaajista 2,4 % (n=8) ei osannut sanoa. Ei vastauksia ei ollut yhtadk&an.
» Naisia ndistd "ei osaa sanoa vastaajista” oli 2,9 % (n=6) ja
» Heistd idkkdaampien yli 65vuotisten ryhmaan kuuluvia 3,1 % (n=5)

Asuinymparistddn saatu sydaniskuri lisasi kylaldisten yhteisdéllisyytta. Kun pyysimme tarken-
tamaan avoimella vastauksella, milla tavalla yhteiséllisyys lisadntyi, saimme 127 vastausta,
joissa toistuivat monta kertaa sanat: turvallisuus, tiedon ja opin saaminen, yhdessa keskus-
telu, huolehtiminen, valittdminen, joista alle koostin vield yhteenvedoksi yhteisdllisyyden
kokemukset.

Kylayhteisd koetaan isoksi perheeksi, jossa porukalla toimitaan yhteiseen hyvaan pyrkien.
Lahimmaisten auttaminen on kaikkien yhteinen asia. Asuinymparistdéon saatu sydaniskuri,
tieto sen toiminnasta ja yhdessa hankittu osaaminen sen kaytdsta vahvistaa turvallisuuden
tunnetta. Koettiin tarkedksi, ettd moni osaa auttaa, kun apua tarvitaan. ” Taman tilaisuuden
jalkeen tunnen ja tiedan, ettd saan apua nopeasti omassa asuinymparistdssa asuvilta”.

Ikaantyvalla ja yksin asuvalla yhteiséllinen turvallisuuden tunne vastauksista korostui. Pa-
lautteissa mainittiin “on hyva tietaa, ettd oli ndin paljon kuulemassa asiasta ja kaikki he
osaavat auttaa”. Muutamissa tilaisuuksissa perustettujen asuinympariston WhatsApp ryh-
mien odotetaan jatkossa toimivan keinona saada sydaniskurin tuoja ja elvytysapua paikalle.

Sydanturvallisuustilaisuudet kokosivat kylan vakea yhteiseen sosiaaliseen hetkeen. Palaut-
teissa nousi esiin sydaniskuri ja elvytys tarkeana keskusteluteemana. Naita hetkia kaivataan
ja toivotaan jatkossakin lisda. Sydanturvallisuustilaisuudet on koettu myds |dhipalveluiksi
kyliin, niiden tuontia kyliin kiiteltiin.

Viestinta ja nakyvyys

Sydaniskureihin ja lampdkaappeihin kiinnitettiin Kuortaneen ja Tdéysan saastdpankin tarrat
rahoittajatahon nakyvyyden osoittamiseksi. Kun sydaniskuria ja lampoékaappia ehdotettiin
luovutettavaksi saajatalolle, toimme aina esille seka rahoittajatahon, hankkeen koordinoijan
roolin ja paikallisen sydanyhdistyksen asiantuntijuuden paikallistuntemuksen antajana. Han-
kerahoituspaatoksen jalkeen ja ennen sydanturvallisuustilaisuuksia kirjoitettiin jokaisella
paikkakunnalla ilmestyviin paikallislehtiin tiedote. Monet lehdet julkaisivat tiedotteet, mutta
koska hankekoordinaattorille ei tule jokaista lehted, oli niiden saanti haasteellista. Muutama
saatu lehtikirjoitus on taman raportin lopussa. Ennen sydanturvallisuustilaisuuksia hyddyn-
nettiin paikkakuntien tapahtumakalentereja, joihin laadittiin ilmoitus tulossa olevista
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tilaisuuksista. Alavuden kaupungin viestintdhenkild sometti ja jakoi laajasti Alavuden sydan-
turvallisuustilaisuuksien mainoksia, samoin Kuortaneen kunnan viestintakoordinaattori edisti
aktiivisesti tilaisuuksien nakyvyytta.

Sydan-Suomen alueen some-kanavassa (Facebook) julkaistiin tulossa olevien sydanturvalli-
suustilaisuuksien mainoksia. Hankekoordinaattori jakoi mainoksia paikkakuntien facebook
puskaradioissa, niihin ryhmiin liittymalla hyvissa ajoin. Paikalliset Sydanyhdistykset kirjoitti-
vat omien kotisivujensa tapahtumakalentereissa seka uutisissa heidan roolistaan olla mu-
kana tallaisessa hankkeessa ja tiedottaen samalla tulevista tapahtumista. Lisdaksi he julkai-
sivat facebook-ryhmissdaan somemainoksia.

Sydanturvallisuustapahtumissa rahoittajatahon edustajat pitivat lyhyen puheenvuoron, jossa
kertoivat kylaldisille mahdollisuuksista edelleen hakea saastopankkisaation avustuksia sopi-
viin yhteistoimintakohteisiin. Yhteisndkymisemme onnistui hienosti. Saastépankkisaatido na-
kyi logollaan jokaisen sydanturvallisuustilaisuuden mainoksissa, joita Syddan-Suomen alu-
eelta tehtiin ja jaettiin. Hankekoordinaattorin toimesta Kuortaneen Saastopankkisaation Roll
Up oli sydanturvallisuustilaisuuksissa esilld, vaikka ei ketdan saation edustajaa ollut paikalla.

Sydanturvallisuustapahtumien markkinointiin ja viestintdan osallistuivat my&s sydaniskurien
saajatahot. Hankekoordinaattori lahetti heille mainokset hyvissa ajoin ja myds he jakoivat
mainoksia kylan somekanavilla. Joissakin tilaisuuksissa oli lehtitoimittaja mukana jutun te-
kemisessa. Lehtitoimittajien saanti iltatilaisuuksiin jutun tekoon on harmillisesti vahentynyt.

Ilkka-Pohjalainen maakuntalehti teki ison jutun lehteen lokakuussa 2023. Tuolloin toimittaja
Mia Karkkaisen kanssa sovimme uudesta jutusta, kun Kuortaneen ja Tdysan saastopank-
kisaatididen rahoittamat sydaniskurit olisivat paikoillaan ja sydanturvallisuustilaisuudet pi-
detty. Etela-Pohjalaiset Kylat ry painoi 95 000 kpl madran tiedotuslehden toukokuussa 2024,
johon saimme koko sivun syddnturvallisuus jutun ja jossa sydaniskurin kuva [ampdkaapissa
oli merkattu nakyvasti Téysan Saastopankkisaation tarralla. Nimikoimme kaikki 24 Sydanis-
kuria ja lampdkaappia joko Téysan tai Kuortaneen saastdpankkisaatididen tarroilla nakyvasti.
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Maakuntalehden toinen
juttu julkaistiin Ilkka-

Pohjalainen-lehdessa
4.6.2024.
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ydaniskuri eli
fllaattori on

Sydaniskurikaapit ja sydaniskurit tarroitet-
tiin Kuortaneen ja Toysan Saastdopankkisaa-
tion tarroilla

rl limajoen seurakunta
2pv-Q

llImajoen Sydanyhdistys lahjoitti IImajoen
seurakunnalle sydaniskurin ja lampdkaapin.
Sijoituspaikka on Tuomi-Ahon srk-koti... Nayta lisaa
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Anhtarinjarven Sy-
danyhdistys sai Ah-
tarissa ilmestyvia
lehtia hyvin yhteis-
tyéhon hankkeen
uutisointiin.

%~ Alajarven Sydanyhdistys ry

2pv-@ < K
Ténaan oli Saukonkylassa sydal isuustilaisuus. Toysan Saasto, is&atio on lahjoi
Saukonkylalle 24/7 kaytdssa olevan sydaniskurin. @ Vapaaehtoiminnan kehittaja Anne Kettula
Sydén-Suomen alueelta oli opastamassa sydaniskurin kayttoa ja elvytysta. @ Paikalle oli saapunut
noin 30 asiasta kiinnostunutta henkila. Kiitos kaikille osallistuneille! @

Kuortaneen ja Toysan Saastopankkisaa-
tion rollupit nostettiin tilaisuuksissa esiin,
riippuen kummanko alueella sydanturvalli-
suustilaisuus jarjestettiin.

e e

o 6 1 kommentti 1 jako

db Tykkaa Q Kommentti 4) Jaa




Halkosaaren koululle
Seindjoella
(Kitinojantie 49)
on asennettu
24/7 saatavilla oleva
sydaniskuri !

9

Ti 12.12.2023
klo 18.00-20.00
jarjestetaan
kaikenikaisille asuinalueen
asukkaille suunnattu
sydanturvallisuustilaisuus

Tervetuloa ol \
sydéaniskurin kdytén ja -
elvytyksen opastukseen.
a

Kuortaneen

PreTy o seselsse SEINAJOEN
Saastopankkisaatio

SYDANYHDISTYS RY

Alajarvella Paalijarven kylakoululle
on asennettu
24/7 saatavilla oleva
sydaniskuri !
La 3.2.2024
klo 12.00-14

(Jussilantie 4)
Jarjestetdan

avoin
sydanturvallisuustilaisuus.

Sydéniskurin toimintaa ja sen kdyttoa
elvytyksessa ovat opastamassa
Anne Kettula Sydanliiton Sydan-Suomen alueelta
yhdessad Alajarven Sydanyhdistyksen kanssa

Tilaisuuteen kutsutaan erityisesti kaikkia
asuinalueen asukkaita, perheita, yritysten
ja yhdistysten edustajia.
Tarjoilua on. Tervetuloa !

-

qa

Téysén
Sadstépankkisaatis

ALAJARVEN
SYDANYHDISTYS RY
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Some mainokset oli kaikissa tilaisuuksissa
samanlaisella pohjalla, rahoittajataho aina
nakyvissa

Jaoimme PDF-mainoksia samalla pohjalla,
joissa rahoittajan ja paikallisen sydéanyhdistyk-
sen logot nékyvissa.
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Liitteet

Liite 1 Kahdenvaliset luovutussopimukset Kuortaneen Saastopankkisaation rahoittamien uu-
sien sydaniskurien ja lampokaappien saajatahojen kanssa (1-13)

Liite 2 Kahdenvaliset luovutussopimukset Toysan Saastopankkisaation rahoittamien uusien sy-
daniskurien ja lampokaappien saajatahojen kanssa (1-11)

Seinajoella 3.9.2024

Ulla Havala Anne Kettula

Ulla Harala, toiminnanjohtaja Anne Kettula, TtM, ft (AMK)

Sydan-Suomen alue ry Vapaaehtoistoiminnan kehittaja



