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Tiivistelma

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat edelleen suomalaisten yleisin kuolinsyy. Yleisin verenkier-
toelinten sairaus on sepelvaltimotauti, joka on myos yleisin syddnpysahdyksen aiheuttaja.
Sydanpysahdys voi olla myds ensimmadinen sepelvaltimotaudin oire. Joka paiva vahintaan
kahdeksan suomalaisen sydan pysahtyy yllattdaen sairaalan ulkopuolella ja heista vain alle
puolet saa elvytysta ennen ensihoidon saapumista paikalle. Kammiovarina pysayttaa syda-
men normaalin pumppaustoiminnan, eika sydamesta hapekas veri [dahde eteenpain aivoille
tai muualle kehoon. Kammiovarina johtaa 10 minuutissa sydamen pysahtymiseen ja ihmisen
menehtymiseen.

Kun syddn on kammiovarindssd, on Kiire auttaa. Apua tarvitaan minuuttien sisalla. Ensim-
maisena sydanpysahdystilanteeseen saapuvan maallikkoauttajan rooli on potilaan selviyty-
misen kannalta kriittinen.

e Selvitetdan hengittaakd henkilg,

e Soitetaan 112 numeroon ammattiavun paikalle saamiseksi,

e Aloitetaan rohkeasti peruselvytys yksin tai yhdessa,

¢ Opastetaan kolmas paikalla oleva henkild noutamaan lahin sydaniskuri

e Otetaan sydaniskuri mukaan elvytykseen ja toimitaan sydaniskurin opastamana elvyt-
tamista jatkaen, kunnes ammattiapu saapuu paikalle ja ottaa tilanteesta vastuun.

Vain harva maallikoista on ollut elvyttdmistilanteessa ja sen vuoksi kokemus on jannittava
ja haastava. Osaanko toimia, muistanko 112 numerot ja pystynkd auttamaan lahimmaista
tilanteessa? Jos paineluelvytys ja sydaniskurin kayttd aloitetaan alle viiden minuutin kulu-
essa, ihmisen selviytymismahdollisuudet moninkertaistuvat. Tutkimusten mukaan, sydan-
pysahdystilanteisiin ennakolta varautumisella; sisdltden elvytyksen ja sydaniskurin kaytoén
harjoittelua ja yhdessa asioita lapikdaymalla, voidaan osaamista ja rohkeutta auttamiseen
lisata.

Tassa Sydan-Suomen alueen toteuttamassa ja Rengon seka Hauhon Saastépankkisaatididen
rahoittamassa hankkeessa keskityimme:

1) asukkaiden elvytysosaamisen ja -rohkeuden lisdamiseen seka
2) sydaniskureiden maaran lisdamiseen ja saavutettavuuden parantamiseen.

Rengon Saastopankkisaation toiveiden mukaisesti sijoitimme Rengon Hopearantaan yh-
den sydaniskurin lampodkaappiin 24/7 saataville ja kaksi sydaniskuria hankimme kantolau-
kuissa paikallisten yhdistysten lainattavaksi esimerkiksi retkille ja tapahtumiin. Nama kaksi
kantolaukussa olevaa sydaniskuria ovat nyt Rengon Saastépankkisaatiolla ja Riihimaen Oma
Saastdpankissa. Rengossa ja Riihimaella jarjestimme kaksi avointa sydanturvallisuustilai-
suutta yhteistydssa Hameenlinnan seudun Sydanyhdistyksen seka rahoittajatahojen kanssa.

Hauhon Saastopankkisaation toiminta-alueille sijoitimme rahoittajan toiveiden mukai-
sesti sydaniskurit ja lampdkaapit Lempadalaan, Akaaseen ja Hameenlinnaan. Sijoitimme
edellisiin kaikkiin paikkoihin yhdet ja lisdksi Hauholle kaksi, koska Hauhon alue on [dhtékoh-
taisesti saatiéon paapainopistealuetta. Lisdksi tutkiessamme Hauhon kyldtilannetta defi.fi
kartalta, vesistdjen takaisissa, Hauhon taajamasta kaukana olevissa kylissa ei ollut yhtakaan
sydaniskuria. Sopivien sijoituskohteiden I6ytamisessa Syddnyhdistysten paikallistuntemuk-
sella oli suuri merkitys hankkeen onnistumisessa. Lempaala-Vesilahden, Toijalan seudun ,
Hauhon seka Hameenlinnan seudun Sydanyhdistykset olivat myds jarjestéméssa
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paikallisten sydaniskurien saajatahojen kanssa sydanturvallisuustilaisuuksia. Sydanturvalli-
suustilaisuuksiin osallistui Rengon Saastdpankkisaation tilaisuuksiin 64 seka Hauhon Saas-
topankkisaation tilaisuuksiin 128 osallistujaa, yhteensa 192 osallistujaa.

Kerasimme Rengon ja Hauhon sydanturvallisuustilaisuuksista palautelomakkeen avulla osal-
listujien kokemuksia elvytystiedon, taidon ja rohkeuden lisdantymisesta. Koska kaytimme
samaa palautelomaketta tiedonkeruuseen aikaisemmin Eteld-Pohjanmaalla Kuortaneen ja
Toysan saastopankkisdaatioiden vastaavissa sydanturvallisuushankkeissa, raportoimme osal-
listujien kokemuksia osallistujapalautteiden yhteistuloksina. Palautteet sisdltavat siis Kuor-
taneen, Toysan, Rengon ja Hauhon Sdastdpankkisaatididen sydanturvallisuustilaisuuksiin
osallistujien vastaukset.

Vastaajien kokonaismaara on merkittava (n= 334). Vastaajista naisia oli 63 % (n=208),
miehid 37 % (n=116). Vastaaminen oli vapaaehtoista ja liittyi oheisohjelmana henkilén odo-
tellessa vuoroa elvytyksen harjoitteluun tai sen jalkeiseen hetkeen. Vahva enemmistd 94 %
(n=315) palautteiden antajista oli 35-vuotiaita ja sita vanhempia. Alle 35-vuotiaita oli vain
6 % (n=19) vastaajista.

Palautelomakkeen avoimista kommenteista nousee esiin yhteisoéllisyyden kokemuksen tar-
keys: "Kun tietoisuus lisdantyy, missa laitteita on ja kuinka toimitaan, on helpompi antaa
apua” ja "porukalla toimiminen lisda yhteishenked, huolehdimme toinen toisistamme”. "Ky-
lalaiset voisivat kokoontua useammin yhdessad. Nuorille kaivattiin tiedotusta asiasta”. Yhtei-
séllisyytta ja toisistaan huolehtimisen tarkeytta osoittivat muutamissa sydanturvallisuusti-
laisuuksissa perustetut WhatsApp viestiryhmat, joiden kautta pohdittiin saatavan lahiapua
paikalle nopeasti, silla ryhmaan kuuluvan lahettdama viesti nakyy kaikille ryhmdassa oleville
ja talloin kaikki tietavat keneltd viesti tulee. Apuun lahtevat kiertavat lahimman sydaniskurin
kautta varmistaen, ettd laite saadaan yksin elvyttajallekin paikalle.

Hankkeen nimi, toteuttajat

Jatimme 30.10. 2023 Rengon ja 26.10.2023 Hauhon Sadstépankkisdatiolle avoimen verk-
kohakemuslomakkeen kautta hankehakemukset Sydanturvallisuudesta elinvoimaa Rengon
ja Hauhon Sdastdpankkisaatididen toiminta-alueelle. Hankeemme ei haetulla mallilla men-
nyt l&pi, vaan muokkasimme molempien Saastdopankkisaatididen toiveiden mukaisesti avus-
tushakemusta ja samalla hankkeen kustannusarvio sekd sydaniskurien hankintamaara su-
pistui oleellisesti. Saimme mydnteiset avustuspaatokset kesakuussa 2023.

Hankehakemuksesta vastasi Sydan-Suomen alueen kehittédmispaallikkd Heidi Karjanlahti ja
hankkeen taloudesta vastuussa oli toiminnanjohtaja Ulla Harala. Kirjanpidon hoiti Sydan-
Suomen alue ry:n kirjanpidosta vastaava Talenom Oy.

Hankkeen koordinoinnin toteutuksesta ja raportoinnista vastasi Sydan-Suomen alueen va-
paaehtoistoiminnan kehittaja ja sydanturvallisuuden hankekoordinaattori Anne Kettula. Yh-
teistydssa toimi nelja paikallista sydanyhdistystd, joiden toiminta-alueet kohdistuivat Kuor-
taneen ja Toysan Saastdpankkisaatididen toiminta-alueelle:

Hémeenlinnan seudun Sydanyhdistys ry
Lempaala - Vesilahden Sydanyhdistys ry
Toijalan seudun Sydanyhdistys ry
Hauhon Sydanyhdistys ry
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Hankkeen toteutus

Kaynnistimme Rengon Saastdpankkisaation hankkeen joulukuussa 2023 hankkeen toteu-
tuksen suunnittelulla. Hankekoordinaattori laati toimintasuunnitelman, johon vaikutti hank-
keeseen suunniteltujen sydaniskurien vuodenvaihteessa tapahtuva hinnan nousu, joka tuli
tietoomme. Hankekoordinaattori tilasi sydaniskurit ja lampoékaapit aikaisemmin hankkeen
kustannussuunnitelmaa varten kilpailutetulla hinnalla ja Idhetysta varten selvitti toimitus-
osoitteet Renkoon ja Riihimaelle lahetettdville paketeille. Lahetys tapahtui joulupostitusse-
songin aikaan, joten hankekoordinaattori oli yhteydessa pakettien saajatahoihin varmistaen
pakettien perille menon. Rengon Hopearannan paketit postitettiin talon isannditsijalle, joka
toimitti paketit kohteeseen. Riihimaen Saastdépankkisaation ja Oma Saastdépankin valine pa-
ketit toimitettiin kohteisiin nimetyille vastuuhenkildille.

Heti tammikuussa 2024 aloitimme Rengon Saastdpankkisaation yhdyshenkilon kanssa vies-
tinnan seka puhelinopastuksen Rengon Hopearannan sydaniskurin toimintakuntoon saatta-
miseksi ja lampokaapin seindan saamiseksi. Yhdyshenkilén toimesta hoitui sdhkémiehen
kaynti lampdkaapin kytkemiseksi. Toteutimme etdopastuksen puhelimitse sydaniskurin
akun laittamiseen ja sydaniskurin toimintakunnon tarkistamiseen 2.2.2024. Samalla yhdys-
henkild sai opastuksen sydaniskurin rekisterdintiin, johon myds sahkdpostitse ohjeet hanelle
l[ahetettiin.

Rengon Sadstopankkisaation Riihimaen Oma Saastdpankkiin sijoitettavan kannettavan
sydaniskurin toimintakuntoon saattamisessa puhelinopastus tapahtui 18.1.2024 ja
31.1.1014 kahden vastuuhenkilon kanssa. Rengon saastdépankkisaation toisen kannettavan
sydaniskurin toimintakuntoon saattamisen puhelinopastus toteutettiin toisen yhdyshenkilén
kanssa 19.1.2024. Kantolaukuissa olevien sydaniskurien rekisterdinnista keskustelimme pit-
kaan ja koska sydaniskurit liikkuvat paikasta toiseen, eivatka aina ole saatavilla sijaintikoh-
teessa, yhteyshenkild hahmotteli sopivan tekstin sydaniskurin rekisteréintitiedon saatavuus-
tekstiin. Riihimden Oma Saastdpankin konttorissa sailytettavaa, ns. liikkuvaa sydaniskuria
ei rekisterdity lainkaan defi.fi rekisteriin.

Kun Rengon Saastdpankkisaation sydaniskurit olivat toimintakunnossa, hankekoordinaattori
kutsui yhteistytdssa olleet henkilét seka Hameenlinnan seudun Sydanyhdistyksesta sydan-
turvallisuuden vastuuhenkildn yhteiseen teamskokoukseen 21.2.2024. Suunnittelimme sy-
danturvallisuustilaisuuksien aikataulut ja keskustelimme tilaisuuksien sisdlldista. Rengon
Hopearannassa avoimia syddnturvallisuustilaisuuksia 15.4.2024 pidettiin kaksi, toinen ajoi-
tettiin klo 14.00-16.00 idkkdammalle vaelle ja toinen klo 17.30-19.30 ty6ssa kayville. Séas-
tépankkisaatio tarjosi kahvituksen molemmissa tilaisuuksissa. Tilaisuuksissa olivat mukana
Rengon Saastopankkisaation kaksi edustajaa.

Riihimaellda Oma Saastbpankin toteuttama tilaisuus jarjestettiin 22.4.2024 Riihimaen Seu-
rahuoneella myds kahtena erillisena tilaisuutena klo 14.00-16.00 ja klo 17.00- 19.00. Tila-
varauksista ja tarjoilun jarjestelyista vastasivat mukana olleet kolme Riihimaen Oma saas-
tépankin palveluneuvojaa.

e Sydanturvallisuustilaisuudet ja niissa osallistujien lukumaara:

Rengon seurakuntatalolla klo 14.00-16.00, osallistujia 31
klo 17.30-19.30, osallistujia 20

Riihimden Seurahuoneella klo 14.00-16.00, osallistujia 10
klo 17.00-19.00, osallistujia 3

@)
@)
O
@)

yhteensa 64

Hauhon Saastépankkisaation sydaniskurit tilattiin hankekoordinaattorin kotiin joulukuun
lopulla 2023, jolloin saimme myds ne vanhoilla hinnoilla. Hankekoordinaattori otti
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sahkdpostitse yhteytta Hameenlinnan seudun, Lempaala-Vesilahden, Toijalan seudun seka
Hauhon sydanyhdistyksiin. Pidettiin teamskokous 22.2.2024. Hankekoordinaattori kertoi
Syddnyhdistysten puheenjohtajille rahoittajalle luvatun suunnitelman mukaisista toimista,
joihin liittyi defi.fi karttapalvelun ja Sydanturvallinen Suomi palvelun kautta uusien sydanis-
kurien sijaintitarpeiden katsominen. Sovimme teamskokouksessa kasvokkain tapaamiset
jokaisen Sydanyhdistyksen kanssa keskiviikolle 13.3.2024, jolloin hankekoordinaattori tulisi
kierrokselle ja johon mennessa Sydanyhdistysvaki olisivat tahoillaan, paikallistuntemustaan
hyoédyntaen, etsineet sijoituskohteita uusille syddniskureille.

Kasvokkain kokouksessa 13.3.2024 uusien sydaniskurien sijoittelun suunnitteluun tassa
hankkeessa osallistui 17 Sydanyhdistysten vastuunkantajaa:

e Hauhon Sydanyhdistyksen tapaamisessa Oma Holvi SP-talossa klo 10-12.00 mukana
7 henkiléa

e Hameenlinnan seudun Sydanyhdistyksen tapaamisessa Sydanyhdistyksen toimiti-
lassa klo 13.30-14.30 mukana 3 henkilda

e Lempaala-Vesilahden Sydanyhdistyksen tapaamisessa Mantunkulman Nesteen ko-
koustilassa klo 15.00-18.00 mukana 3 henkil6a

e Toijalan seudun Sydanyhdistyksen tapaamisessa Vakkisten kerhotalossa klo 18.30-
20.30 mukana oli 4 henkiloa

Tapaamisessa hankekoordinaattori jakoi kullekin Sydanyhdistykselle sijoituskohteisiin toi-
mitettavat sydaniskuri ja lampokaappilaatikot. Sydanyhdistykset saivat opastuksen sydanis-
kurin toimintakuntoon laittamiseen ja lampdkaapin kytkentdan ohjeistettavat asiat saajata-
holle. Hankekoordinaattori oli yhteydessa saajatahoon sydanturvallisuustilaisuuden sopi-
miseksi, kunhan sai yhteystiedot Sydanyhdistyksen puheenjohtajalta. Nain sitten rakentui-
vat lopuksi kaikki sydanturvallisuustilaisuudet uusien sydaniskurien saajatahojen ja paikal-
listen Sydanyhdistysten kanssa vahitellen.

e 16.4.2024 Akaassa Sotkian kylalaisille sydanturvallisuustilaisuus Sotkian Nuoriso-
seuralla, tilaisuudessa 35 henkilda

e 8.5.2024 Lempaalassa Lastusten kylaldisille sydanturvallisuustilaisuus Lastusten
koululla, tilaisuudessa 10 henkilda

e 14.5.2024 Hauholla Etelaisten kylaldisille sydanturvallisuustilaisuus Eteldisten kou-
lulla, tilaisuudessa 9 henkilda

e 15.5.2024 Hauholla Mustilan kylalaisille sydanturvallisuustilaisuus Mustilan kylén
yhden talon ulkokartanossa, joka rakennettu kokoustilaksi, tilaisuudessa 24 henkil6d

e 3.6.2024 Hameenlinnassa eraan kaupungin osan asukkaille sydanturvallisuustilai-
suus Idanpaan torpalla, tilaisuudessa 50 henkilda

Sydanturvallisuustilaisuuksiin osallistui yhteensa 128 henkilda.

Sydanturvallisuustilaisuudet kestivat noin kaksi tuntia ja olivat sisalléltdaan seuraavanlaisia:

1. Aloitimme kahvituksella, joka kustansivat saajatahot, muissa paitsi Hauhon Eteladisten
kyléan koululla, jonne hankekoordinaattori sai paikallisen LoimiHameen LahiTapiolan
sponsoroimaan kahvituksen ja kylan elakeldisyhdistyksen kahvitusvastuuhenkilén to-
teuttamaan tarjoilun.

2. Jarjestdja/saajataho avasi tilaisuuden.

3. Rahoittajatahon lyhyt puheenvuoro.

4. Sydan-Suomen alueen hankekoordinaattori kiitti lyhyessa puheenvuorossa yhteistydsta
hankkeen onnistumisessa rahoittajia, vastaanottajatahoa ja Sydanyhdistysta yhteis-
tyosta.

5. Sydanyhdistyksen lyhyt puheenvuoro ja oman esittelypdydalla oleviin asioihin tutustu-
miseen kannustaminen.
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6. Hankekoordinaattori kertoi normaalin sydédmen toiminnasta, mika on sydamen kam-
miovarind, elottoman tunnistaminen, soittamisesta 112 Suomi sovelluksen kautta hata-
keskukseen ja samalla katsottiin sielta 16ytyvat lahimmat syddniskurit, elvyttamisesta,
sydaniskurin paikalle saamisesta, sydaniskurin kaytodsta elvytyksessa.

7. Harjoittelu Anne-nuken ja harjoitussydaniskurin avulla mahdollistettiin osallistujille.

8. Paperisen palautelomakkeen (tai QR-koodin avulla kdnnykdsta webropol-kysely) taytta-
minen.

9. Lopuksi ulkona tutustuimme uuden ulkokaapin siséltéon, kaapin avaamisessa kuuluva
halytyssummerin merkitykseen. Rohkaisimme matalalla kynnyksella sydaniskurin hake-
miseen ja kannustimme osallistujia tuttaviensa kera poikkeamaan lahistdlla olevien sy-
daniskurien luona ennakkovarautumisen

Tilaisuudet olivat keskustelevia ja osallistujat tilaisuuksissa erittdin aktiivisia osallistuessaan har-
joitteluun ja toistensa kanssa asioiden pohtimiseen. Monille ladattiin tilaisuuksissa 112 Suomi
sovellus alykannykkaan tai opastettiin sovelluksen paivittaminen.

Saajatahon kanssa allekirjoitettiin luovutussopimus, jossa nakyivat ne tavoitteet, joita pidimme
hankesuunnitelmassa tarkeina:

1) saajataho, kayttéon kylalaisille

2) Saatavilla 24/7 rajoituksetta,

3) Rekisteroity defi.fi karttapalveluun, josta nakyy 112 Suomi sovelluksessakin,
4) avoin sydanturvallisuustilaisuus pidetty,

5) elektrodien ja akun vaihtovalin huomiointi 4-5 vuoden valein, jos laitetta ei ole
kaytetty. Muuten jokaisen kayton jalkeen vaihdettava

6) Tieto, ettd sydaniskuri parantaa paikkakunnan sydanturvallisuustasoa Sydantur-
vallinen Suomi verkkopalvelussa. Luovutussopimuksessa nakyy paivays ja saajata-
hon edustajan seka hankekoordinaattorin allekirjoitukset.

Hauhon Saastépankkisaation toiminta-alueelle luovutetuista laiteista luovutustodistukset ovat
tdman hankeraportin liitteenad. Luovutustodistuksia ei Rengon syddnturvallisuustilaisuuksissa al-
lekirjoitettu.

Elektrodien ja akun vaihtoajan lahestyessa, Hauhon Saastépankkisaation toimialueen tilaisuu-
dessa saajatahoa opastettiin hakemaan Sadstopankkisdation avustusta uusien akun ja elektro-
dien hankkimiseen, liittdmallda hakemukseen kopio allekirjoitetusta luovutussopimuksesta.

Sydanturvallisuustilaisuuksissa paljon keskustelua aiheuttanut aihe on ollut, sydaniskurin kdytén
jalkeen vaihdettavien elektrodien ja akun kustannukset, jotka kohdistuvat kyldyhteis6én sy-
daniskurin saajatahona. Taman paivan hintatason mukaan noin 200 €+200 € tuntuu isolta sum-
malta kyldyhteiséjen kustannuksissa. Yleisesti saajatahot ovat suhtautuneet mydnteisesti lisa-
varusteiden hankkimiseen. Mikdli laitteella voidaan pelastaa ihmisen henki, tuntuvat lisakustan-
nukset siihen ndhden kovin pienilta.

Hankinnat, kustannukset ja rahoitus

Sydaniskurit ja lampodkaapit tilattiin Kuopiolaiselta Safedo OYJ] maahantuojalta, joka hankkeen
aikana myytiin Prestolle ja joka kdyttda myyjanimena nyt Suomen Ensiapukoulutus Oy:ta.
Yhteyshenkilona toimi Myynti- ja kehityspaallikké Marja Helenius, p. 040-4187960,
marja.helenius@suomenensiapukoulutus.fi
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Valineiden hankintakustannukset, Saastopankkisaatidilta saatu avustusmaara ja siita

koordinointiin kaytetty rahoitusosuus, seka Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus
hankkeelle tehdyssa tyossa:

1. Hauhon Saastopankkisaation avustuksella tilattiin 13.12.2023

-

*,

>

» 5 kpl Sydaniskuria / Lifepak CR2 merkki, lampdkaappi/ Arky -merkkinen

e Sydaniskurit 5 kpl (sisalt. alv 24 %) 8 184,00 €
e Lampdkaapit 5 kpl (sisalt. alv 24 %) 3410,00 €
e toimitus ja laskutuskulut (sisalt. alv 24 %) 29,76 €
11 623,76 €
% Saatu saation avustusmaara:
14 594,00 €
% Avustuksesta kaytetty koordinointiin 2 970,24 €
% Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus 1884,68 €

2. Rengon Saastopankkisaatiolle avustuksella tilattiin 14.12.2023

*,

» 3 kpl Sydaniskuria /Lifepak CR2 merkki, lampdkaapit / Arky

e Sydaniskurit 3 kpl (sisalt. alv 24 %) 4 910,40 €
e Lampokaapit 1 kpl (siséalt. alv 24 %) 682,00 €
e Kantolaukut 2 kpl (sisdlt. alv 24 %) 327,36 €
e Toimitus- ja laskutuskulut (Sisalt. alv 24 %) 29,76 €
5949,52 €

+ Saatu saatibn avustusmaara:
7 685,04 €
% Avustuksesta kaytetty koordinointiin 1735,52 €
% Sydan-Suomen alueen omarahoitusosuus 997,78 €

Syddn-Suomen vastuulla olevat kokonaisuudet olivat hankekoordinaattorin hankkeeseen liitty-
vat tila-, tarvike, matkakorvaukset ja paivarahat seka kirjanpitokustannukset. Lisaksi Sydan-
Suomen vastuulla olivat suunnittelutyéhén ja tapahtumiin osallistuvien sydanyhdistysten tal-
kootydkustannukset seka sydaniskurin sijoituskohteiden sydaniskurin sijoittamiseen ja toimi-
joiden tapahtumajarjestdamiseen liittyvat kustannukset ja talkooty®d.
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Paikallisten Sydanyhdistysten tydpanos hankkeessa perustui yhdistyksen normaalisti tehta-
vaan vapaaehtoistoimintaan. Vaikka Sydanyhdistysten kulkeminen toiminta-alueen laita-alu-
eilla pidetyissa sydanturvallisuustilaisuuksissa lisdsi paikallisyhdistyksille matkakuluja, sai Sy-
danyhdistys yhdistystoiminnan nakyvyytta tuomalla esiin tilaisuuksissa yhdistystoimintaansa.
Sydanyhdistys sai tilaisuuksista uusia jasenia toimintaansa. Kylissa pidetyissa sydanturvalli-
suustilaisuuksissa oltiin tyytyvaisia, ettd uudenlaista toimintaa tuotiin Iahipalveluna heidan ko-
koontumispaikkoihinsa.

5 Kohderyhma ja yhteistyokumppanit

Tama hanke kohdistui Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelusta ja defi.fi karttapalvelusta et-
sityille riskialueluokkien 2 ja 3 alueille ja siella asuville asukkaille. Kohteet sijaitsivat kaukana
taajaman keskustoista, joissa ensihoidon lahtopaikka sijaitsee. Yhteistybkumppaneita tassa
hankkeessa olivat ne saajatahot, joille sydaniskurit ja lampdkaapit luovutettiin ja joidenka toi-
mesta asiat etenivat hankesuunnitelman mukaisesti. Naita tahoja olivat:

1 Paikallinen Tyévaenyhdistys (Hameenlinnan Idanpaan Torppa)

2 kyldyhdistysta (Hauhon Mustilankylan ja Hauhon Etelaisten kyla)

1 Nuorisoseura (Akaassa Sotkian Nuorisoseura)

1 Isénnoditsija (Rengon Hopearannassa)

1 LahiTapiola Loimi-Hameen tydntekija (kahvituksen sponsori Hauhon Eteldisten koulu)
3 opettajaa (Hauhon Eteldisen koulu, Lempaadlassa Lastusten koulu)

O O O O O O

Rahoittajatahon edustajien kanssa yhteistyd toimi erinomaisesti. Rengon Saastdpankkisaation
puolesta Irmeli Anttila toimi erittain tarkeana ja aktiivisena yhteyshenkiléna hankkeen alusta
loppuun saakka ja Hauhon Saastopankkisaation toimitusjohtaja Anu Iso-Kokkila-Vahasen
kanssa yhteistydmme painottui viestinnallisiin asioihin mm. mainosten jakamisissa ja yhteisten
lehtitiedotteiden laatimisissa.

Rengon Saastdpankkisaation ja Oma Saastdpankki Riihimaen edustajat olivat vahvasti organi-
soimassa sydanturvallisuustilaisuuksia Rengossa ja Riihimaelld. Hauhon Saastbpankkisaation
edustaja Jouni Lehtonen kirjoitti taidokkaasti 23.5.2024 Keski-Hame lehteen Hauhon Mustilan-
kylan Sydanturvallisuustilaisuudesta ja Saastdépankkisaatididen rahoittamista hankkeista.

6 Tulokset ja vaikutukset

Hanke ja sen toteuttaminen onnistui aikataulullisesti suunnitelman mukaan. Yhtakaan ennak-
koon varattua tilaisuutta ei tarvinnut peruuttaa. Hauhon ja Rengon Saastdpankkisaatididen sy-
danturvallisuustilaisuuksiin osallistui yhteensa 192 osallistujaa. Kun tilaisuuksia pidettiin yh-
teensé 9, osallistui jokaiseen tilaisuuteen keskimaarin 21 osallistujaa. Hauhon Saastépank-
kisaation toiminta-alueen tilaisuuksissa keskimdarin 26 ja Rengon Sdastbpankkisaation toi-
minta-alueen tilaisuuksissa keskimaarin 16 osallistujaa.

6.1 Maaralliset vaikutukset

Kohde paikkakuntien sydanturvallisuudessa tapahtui tarkasteluajan 4.9.2023-31.5.2024 aikana
mydnteisia muutoksia. Vaikka hankkeessa hankittiin ja sijoitettiin ainoastaan yksittaisia sy-
daniskureita kohdealueille, on seurantavuoden aikana osoitettavissa sydanturvallisuuden
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muutosta enemmankin. Seuraavissa taulukoissa 1 ja 2 kuvataan alkutilanne 4.9.2023 ja lop-
putilanne 31.5.2024. Tarkastelua tehtiin Sydanturvallinen Suomi verkkopalvelun osamittarien
ja defi.fi karttapalvelun antaman numeeristen tietojen pohjalta, jotka kerattiin alla oleviin tau-
lukoihin 1 ja 2 vertailun helpottamiseksi ja muutoksen todentamiseksi.

TAULUKKO 1. Sydanturvallisuuden alkutilanne 4.9.2023 hankkeen paikkakunnilla.

Rengon ja Hauhon Saastopankkisaatididen toiminta-alueen paikkakuntien sydanturvallisuuden alkutilanne 4.9.2023

Sydaéniskurien
Sydéniskurit |maara Sydén- Sydéniskurien Iskurien
paikka- ydai valline | turvalli ani i ydani: ien ijoittelu 65 + EA koulutukset| saatavuus
Asukas- ittai n Suomi tasoluokka maééra 1000 sijoittelu riskialue- | viestén Ivalti 1000 asuk 24/7
Saatiot  |en aikaan. madrd  |(defi.fi) ) imi 100) kohti luokkien mukaan i-indeksi kohti 4.9.2023
Hameenlinnan
seutu 68043 85 40 (P) 12,4 (He) 9 (He) 10 (P) 8,5 (Hy) 23
H-SP- Hémeenlinnan
Saatio a i 74 5 Seudun sy
Hauho 4 1 Hauhon Sy
Hameenlinnan
R-SP- Renko 1 0 Seudun sy
Saatio
Hameenlinnan
28349 41 40 (P) 14,4 (P) 8,3 (He 8,7 (P) 8,5 (Hy) 28 3 Seudun sy
Akaa 16473 13 41,8 (P) 7,8 (He) 12,5 (P) 12,8 (P) 8,5 (Hy) 0.2 0 Toijalan seudun Sy
Viiala 3 Toijalan seudun Sy
H-SP-
Saitio ] i 0 Toijalan seudun Sy
Toijala 10 Toijalan seudun Sy
Tempaala- |
Lempiild 24580 28 392 (P) 11,3 (He) 10,7 (P) 8,5 (P) 8,5 (P) 18 1 i Sy
167 10
He = Heikko P= Hy= Hyva
tilanne Parannettava tilanne

Taulukon 1 ylarivilla otsikon alla ovat Sydéanturvallinen Suomi verkkopalvelusta nahtavat mit-
tarit sarakeotsikoissa, joita taulukossa on luokiteltu heikko, parannettava ja hyva kolmiportai-
sella arviointiluokituksella hankeen paikkakunnittain. Sydanturvallisuuden tasoluokka, maksimi
100, kertoo yhteistilanteen erillisistd mittareista, joita ovat 1) sydaniskurien maara tuhatta
asukasta kohti paikkakunnalla, 2) syddniskurien sijoittelu riskialueluokkien mukaisiin paikkoi-
hin. Naihin ammattiavun tulo kestaa pitkan aikaa lahtokohteestaan 3) syddniskurien sijoittelu
65+ asukkaiden asuinalueelle 4) Sepelvaltimotaudin indeksi eli sepelvaltimotaudin ilmaantu-
vuus. Yksittaisista mittareista on varitetty vihredlla ne, jotka heikentavat sydanturvallisuusta-
soa ja joihin uusien sydaniskurien sijoitusta suositellaan. Vihreitad ruutuja oli yhteensa viisi.

Taulukko osoittaa, ettd Hdmeenlinnan seudulla l&ahtétilanteessa oli sydaniskurien maara ja taa-
jama-alueiden ulkopuolelle olevien syddniskurien maara lilan vahainen. Riihimaelld sydanisku-
rien maara oli parannettavalla tasolla, mutta sydaniskureista enemmistdé on kaupungin keskus-
tassa tai tehdasalueille. Tarve oli saada sivukyliin. Akaassa ja Lempadlassa sydaniskurien mda-
raa olisi lisattdva asukaslukuun nahden.

Seurasimme hankkeen aikana paitsi sydaniskurien maaran lisadantymista, myds niiden saata-
vuutta 24/7. Nama luvut paikkakunnittain ovat taulukossa 1 esitetty omassa sarakkeessa paik-
kakunnittain. Lahtétilanteessa hankkeen paikkakunnilla oli 167 sydéaniskuria, joista 10 kpl (5,96
%) oli saatavilla rajoituksetta 24/7.

Hankkeen loppuminen maaraytyi viimeiseen 31.5.2024 pidettyyn sydanturvallisuustilaisuuteen,
jolloin kaikki tassa hankkeessa sijoitetut sydaniskurit olivat kirjattu defi.fi rekisteristeriin.




11(20)

TAULUKKO 2. Sydanturvallisuuden lopputilanne hankkeen paikkakunnilla 31.5.2024.

Rengon ja Hauhon Sadstopankkisaatioiden toiminta-alueen paikkakuntien sydédnturvallisuuden lopputilanne 6.7.2024

Sydéniskurien
Sydaniskurit |maara Sydén- It i Iskurien
paikka- (Syda valline |turvalli ien ittelu 65 + EA koulutukset| saatavuus
|Avustushakemuksen Asukas- |kunnittain n Suomi tasoluokka (maksimi |mééra 1000 riskialue- véeston Ivalti 1000 k 24/7
Saatiot  |aikaan. madra | (defi.fi) ) [100) kohti ien mukaan | muk i-indeksi kohti 6.7.2024 Sydi
Hémeenlinnan seutu | 68043 108 444 (P) 158 (P) 8,5 (He) 11,4 (P) 8,5 (Hy) 23
Hameenlinnan
H-SP-
Saitio 92 6 Seudun sy
Hauho 6 2 Hauhon Sy
Hameenlinnan
R-SP- Renko 4 1 Seudun sy
Séaatio
Hameenlinnan
28349 53 44,1 (P) 18,7 (P) 8,1 (He) 87 (P) 8,5 (Hy) 28 3 Seudun sy
Akaa 16473 22 46,6 (P) 12,7 (He] 12,5 (P) 128 (P) 8,5 (Hy) 14 Toijalan seudun Sy
Viiala 3 0 Toijalan seudun Sy
"_f':: 1 0 Toijalan seudun Sy
Saatio
Toijala 18 1 Toijalan seudun Sy
Lempaala-
Lempaala 24580 38 454 (p) 15,4 (P) 10 (P) 114 (P) 8,5 (Hy) 19 3 Vesilahden Sy
221 16
He = Heikko P= Hy= Hyva
tilanne Parannettava tilanne

Hankkeen jalkeen kuvattu tilanne taulukossa 2 osoittaa, etta heikkojen osamittarien maarat
(vihreat) ovat vahentyneet kolmeen. Sydaniskurien maara on hankevuoden aikana lisaan-
tynyt 221 sydaniskuriin, joista 16 kpl (7,2 %) on nyt 24/7 saatavilla.

Lopputilanteessa oli syddniskurien maara kasvanut 54:1la sydaniskurilla alkutilanteeseen
nahden, vaikka Hauhon ja Rengon Saastdpankkisaation rahoittamana sijoitettiin vain 8 uutta
sydaniskuria. Hankkeella ja sen nakyvyydella lehdissa sekd somessa ja saattoi olla vaikutusta
siihen, ettd uusia sydaniskuria hankittiin alueelle ja rekisterdimattémia rekisterditiin.

6.2 Toiminnasta saadut palautteet- osallistujien kokemuksia

Osallistujilta kerattiin sydanturvallisuustilaisuuksissa palautetta A4 paperisen palautelomak-
keen avulla. Nama paperiset lomakkeet hankekoordinaattori syétti tilaisuuksien jalkeen
Webropol -kyselyohjelmaan. Toinen mahdollisuus osallistujilla oli tilaisuuksissa tayttda QR-
koodilla alykdnnykalla avattava Webropol -kysely. N&itd tayttéja tuli vain véahdinen maara
verrattuna paperilomakkeisiin.

Kysely oli vapaaehtoinen ja se mahdollistettiin Rengon ja Hauhon sekd@ Etela-Pohjanmaalla
limittdin hieman aikaisemmin kaynnistetyissa Kuortaneen ja Tdysan saastdpankkisaatididen
rahoittamissa sydanturvallisuustilaisuuksissa, joten vastaajien maara nousi palautelomak-
keissa yhteensd 334. Kaikki eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin, joten kunkin kysymyksen
vastaajamaarissa on vaihtelua kokonaisvastaajamaaraan verrattuna.

Seuraavassa palautelomakkeista saatuja osallistujien vastauksia graafisina piirakkakuvioina
ja prosenttiosuuksina, joissa vastaajien maarat ovat nakyvissa.
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Naisvastaajia oli puolet enemman kuin miehia, ja vastaajista lahes kaikki olivat 35-vuotiaita
tai sita vanhempia.

Eri ikdluokkiin kuuluvien
%-maara (n=334)

Sukupuolijakauma (n=325)

60
46 % 48 %
50

40
30
20

6 %
10

o 1N

s Miehet = Naiset = Muu = Alle_ 35'_ yli_
35vuotiaat 65vuotiaat 65vuotiaat

(n=19) (n=153) (n=162)

Valtaosalle vastaajista oli sydanturvallisuustilaisuuksien pohjalta tullut kokemus oman tiedon
lisdantymisesta sydanpysahdystilanteeseen joutumisen varalle. Naista kylla-vastauksen an-
tajista naisia oli yli puolet ja Idhes yhta paljon 35-65-vuotiaiden kuin yli 65-vuotiaiden ryh-
maan kuuluvia.

Tietoa toimia KYLLA sain tietoa vastanneista
sydanpysédhdystilanteessa (n=325) (n=319)

msain kylla =en osaa sanoa mei =

= Mies = Nainen smuu =

Kylla sain tietoa vastanneista
(n=319)

5,7 % (n=19)

48,5 %
(n=162)

= alle 35v = 35-65v myli65v =



13(20)

Vastaajien elvytysvalmiuksiin liittyvan elvytystaidon lisdantymisen kokemusta kysyttiin. En-
simmaisessa piirakkakuvassa nahdaan, etta lahes kaikki kokivat taitojensa kehittyneen. Toi-
sessa piirakassa kylla-vastauksen antaneista oli yli puolet enemman naisia ja lahes saman
verran kylld-vastaajista oli keski-ikdisia, kuin vanhempaan ikaryhmaan kuuluvia. Taidot ko-
henevat matalankynnyksen tilaisuuksissa kaikenikaisilla.

Taitoni lisdantyivit (n=333) KYLLA taitoni lisdantyivat

1,2 % (n=4) 0,6 % (n=2)

(n=312)

98,2 % (n=319)

nKyllda =En osaa sanoa ®Ei = R ~
= Mies = Nainen smuu =

KYLLA taitoni lisdantyivit (n=312)

5,8 %(n=18)

= alle 35v = 35-65v myli 65v =

Vastaajien kokemus rohkeuden saamiseen oli vahvaa, joskin hieman enemman ilmeni em-

pimista “en osaa sanoa” vastausten maaraa arvioituna sekd verrattuna vastausmadria tiedon
ja taidon kokemusvastauksiin.

Rohkeuteni toimia aktiivisesti
lisdantyi (n=330)

5,7 % (n=19 0,6 % (n=2)

nKylld =En osaa sanoa =Ei =
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Naisten rohkeuden kokemus vankistui enemman kuin miesten. Rohkeuden lisaantymisen ko-
kemus oli samansuuntaista 35-65-vuotiailla kuin yli 65-vuotiailla.

KYLLA rohkeuteni lisdantyi Kylla rohkeuteni lisaantyi
vastanneista (n=294) vastanneista (n=294)

1 5,8 % (n=17)

= Mies = Nainen sMuu =

s alle 35v =35-65v myli65v =

Kokemus paineluelvytyksestd (n=334)

Vastaajista 10 % (n=64) koki paineluelvytyksen harjoitusnukella helpoksi
+ Vastaajista 72 % (n=240) koki sen sopivan haastavaksi
Vastaajista 9% (n=30) koki vaikeaksi,

» Vaikeaksi kokeneista naisia oli 11,5 % (n=24) ja yli 65vuotiaita 12,9 % (n=21).

Kokemus tarvitaanko jatkossa mahdollisuuksia harjoitella (n=333)

Vastaajista 62 % (n=205) koki tarvitsevansa harjoittelumahdollisuuksia jatkossakin
Vastaajista 38,4 % (n=128) ei osannut sanoa tai kokivat etteivat tarvitse
» Tasséa vastausluokassa en osaa sanoa vastaajien maéara (32,1 % (n=107)
nousi korkeaksi, ei vastaajien maara oli 6,3 % (n=21).
» "En osaa sanoa” vastauksia antaneissa miesten (31,9 %) ja naisten (31,7 %) seka
35-65vuotisten (32 %) sekd yli 65vuotisten (32,3 %) osuuksissa ei ollut huomattavaa poikkeamaa

Edistikd sydanturvallisuustilaisuus asuinymparistdon sydanturvallisuutta (n=333)

Vastaajista 97,6 % (n=325) koki, ettd kylla edisti

Vastaajista 2,4 % (n=8) ei osannut sanoa. Ei vastauksia ei ollut yhtakaan.
» Naisia ndistad "ei osaa sanoa vastaajista” oli 2,9 % (n=6) ja
» Heistd iakkdampien yli 65vuotisten ryhmaan kuuluvia 3,1 % (n=5)

Asuinymparistéon saatu sydaniskuri lisasi kylalaisten yhteisoéllisyyttd. Kun pyysimme tarken-
tamaan avoimella vastauksella, milla tavalla yhteiséllisyys lisdantyi, saimme 127 vastausta,
joissa toistuivat monta kertaa sanat: turvallisuus, tiedon ja opin saaminen, yhdessa keskus-

telu, toisista huolehtiminen, valittaminen, joista koostin vield yhteenvedoksi yhteiséllisyyden
kokemukset.

Kyldyhteis® koetaan isoksi perheeksi, jossa porukalla toimitaan yhteiseen hyvaan pyrkien.
Lahimmaisten auttaminen on kaikkien yhteinen asia. Asuinymparistéén saatu sydaniskuri,
tieto sen toiminnasta ja yhdessa hankittu osaaminen sen kaytdsta vahvistaa turvallisuuden
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tunnetta. Koettiin tarkeadksi, ettd moni osaa auttaa, kun apua tarvitaan. ” Taman tilaisuuden
jalkeen tunnen ja tieddn, ettd saan apua nopeasti omassa asuinymparistossa asuvilta”.

Ikaantyvalla ja yksin asuvalla yhteiséllinen turvallisuuden tunne vastauksista korostui. Pa-
lautteissa mainittiin “on hyva tietaa, etta oli nain paljon kuulemassa asiasta ja kaikki he
osaavat auttaa”. Muutamissa tilaisuuksissa perustettujen asuinympariston WhatsApp ryh-
mien odotetaan jatkossa toimivan keinona saada sydaniskurin tuoja ja elvytysapua paikalle.

Sydanturvallisuustilaisuudet kokosivat kylan vakea yhteiseen sosiaaliseen hetkeen. Palaut-
teissa nousi esiin sydaniskuri ja elvytys tarkeana keskusteluteemana. Naita hetkia kaivataan
ja toivotaan jatkossakin lisda. Sydanturvallisuustilaisuudet on koettu myds |ahipalveluiksi
kyliin, niiden tuontia kyliin kiiteltiin.

Viestinta ja nakyvyys

Hauhon Saastdpankkisaation rahoittamiin sydaniskureihin ja lampdkaappeihin kiinnitettiin
hankekoordinaattorin toimesta Saastbpankkisdation tarrat rahoittajatahon ndkyvyyden
osoittamiseksi. Kun syddniskuria ja lampdkaappia ehdotettiin luovutettavaksi saajatalolle,
toimme aina esille seka rahoittajatahon, hankkeen koordinoijan roolin ja paikallisen sydanyh-
distyksen asiantuntijuuden paikallistuntemuksen antajana.

Ennen sydanturvallisuustilaisuuksia kirjoitettiin jokaisella paikkakunnalla ilmestyviin lehtiin
tiedote hankkeesta. Monet lehdet julkaisivat tiedotteet. Koska hankekoordinaattorille ei tule
jokaista lehtea on niiden saanti ollut yhteisty6tahoilta saamisen varassa. Muutama saatu
lehtikirjoitus on taman raportin lopussa.

Héme Events tapahtumakalenteriin, Akaan kaupungin kotisivuilla olevaan tapahtumakalen-
teriin seka Pirkanmaan tapahtumakalenteriin (Lempadla ja Akaa) laitettiin tapahtumat hy-
vissa ajoin.

Hankekoordinaattori laati Canva-ohjelmalla mainoksia sdahkdposti- ja somekanaviin jaetta-
vaksi. Mainokset lahetettiin sekd Sadstopankkisaatididen yhteyshenkilbille jaettavaksi, etta
paikallisille Sydanyhdistyksille ja sydaniskurien saajatahoille jaettavaksi omiin viestintaka-
naviin. Saastdpankkisaatiot seka paikalliset Sydanyhdistykset nakyivat logoillaan jokaisen
sydanturvallisuustilaisuuden mainoksissa.

Sydan-Suomen alueen some-kanavassa (Facebook) julkaistiin tulossa olevien sydanturvalli-
suustilaisuuksien mainoksia. Paikalliset Sydanyhdistykset kirjoittivat omien kotisivujensa ta-
pahtumakalentereissa sekd uutisissa heidan roolistaan olla mukana tallaisessa hankkeessa
ja tiedottaen samalla tulevista tapahtumista. Liséksi he julkaisivat omissa facebook-ryhmis-
saan somemainoksia.

Sydanturvallisuustapahtumien markkinointiin ja viestintaan osallistuivat myds sydaniskurien
saajatahot. Hankekoordinaattori lahetti heille mainokset hyvissa ajoin ja myds he jakoivat
mainoksia kylan somekanavilla. Lempaalan sydanturvallisuustilaisuudesta kiinnostui Lem-
paala-Vesilahti -lehden toimittaja tilaisuuden jalkeen ja han haastatteli lehtikirjoitusta varten
hankekoordinaattoria puhelimitse. Lehtitoimittajien saanti jutun tekoon on selvasti vahenty-
nyt.
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Rengossa 15.4.2024 pidetty sydanturvallisuustilaisuus, sydaniskuriin tutustuminen Hopea-
rannan seindssa. Toinen kuva oikealla on Akaasta Sotkian Nuorisoseuratalon takana olevan
yksityisen henkilon piharakennuksesta, jossa sydaniskuri on saatavana 24/7.

oijalan seudun sydényhdistys saa
jjoittaa Hauhon s&astopankin
ahjoittaman sydaniskurin Sotkialle
Hannu ja Tiina Sukin kiinteistdlle.
Iskureita on Akaan keskustojen
lueella parikymmenta. Sotkian
kylakin saadaan nyt tdydentamaan
iskureiden sijainteja Akaassa
kattavasti. Sotkian nuorisoseuran
talossa pidetaan 16.4.2024
sydanturvallisuustilaisuus joka on
kaikille avoin.Iskurin kaytosta
kerrotaan ja kahvitkin horpataan.
Asiasta tiedotetaan viela
tarkemmin. Turvallista kevatta
kaikille liukkauden keskella.

© 183 16 kovpmentti
Tykkda () Kommentoi (O Laheta

Riihimden OmaSp:n
konttorilta
on lainattavissa
kannettava sydaniskuri esim.
yhdistysten tapahtumiin.

Ma 22.4.2024
klo 14.00-16.00 ja
klo 17.00-19.00
Seurahuoneella kokoustilassa  s~=

—

(Hameenkatu 29) o2

Tervetuloa tutustumaan
sydaniskurin toimintaan ja sen
kdyttdon elvytyksessa.
Saat lisatietoa
vélineen lainaamisesta.

Tarjoilua Qﬁ, -
Rengon

e e o 908008 HKMEENLINNAN SEUDUN
Saastopankkisaatio SYDANYHDISTYS RY
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Valokuvia Hauhon kahdesta uudesta sydaniskurista Mustilan kylalla ja Eteldisten kylan kou-
lulla.

Sydanturvallisuustilaisuudet mahdollistivat

harjoittelun.
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Hameenlinnan Kaupunkiuutiset kirjoitti 24.4.2024.

Ktuutiset Keskivilkkona 24.4.2024

S Pitajat =
— Keski-Hameessa kirjoitus 23.5.2024

Hauholle lisaa
sydanturvallisuutta

<o e S

Ensiminls o syaantysahay e pola R i ten suositelema pubelimeen

hntoqseen saapuvan INMISEN N0l ihunisen seliytymismahdol: et Mustilan fyitalo on sk

on potilaan selviytymisen kannalta soplva e - reltd muun musssa Hahon  Se kertoo Ja ndyteid kartalla
o eskeinen Hauhon scii-

kniittinen. enslapu. jos ensivaste jaam-  palkka, jonne usein kokoon- Alvertulan

mattapu ova aukaria. Sy nutaan Ja Sollan ifessd Kyldkiupalla sekd Hahkia- —onko ukaan ollut ol
dliopysihdyksesstjokmjariestedin tansclaa I lan ko
n

Jouni Lehtonen essd minuutissa vol hen-  Iajaisia: Haulion Sydinylidis- rlin, uselta i p
ki loppun, Kettula kertol.  tyksen edustajat ovat olleet slkymm kohteiden au-  merkiksi, ettel iskurfa of-
mukana suunnittelemassa Idnlo-llmﬂtn Jpuittefssa. Li-  lut huomattu asiointirels-
auholle on saatu  miten sydin- ja verisuonl-  Sydanliton Sydan-Suomen  hankkeen toteutusta, | Hilnen kerrot-
sairudet ovat edelleen

kst uutta, elvy: ovate alue kehirtid Kanta-tfimees-  ~Kiltos Houhion Sydiin: empu- [ valmiustyhmalli  tudan, ectd miun muassa
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Sydiniskuria esitelladn
Iddnpain Torpalla

Hameen Sanomat

Sydéniskuri on laite, jolla pysiy-
tetddn sydimeen yhtékkii il-
maantunut kammiovérini. Ta-
vallisin syy voi olla sepelvalti-
motauti.

Kammiovirindn alkaessa on
kiire auttaa, silld jokainen mi-
nuutti heikentii selviytymisti ja
ihminen voi menehtyd kymme-
nessd minuutissa, mikéli ei teh-
dd mitdén.

Sairaalan ulkopuolella sattu-
via syddnpysidhdystilanteita ta-
pahtuu Suomessa tutkimusten
mukaan yli 50 kertaa vuodessa.

Sydéanturvallisuustilaisuu-
dessa maanantaina 3. kesikuu-
ta kello 17.30 Iddnpééin Torpalla
kidyddin ennakoiden ldpi asioi-

ta. Tilaisuudessa tutustutaan 112
Suomi -sovellukseen avun soit-
tamiseksi ja lihimpien sydin-
iskurien loytdmiseksi.

Samoin tutustutaan siihen,
miten syddniskuri saadaan no-
peasti kiiyttoon ja miten sité
kdytetddn elvyttimisessi.

Sydénliiton Sydin-Suomen
alue sai Hauhon Saddstopankki-
sddtioltd rahoitusta sydinisku-
rien ja limpdokaappien hankki-
miseen. Hankkeessa on yhdes-
sd paikallisten syddnyhdistysten
kanssa sijoitettu sddtion toimin-
ta-alueelle viisi uutta sydén-
iskuria, jotka kaikki ovat saata-
villa 24/7.

Iskureista yksi on Iddnpédn
Torpalla. Sydénturvallisuus-
tilaisuus on maksuton ja kaikil-
le avoin.
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Liitteet

Liite 1 Kahdenvaliset luovutussopimukset Hauhon Saastépankkisaation rahoittamien uusien
sydaniskurien ja lampdkaappien saajatahojen kanssa (1-5)

Seinajoella 3.9.2024

Ulla Havala Anne Kettula

Ulla Harala, toiminnanjohtaja Anne Kettula, TtM, ft (AMK)

Sydan-Suomen alue ry Vapaaehtoistoiminnan kehittaja



