Sydamellinen vuosi 2025 on kaantymassa o )
paatékseensa ja haluamme kiittda teits jokaista d SYDANLITTO
tekemastanne arvokkaasta sydantyosta!

Tana vuonna olemme tyoskennelleet monin tavoin sydansairastuneiden ja laheisten
kuntoutumisen ja toipumisen tukemiseksi. Olemme iloisia siita, ettda tekemamme vaikuttamistyo
tuottaa tulosta ja sydansairastuneet ja |aheiset saavat ohjausta vertaistukeen ja
kurssitoimintaan ja tuhannet sairastuneet ja |laheiset ovat saaneet tukea ja toivoa arkeen
sopeutumisessa sydansairauden kanssa. Olemme saaneet toimia sitoutuneiden
vertaistukihenkildiden kanssa ja uusia upeita vertaistukihenkildita on kouluttautunut mukaan
toimintaan. Olette kaikki korvaamattomia - sydamellinen kiitos!

Sydanturvallisuus toiminta-alueellamme on vahvistunut entisestdan vuoden aikana. Erityisesti
Kanta-Hameen asukkaat ovat saaneet osaamista ja rohkeutta toimia sydanpysahdystilanteessa
ja lisdadntynyt sydaniskureiden maara tuo turvaa myds haja-asutusalueilla. Lammin kiitos Kanta-
Hameen sydanyhdistyksille aktiivisuudestanne sydanturvallisuustilaisuuksissa! Ensi vuoden aikana
teemme toita Pirkanmaan sydanturvallisuuden kehittamistoimien edistamiseksi ja toivomme,
etta ensi vuonna joulukirjeessa voimme iloita alkavasta aktiivisesta kehittamistoiminnasta
Pirkanmaalla.

Tana vuonna olemme kohdanneet teita sydanyhdistysten vastuunkantajia monissa eri
yhteyksissa. Lisdksi olemme tavanneet toisiamme upeissa juhlissa, kun seitseman
sydanyhdistysta on tayttanyt tana vuonna pyoreita vuosia. Kiitos kaikista niista [ampimista
kohtaamisista ja sanoista juhlien hetkella seka onnittelut viela tatakin kautta kaikille juhlituille
sydanyhdistyksille!

Voimme tanakin vuonna katsoa tulevaan luottavaisesti. Toimintamme vertaistuen ja
kurssitoiminnan seka sydanturvallisuuden edistamiseksi jatkuu aktiivisesti. STEAlta saadun
avustusehdotuksen mukaan meilla on myds ensi vuonna mahdollisuus jakaa sydanyhdistyksille
jasenjarjestoavustusta vahvistaaksemme yhdistysten elinvoimaisuutta ja nakyvyytta.
Keskustelumme Keski-Suomen Sydanpiirin kanssa tiivimmasta yhteistyosta tai rakenteellisesta
yhdistymisesta etenevat huomioiden tahtomme varmistaa elinvoimaisuutemme myads
tulevaisuudessa.

Ensi kevaana kohtaamme aluepaivilla 25.4.2026 Seindjoella. Aluepaivan yhteydessa vietamme
myds sydanalueen kevatkokousta. Syksylla jarjestamme puheenjohtajapaivat yhdistysten

puheenjohtajille 4-5.9.2026 Seinajoella. Syyskokousta vietamme 21.10.2026 Tampereella ja
etatilaisuudessa Seinajoella. Ullan torstait on varattu yhdistysten tuelle, jolloin on
erityisen hyva hetki olla Ullaan yhteyksissa erilaisissa yhdistyshallinnon asioissa. Myds
puheenjohtajien iltakahvit jatkuvat verkossa taman vuoden tapaan saannollisesti.

Toivotamme teille kaikille rauhaisaa joulua ja onnea vuodelle 2026!

Rauhoitumme sydanalueella joulun viettoon ja uuden
vuoden vastaanottamiseen.
Olemme kaikki paikalla jalleen 7.1.2026.
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