- 30.10.2025

A 05N Extrasdhke syddnalueelta 5/2025

Syyskokousterveisia sydanalueelta! Sydan-Suomen alue ry:n syyskokousta vietettiin ke 22.10.2025.
Olipa mukava nahda taasen isolla joukolla seka Tampereella Sydansairaalassa etta Seinajoella
Almassa Pollarin talolla. Osa osallistujista osallistui Teamsin kautta. Kokousjoukko oli kattava, kun
paikalla oli edustajat 28 yhdistyksesta! Meista tyontekijoista paikalla oli Ulla, Carita ja Heidi. Anne ja
Tuula olivat tyontouhussa - Anne Janakkalassa sydanturvallisuustilaisuudessa ja Tuula
valmistautumassa Sydanliiton kurssille.

Kokouksessa tehtiin henkilévalintoja erovuoroisten tilalle. Paaset tutustumaan henkilévalintoihin
syyskokouksesta julkaistusta uutisesta verkkosivuiltamme:
https://sydan.fi/sydansuomi/uutinen/sydan-suomen-alueen-hallitukseen-valittiin-viisi-uutta-jasenta/
Lammin Kiitos kaikille hallituksesta poisjaaville luottamushenkiloille sydanten hyvaksi tehdysta tyosta
ja onnea uusille valituille tarkeassa tehtavassa!

Syyskokouksessa vahvistettiin myos sydanalueen toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio
vuodelle 2026. Sydanalueen toiminta jatkuu samoilla painopistealueilla kuin tanakin vuonna.
Pyrimme siis jatkossakin varmistamaan etta saatte yhdistyksissa tarvittavaa tukea yhdistyshallinnon
toteuttamiseen, toiminnan kehittamiseen ja rakenteiden uudistamiseen. Annamme tarpeen mukaan
myos yksilollista apua ja tukea myos yhdistyksen haastavissa tilanteissa. Teemme ensi vuonna
aktiivisesti myos sydanalueen oman toiminnan kehittamista ja kdymme aktiivista keskustelua myos
mahdollisista uusista rakenteista tai vahvemmista yhteistydon muodoista. Kehittamistoimintaa
ohjurina on, etta myos jatkossa haluamme mahdollistaa yhdistysten tuen ja sydanalueen
elinvoimaisuuden.

Jatkamme tavoitteellisen vertaistuen mahdollistamista sydansairastuneille ja laheisille seka tuemme
arvokasta ja vaativaa vapaaehtoistyota tekevia vertaistukihenkiléita. Kuntoutumisen ja toipumisen
tuen edistamiseksi toteutamme ja kehitamme Sydanliiton kursseja seka Pirkanmaalla
sopeutumisvalmennuskursseja. Teemme myos aktiivisesti tyota sydansairastuneiden hoitopolkujen
vahvistamiseksi alueellamme. Toimintamme sydanturvallisuuden edistamiseksi keskittyy ensi
vuonna viela vahvasti Kanta-Hameen maakunnan alueelle. Tarkoitus on hakea rahoitusta
sydanturvallisuusteemaan Pirkanmaalla ja toivomme sen varmistavan sydanturvallisuuden
kehittamistoiminnan koordinoinnin Pirkanmaalla v. 2026 jalkeen.

Paaset tutustumaan tarkemmin toimintasuunnitelmaan tulo- ja menoarvioineen materiaalipankista:
https://sydan.fi/sydansuomi/materiaalipankki/

Ensi vuoden kevaan aluepaivan ja syksyn puheenjohtajapaivien, hallituksen kokousten ajankohdat
I6ydat loppuvuoden aikana, kun ajankohdat varmistuvat verkkosivujemme yhdistyksille osiosta:
https://sydan.fi/sydansuomi/yhdistyksille/

Huomioithan!

Yhdistyksen jasenmaksuosuuden ilmoittaminen 4.12.2025 mennessa liittoon Annalle
anna.autio@sydanliitto.fi. Yhdistys paattaa omasta jasenmaksuosuudestaan. Henkiljasenen jasenmaksun
suuruus maaraytyy liiton (vars. jasen 9e, perhe-/toissij. jasen 3e), sydanalueen (7e) ja yhdistyksen
jasenmaksuosuuksien summasta.

Sydanliiton v. 2026 yhdistyksille tarkoitetut koulutukset I6ytyvat:
https://sydan.fi/fyhdistyspalvelu/artikkeli/sydanliiton-koulutukset-yhdistystoiminnan-tueksi-2026/ Koulutuksia
on mm. Kiltan ja verkkosivujen paivittamiseen seka jasenhankintaan ja viestintaan liittyvista teemoista.

Sydanliitto toteuttaa verkkoluentoja myés vuonna 2026. Yhdistyksen on mahdollista toteuttaa verkkoluennon
katselutilaisuus ja nain saada helposti laadukas sisalto tilaisuuteen. Luentotilaisuuteen voi yhdistaa esim.
vertaistukihenkilon kommenttipuheenvuoron ja mahdollisuuden kysymyksille. Saat tarvittaessa apua ideointiin
Caritalta. Verkkoluentotilaisuuksien paivamaarat |6ydat: https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/sydanliiton-
verkkoluennot-2026/

MUKAVAA SYKSYN JATKOA! t. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
vapaaehtoistoiminta vertaistoiminta kehittamistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
050 5405577 040 556 3320 040 587 5799 040 843 2876 050 387 0420

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi
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