26.1.2026

‘ .o
a SYDANLIITTO v

Sydan-Suomi .

Sahke sydanalueelta
1/2026

Innolla kohti uuteen toimintavuoteen

Tammikuu on jo pitkalla ja toiminta paassyt joulutauon jalkeen vauhtiin! Toimintamme
sydanterveyden, -turvallisuuden ja sairastuneiden tuen parissa jatkuu hyvalla sykkeella tanakin
vuonna. Kdymme tassa sahkeessa hieman tarkemmin lapi minkalaisissa kohtaamisissa toisiamme
tulevana vuonna vuonna tapaamme.

Muistattehan, etta Sydanliiton yhdistyspalvelun ajankohtaista-osioon kerataan ajankohtaisia asioita
jarjestomme toiminnasta. Talla hetkella yhdistyspalvelussa on tietoa mm. Sydanliiton
strategiauudistuksen keskustelutilaisuuksista, virheellisista jasenlaskuista, Sydanviikosta ja
jasenhankinnan kampanjoista. Yhdistyspalvelusta loydat myos tietoa tulevista verkkoluennoista ja
koulutuksista yhdistystoiminnan tueksi seka Sydan-lehden huomioitavista asioista. Liitto lahettaa
ajankohtaiset nostot jarjestotiedotteessa sahkopostitse joka kuukauden 20. paiva. Jos sinulle ei tule
jarjestotiedotetta, voit tilata sen TAALTA.

Sydanalueen aluepaiva ja kevatkokous 25.4.2026

Aluepaivaa vietdmme la 25.4.2026 Seinajoella Hotelli-Ravintola Almassa noin klo 10-16 valisena
aikana. Paiva on tarkoitettu toiminnan kehittamisen valineeksi ja mahdollisuudeksi vaikuttaa
yhteisiin asioihin. Tarkeassa roolissa on kokemusten jakaminen ja vertaistuki yhdistyksen
vastuunkantajien kesken.

Aluepaivan ohjelmaosuuteen on mahdollista osallistua paikan paalla. litapaivan kevatkokousta on
mahdollista seurata myos etana Teamsin valityksella (varsinaiset kokousedustajien osallistuminen
ainoastaan paikan paalla). Viestimme paivan tarkemmasta aikataulusta ja ilmoittautumisohjeista

seuraavassa sahkeessa maalis-huhtikuun vaihteessa.

Sydanalueen vuoden 2026 varsinaisten seka hallituksen kokousten ajankohdat loytyvat myos
verkkosivujemme yhdistyksille osiosta TAALTA. Varsinaisten kokousten lisaksi toteutamme
puheenjohtajapaivat 4-5.9.2026.

Tukea vastuunkantajille ja toiminnan toteuttajille

Puheenjohtajien iltakaffeille kutsumme sydanyhdistysten puheenjohtajat. Tapaamme teamsin
valityksella kaksi kertaa kevaalla 5.3. ja 7.5. klo 17-19. lltakaffien tavoitteena on tarjota puheenjohtajille
vertaistuellinen kohtaamis- ja verkostoitumispaikka. Kasiteltavat asiat nousevat paaosin
puheenjohtajien tarpeesta ja osittain ajankohtaisista tiedotettavista asioista. Lahetamme kutsun ja
teams-linkin noin viikkoa ennen puheenjohtajan sahkopostiin. Kaffeilla mukana on Carita ja
toukokuun kaffeilla myos Ulla.

Ullan tukitorstai on varattu yhdistysten tuelle, jolloin on erityisen hyva hetki olla Ullaan yhteyksissa eri
tavoin erilaisissa yhdistyshallinnon ja -toiminnan asioissa. Ullan tavoittaa puhelimitse, sahkopostitse
ja voitte esimerkiksi varata Ullalta teams-tapaamisen torstai-paivaan.
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UUTTA - 3.2.2026 klo 14.30-15.30 tule kuulemaan Sydankahvila-toimintamallista teamsiin
infotilaisuuden linkki Olisiko yhdistyksesi innostunut kokeilemaan sydankahvila-toimintaa?
Sydankahvila on kerran kuukaudessa kokoontuva mukava kohtaamispaikka, johon voi osallistua
sydanyhdistyksen toteuttamassa lahitilaisuudessa. Tilaisuuden sisaltoosuuden tuottaa sydanalue
etana Teamsin valityksella. Sydankahvila toteutuu jokaisessa sydanyhdistyksessa samana paivana,
samaan aikaan. Carita tukee toiminnan kaynnistamisessa. Jos et paase osallistumaan infotilaisuuteen,
mutta yhdistyksesi on kiinnostunut toiminnasta, olethan yhteyksissa Caritaan.

Vertaistukitoiminnan ajankohtaisia

Vertaistukihenkildiden paivityskoulutukset kdynnistyvat. Vertaistukihenkiléiden sopimus on
voimassa aina nelja vuotta kerrallaan. Tana vuonna isolla osalla vertaistukihenkildistamme sopimus
tulee paatokseen ja he kayvat halutessaan paivityskoulutuksen. Carita on lahettanyt kaikille naille
vertaistukihenkiloille tietoa koulutuksen kaymisesta. Jos vertaistukihenkilo paattaa toimimisensa
sopimuksellisena vertaistukihenkilona Carita poistaa hanen roolinsa Kilta-jarjestelmasta ja
mahdolliset tiedot etsi vertaistukihenkil6-hakupalvelusta. Henkilo voi taman jalkeen jatkaa ns. arjen
vertaisena sydanyhdistyksen toiminnassa.

Carita viestii vertaistukihenkiloille tarkoitetusta toiminnasta suoraan vertaistukihenkilita. Lisaksi
verkkosivuiltamme Ioytyy vertaistukihenkildille-osio. Voit tutustua osioon suoraa TASTA .

Vertaistukihenkilon peruskoulutus 28.3 & 11.4.2026 klo 10-16. Onko yhdistyksessasi henkil6ita, jotka
sopisivat vertaistukihenkiloksi. Vertaistukihenkilon peruskoulutuksen tarkoituksena on antaa
valmiudet vertaistukihenkilona toimimiseen. Koulutuksen aikana osallistuja paasee pohtimaan omaa
tulevaa roolia vertaistukihenkilona ja tutustumaan erilaisiin tehtaviin, joissa voi toimia. Carita
haastattelee vertaistukihenkiloksi ryhtymisesta kiinnostuneen ennen koulutukseen ilmoittautumista.
Yhteydenotot Caritalle 15.2 mennessa carita.sinkkonen@sydan.fi p. 040 5563320. Lisatietoa
koulutuksesta TAALTA.

Sydanturvallisuuden ajankohtaisia

Sydanturvallisuuden uutiset 16ytyvat verkkosivujemme toimintaa-otsikon alta sydanturvallisuus-
osiosta. Sydanturvallisuuden uutiset on kaksi kertaa vuodessa ilmestyva uutiskirje, joka sisaltaa
ajankohtaista tietoa sydanturvallisuudesta sydanyhdistystemme sydanturvallisuuden
vastuuhenkiloille seka kaikille muillekin kiinnostuneille. Sydanturvallisuus-osiossa on myos aiheeseen
liittyvan nykyisen ja menneen hanketoiminnan kuvauksia. Voit tutustua sivustoon suoraa TASTA.

Huomioitavaksi:

Sydanviikon teemapaketin tilaus viimeistaan 28.2.2026. Lisatietoa:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/sydanviikko-2026/

Yhdistysten toimintatiedusteluun vastaaminen viimeistaan 2.2.2026. Lisatietoa:
https://sydan fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/toimintatiedustelu-sydanyhdistyksille-3/

Paivitattehan ajantasaiset luottamushenkil6- ja roolitiedot Kilta-
jasenrekisteriin. Nain viestimme tavoittavat oikeat ihmiset ja verkkosivuilta
Ioytyvat oikeat tiedot. Kysykaa rohkeasti apua ja ohjausta paivitykseen. Autamme
myoOs muissa jasenrekisteriin, tapahtumakalenteriin tai verkkosivujen
paivittamiseen liittyvissa haasteissa.

Toivotamme sinulle mukavia hetkia sydantyon parissa vuonna 2026!
Ollaan yhteyksissa!
t. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
sydanturvallisuus/ vertaistoiminta kehittamistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
Kanta-Hame 040 556 3320 040 587 5799 040 843 2876 050 387 0420
050 5405577

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi
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