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Yhdessa kohti kevatta

Kevaan tulon tunnistaa maan tuoksusta, auringosta ja avautuneista pajunkissoista - kellotkin on jo
kohta kesaajassa. Tassa kohtaa kevatta monella sydanyhdistyksella on suunnittelussa Sydanviikko.
Hyvinvointia lounaasta -teemaista Sydanviikkoa vietetaan 17-24.5.2026 ja sita on voi toteuttaa
hyodyntaen Sydanviikon vinkkeja, jotka on postitettu yhdistysten puheenjohtajille ja sihteereille
tammikuussa. Materiaaleja I6ytyy myos yhdistyspalvelusta. Lisatietoa Sydanviikosta:
https://sydan.fi/yhdistyspalvelu/artikkeli/sydanviikko-2025/ . Mukava, jos kirjaatte suunnittelemanne
tapahtumat hyvissa ajoin Kiltan tapahtumiin, jotta tapahtumanne loytyvat myos verkkosivujen
tapahtumakalenterista, sydanviikon kampanjasivuilta ja nain mahdollisimman moni I6ytaa viikolla
toimintanne pariin. Otattehan yhteytta, mikali tarvitsette apua tapahtumakirjaamisiin.

Sydanalueen aluepaiva ja kevatkokous 25.4.2026

Vietamme aluepaivaa 25.4. Seinajoella Hotelli-Ravintola Almassa (Ruukintie 6, 60100 Sjk). Paiva on
tarkoitettu sydanyhdistysten kevatkokousedustajille ja vastuunkantajille. Kokoonnumme Hotelli-
Ravintola Almaan (Ruukintie 6, 60100 Seinajoki). Paivan ohjelmaan on mahdollista osallistua
ennakkotiedosta poiketen myos Teamsin valityksella, mutta toivomme lampimasti, etta tapaamme
teidan monen kanssa kasvotusten Seinajoella.

Aluepaivan tarkoituksena on pysahtya vuosikertomuksen keskeisten kohtaamisten ja nostojen
aarelle, avata niiden merkitysta yhdistysten arjessa ja luoda yhteista ymmarrysta tulevaan ennen
kevatkokousta.

9-10.30 Brunssi ravintolasalissa

10.30-13 Kohtaamisia ja merkityksia - nostoja vuosikertomuksesta (kokoustila Simuna)
13-14 Lounas ravintolasalissa

14-15.30 Sydan-Suomen alue ry:n kevatkokous (kokoustila Simuna)

15.30 lltapaivakahvit

Tarjoamme paivan maksutta sydanyhdistysten virallisille kokousedustajille ja aluehallituksen
jasenille. Laskutamme muiden osallistujien ruokailukuluista 30e/hl6 jalkikateen yhdistyksilta.
Osallistujien matkakuluista vastaavat yhdistykset.

limoittautumiset 15.4.2025 mennessa (myos Teams-osallistujat) verkkolomakkeen kautta:
https://link.webropol.com/s/2026aluepaiva

Yhdistysten ddnimaarat |6ytyvat verkkosivuitamme https://sydan.fi/sydansuomi/varsinaiset-
kokoukset/. Lehetamme ilmoittautumisajan paatyttya viralliset kokousasiakirjat sahkopostitse kaikille
ilmoittautuneille seka yhdistysten puheenjohtajille. Lahetamme osallistumislinkin Teams-osallistujille
aluepaivaa edeltavalla viikolla.
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Jasenjarjestéavustus on haettavissa huhtikuussa

Jasenjarjestoavustuksen haku avataan ensi viikolla ja sita voi hakea 30.4.2026 mennessa.
Avustuksen hakuun, kayttoon ja raportointiin liittyva ohjeistus paivitetaan verkkosivuillemme
https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/ . Ulla lahettda myos kaikille puheenjohtajille ja
sihteereille sahkopostia asiasta ja hanelta on mahdollista saada opastusta ja ohjeistusta
jasenjarjestdéavustuksen hakemiseen, kayttoon ja raportointiin. Huomioitavaa on, etta avustuksen
hakuaika sulkeutuu 30.4.2025 klo 23.59 ja sen jdlkeen emme voi enaa ottaa hakemuksia vastaan.
Teemme paatokset avustuksen myontamisesta ja avustussummasta 15.5. mennessa. Myonnettya
avustusta voi kayttaa vuoden 2026 aikana, kuitenkin siten, etta tilitys tulee tehda viimeistaan 1.12.
mennessa.

Sydanturvallisuutta Pirkanmaalle

20.4.2026 klo 17-18 jarjestamme Pirkanmaan sydanyhdistyksille ennakkoinfon koskien
suunnitelmistamme hakea elinvoimakeskukselta rahoitusta sydanturvallisuuden edistamiseen
Pirkanmaalla. Tule kuulemaan hankesuunnitelmasta, Kanta-Hameen sydanyhdistysten kokemuksista
Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen hankkeesta ja sydanyhdistyksen mahdollisuuksista olla
mukana. Pdaset mukaan Teamsiin: https://bit.ly/hankeinfo.

Tukea vastuunkantajille ja toiminnan toteuttajille

Puheenjohtajien iltakaffit tulossa 7.5. klo 17-19. Kaffeilla on mukana Caritan lisaksi myos Ulla.
litakaffien tavoitteena on tarjota puheenjohtajille vertaistuellinen kohtaamis- ja
verkostoitumispaikka. Lahetamme kutsun ja teams-linkin noin viikkoa ennen puheenjohtajan
sahkopostiin.

Ullan tukitorstai on varattu yhdistysten tuelle, jolloin on erityisen hyva hetki olla Ullaan yhteyksissa eri
tavoin erilaisissa yhdistyshallinnon ja -toiminnan asioissa. Ullan tavoittaa puhelimitse, sahkopostitse
ja voitte esimerkiksi varata Ullalta teams-tapaamisen torstai-paivaan.

Huomioitavaksi:

Aluepaivaan ja kevatkokoukseen ilmoittautumiset 15.4.2026 mennessa.

Jasenjarjestoavustusta tulee hakea 30.4.2026 mennessa.

Toivotamme sinulle mukavia hetkia sydantyén parissa vuonna 2026!
Ollaan yhteyksissa!
t. Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
sydanturvallisuus/ vertaistoiminta kehittamistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
Kanta-Hame 040 556 3320 040 587 5799 040 843 2876 050 387 0420
050 5405577

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi

www.sydan.fi/sydansuomi | Facebook: sydansuomenalue | Instagram: sydansuomen_alue
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