
 

STEA Jäsenjärjestöavustus 2026 

Sydän-Suomen alue ry hakee sydänyhdistysten puolesta vuosittain jäsenjärjestöavustusta 
Sosiaali- ja terveysministeriön avustuskeskus STEA:lta. Avustuksen kohderyhmä ovat 
sydänsairastuneet sekä sydänterveydestä kiinnostuneet henkilöt sydänyhdistysten toiminta-
alueella. 

Sydänalue on dokumentoinut periaatteet, joilla avustuksia siirretään yhdistyksille. 

1. Periaatteiden taustalla on Sydänliiton strategia: ”Toimimme, jotta mahdollisimman harva 
sairastuisi ja yhä harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydän- ja verisuonisairauksiin – jotta 
kukaan sairastunut tai hänen läheisensä ei jäisi yksin.” 

2. Periaatteiden taustalla on lisäksi Sydän-Suomen alue ry:n keskeiset painopistealueet eli 
niin sanotut laadukkaan sydäntyön elementit, joita päätettäessä yhdistysten 
ydintoiminnaksi määritettiin sydänliiton toiminnan näkyvyys ja ihmisten lähellä oleminen. 

3. Avustuksilla tuetaan sydänyhdistyksen toteuttamaa toimintaa, jonka tavoitteena on: 

A. Asukkailla on mahdollisuus kohdata sydänjärjestön toiminta ja tiedottaminen 
lähellä arjessa. Toimintoja ovat esimerkiksi: 
• Matalan kynnyksen tilaisuudet ja tapahtumat, jotka lisäävät asukkaiden 

tietoisuutta sydänliiton tuottamasta tiedosta, tuesta ja turvasta sekä 
sydänterveyden edistämisestä. 

• Sydänliiton toimintojen näkyvyyden lisääminen lähellä ihmisiä, kuten 
terveyskeskuksissa, apteekeissa, kauppakeskuksissa, liikuntatiloissa 
esimerkiksi diginäytöillä. 

• Erilaiset verkkoluentojen katselutilaisuudet ja kuntoutumista sekä hyvinvointia 
edistävät keskustelutilaisuudet. 

B. Sydänyhdistyksillä on valmiudet ja välineet digiosallisuuden kehittämiseen ja 
digikuilun kaventamiseen. Toimintoja ovat esimerkiksi: 
• Erilaisten verkkovälitteisten osallisuuden muotojen toteuttaminen 
• Yhdistyksen digiosaamisen vahvistaminen 
• Yhdistyksen digilaitteiden hankinnat. 

Järjestetyn toiminnan tulee olla kaikille avointa. 

4. Jäsenjärjestöavustus sydänyhdistyksille myönnetään Sydän-Suomen alue ry:lle 
toimitettujen hakemusten perusteella. Hakemuksessa tulee käydä ilmi toiminta, johon 
avustusta haetaan ja sen kustannusarvio. Avustuksella toteutettu toiminta tulee olla 
yhdistyksen toimintasuunnitelman ja talousarvion mukaista.  

 

 



 

Avustussumman määräytymiseen vaikuttavia tekijöitä: 

1. Toiminta tapahtuu usean kunnan tai liitoskunnan alueella: yhdistyksen toiminta-
alueeseen kuuluu useita kuntia tai liitoskuntia, joissa avustuksella toteutettavaa toimintaa 
järjestetään. 

2. Toiminta on uutta tai se on aikaisempaa laajempaa: toiminta on uutta yhdistyksessä tai se 
yhdistys laajentaa aiempaa toimintaa, kuten tavoittamalla uusia kohderyhmiä, 
toteutumalla useammalla paikkakunnalla tai lisäämällä toiminnan määrää tai sisältöjä. 

3. Avustukselle on erityinen taloudellinen tarve: Avustuksella on keskeinen merkitys 
toiminnan toteutumiselle. 

4. Toiminta tukee yhdenvertaista osallisuutta ja on avoinna kaikille ilman etukäteisvalintaa: 
Toimintaan on tarkoitettu laajalle kohderyhmälle ei rajatulle osallistujajoukolle. 

 

AVUSTUKSEN HAKEMINEN SYDÄNALUEELTA 

Sydänyhdistys hakee avustusta sydänalueelta 30.4. klo 23.59 mennessä. Haku ei ole 
mahdollista enää tämän jälkeen. Haku toteutetaan sähköisesti verkkolomakkeella, joka löytyy 
verkkosivuiltamme https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/ . Hakemuksen ohessa 
ei toimiteta mitään liitteitä. 

Sydänalue tekee päätöksen avustuksen myöntämisestä ja määrästä 15.5. mennessä ja 
tiedottaa yhdistystä myönnetystä avustuksesta. Sydänalue toimittaa yhdistyksen 
puheenjohtajalle tuensiirtosopimuksen sähköpostiin sähköistä allekirjoitusta varten.  
Sopimus tuen siirrosta, käytöstä ja valvonnasta tehdään sydänalueen ja sydänyhdistyksen 
välille. 

AVUSTUKSEN KÄYTTÖ 

Sydänyhdistys voi toteuttaa hakemuksen mukaisesta toimintaa avustettua toimintaa ja 
tilastoi avustuksella tehdyt hankinnat tai järjestämänsä tapahtumat/tilaisuudet/toiminnot ja 
niihin osallistujien määrän.   

Avustuksella toteutettu toiminta raportoidaan palautekeskustelussa, joka korvaa aiemmin 
käytössä olleen avustuksen käytön raportointia koskevan webropol-kyselyn (ks. alla kohta 
raportointi). 

AVUSTUKSEN MAKSATUS 

Avustettavan toiminnan toteutuneista kustannuksista tehdään tilitys sydänalueelle Ullalle 
heti kun avustettavan toiminnan osalta kulut ja tositteet ovat toimitettavissa, mutta 
viimeistään 1.12. mennessä.  

Maksatusta varten toimitetaan: 

https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/


 

• Tilityslomake täytettynä ja allekirjoitettuna (lomake päivittyy verkkosivuillemme 
https://sydan.fi/sydansuomi/jasenjarjestoavustus/ )  

• Kulutositteet/laskut 
• Tosite maksusta esim. kuitti tai tiliote 

Dokumentit toimitetaan Ullalle ensisijaisesti sähköpostilla ulla.harala@sydan.fi tai 
paperikopioina Sydän-Suomen alue ry / Ulla Harala, Elämänaukio 1, 33520 Tampere. 

AVUSTUKSEN RAPORTOINTI 

Tilityslomakkeen saavuttua sydänalueelle, Ulla kontaktoi yhdistyksen ja sopii 
palautekeskustelun jäsenjärjestöavustuksen käytöstä. Palautekeskustelussa käydään läpi 
avustuksella toteutettua toimintaa, sen merkitystä yhdistykselle ja onnistumisia ja haasteita. 
Palautekeskustelu korvaa aiemmin käytössä olleen avustuksen käytön raportointia koskevan 
webropol-kyselyn.  

Yhdistys toimittaa avustuksen käyttöä seuraavan vuoden keväänä sääntöjen mukaisen 
kevätkokouksen/vuosikokouksen kohdassa 5 vahvistetut dokumentit eli tilinpäätöksen tai 
vuosilaskelman, vuosikertomuksen ja toiminnantarkastajien/tilintarkastajien lausunnon 
sydänalueelle. 

Dokumentit toimitetaan ensisijaisesti sähköpostilla Ullalle ulla.harala(a)sydan.fi tai 
paperikopiona Sydän-Suomen alue ry / Ulla Harala, Elämänaukio 1, 33520 Tampere.  
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