<
a SYDANLIITTO



-
a SYDANLIITTO

SYDAN-SUOMEN ALUEEN
ALUEPAIVA

25.4.2026

sydan.fi



Paivan ohjelma:

9.00-10.30 Brunssi ravintolasalissa

10.30-13 Kohtaamisia ja merkityksia — nostoja
vuosikertomuksesta (kokoustila
Simuna)

13-14 Lounas ravintolasalissa

14-15.30 Sydan-Suomen alue ry:n kevatkokous

(kokoustila Simuna)
15.30 Iltapaivakahvit
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KEHITTYVA
SYDANLIITTO

Toiminnan tuki ja kehittdminen



Taustatiedoista ja kyselytuloksista on tunnistettu

kuusi Sydanliitolle keskeista muutostekijaa

1. Sote-jarjestojen
julkisrahoituksen
pieneneminen

3. Vaestdon muutokset,
kaupungistuminen,
ihmisten eriarvoistuminen

2. Sydanterveyden ja
riskitekijoiden muutokset

4. Jasenyyden ja
vapaaehtoisuuden
muutokset

5. Hallinnolliset ja 6. Digitalisaatio ja
poliittiset muutokset teknologinen kehitys
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Ainekset

1. Sydanliiton strategia vuosille 2027-2030

2. Sydanalueen oman toiminnan jatkuva
kehittaminen

3. Vaikuttamistyomme
4. Tuki yhdistyksillemme

o Arjen tuki

o Kohtaamiset ja tapahtumat
o Jasenjarjestoavustus

o Viestinta
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PAINOPISTEET

Vaikuttamistyomme tavoitteet

1. Mahdollisuus toteuttaa laadukasta sydantyota alueella

2. Mahdollisuus saada laadukasta vertaistukea
3. Mahdollisuus saada laadukasta tukea kuntoutumiseen ja toipumiseen

4. Mahdollisuus kokea elinymparistonsa sydanturvalliseksi

Vaikuttamistydmme perustuu sydansairastuneiden ja heidan laheistensa arjen
tuntemiseen, alueen hyvinvointialueiden kanssa tehtavaan yhteisty6hon seka
Sydanliiton vaikuttamistyon lahtokohtiin.
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SYDANSAIRASTUNEEN
JA LAHEISEN TUKI

Tavoitteellinen vertaistuki

Toipumisen tuki



Tavoitteellinen vertaistuki

- Vertaistuki perustuu kokemusten jakamiseen. Se on aina ehdottoman luottamuksellista.
- Tavoitteellinen vertaistuki: aika ja paikka sovittu, koulutettu vertaistukihenkil®

- Sydanalue vastaa vertaistukihenkildiden peruskoulutuksesta, tuesta ja sydanalueella
toteutettavan vertaistukitoiminnan koordinaatiosta.

- Tavoitteellista vertaistukea yhteistydssa sydanyhdistysten kanssa
- Vertaistukihenkildt ovat sydanyhdistysten jasenia ja sydanyhdistyksilld on
mahdollisuus hyddyntaa vertaistukihenkildité omassa toiminnassaan, kuten
Sydankahvilassa, vertaistukiryhmissa ja verkkoluentotilaisuuksissa.

- Sydanalue tukee toiminnan kaynnistamisessa. Sydanyhdistys vastaa toiminnasta.

- Sydanalue hakee vertaistukitoiminnan rahoituksen ja raportoi tavoitteellisen vertaistuen
osalta toiminnasta.

- Sydan-Suomen alueella koulutettuja vertaistukihenkiloita 76.
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Spontaani vertaistuki

- Spontaani vertaistuki: missa vain mahdollista

- Sydanyhdistykset jarjestavat monenlaisia tapahtumia
ja tapaamisia, joista sairastuneet ja laheiset voivat
|6ytda samankaltaista kokeneita ja jutella heidan
kanssaan.

- Useissa sydanyhdistyksissa toimii myds
vertaistuellisia ryhmia.

- Vertaistukihenkildiden sopimuksen kesto on 4 vuotta,
jonka jalkeen tulee kayda paivityskoulutus. Mikali
haluaa paattaa vertaistukihenkilona voi jatkossa
toimia sydanyhdistyksessa Arjen vertaisena. Henkilo,
jolla ei ole voimassa olevaa sopimusta, ei voi kayttaa
nimitysta vertaistukihenkild.
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JALOITTELUTAUKO

15 min



Toipumisen tuki

Sydanliiton kurssit

Polku: www.sydan.fi -> Apua ja tukea -> Kuntoutus -> Sydanliiton kurssit ->
tutustu kurssitarjontaan eli Sydanliiton kurssit - Sydanliitto

Kurssien rahoitus tulee STEA:n kautta Sydanliitolle, joka edelleen jakaa eri
alueille ja valtakunnallisille toimijoille. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus (STEA) on sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimiva
valtionapuviranomainen. Suurin osa "Elamaa sydansairauden kanssa" kursseja.
Kurssin tiedoista selviaa, onko kurssi tarjoitettu tietylle sydansairastuneiden
ryhmalle ja onko laheiskurssi vai ei. Jarjestamme myds teemakursseja "Teemana
liikkuminen", "Tunne itsesi ja voi hyvin" seka tyoikaisten kursseja erikseen.
Testamenttilahjoituksella jarjestetaan "Sydankursseja vahavaraisille" ja
Sydanliitto jarjestaa verkossa "Ruokailoa sydamelle"- kursseja. Kurssien kriteerit.

Sydanyhdistys voi kertoa kursseista erilaisissa tilaisuuksissa, kerhoissa jne. Mikali

hakeminen sahkdisesti hankalaa, voi aina ottaa yhteytta kurssin jarjestajaan ( tai
toisen alueen jarjestajaan) ja voidaan tayttaa hakemus puhelimessa.
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"Kurssi ylitti kylla odotukseni totaalisesti. Kaikki osa-alueet toimivat hyvin. Paljon
tarttui mukaan ja nadillda mennaan eteenpain taas pitkan aikaa. Vertaistukea
kurssilla sain todella kiitettavasti ja hyvan kaverisuhteenkin sielta sain. Iso kiitos
kaikille kurssin vetdjille yhteisesti ja jokaiselle erikseen & "

"Kurssi-muotoinen lahitapahtuma oli todella hyddyllinen ja varsinkin sen jalkeen
arvioituna hyvin tarpeellinen. Lahitapahtuma mahdollisti niin vertaistuen kuin
vaikeiden sairauteen liittyvien faktojenkin kasittelyn luottamuksellisessa ja
turvallisessa ymparistossa.”

"Kurssilla oli positiivinen ilmapiiri. Luennot olivat sujuvia ja tiedollinen anti oli
hyvaa. Kurssista jai miellyttava ja rohkaistunut olo. Kurssipaikka ja majoitus olivat
erinomaiset. Ruoka erittain hyvaa. Sain inspiraatiota omaan jaksamiseen ja
treenaamiseen.”

"Kurssin paivat valoa loistivat, sanat selkeat Tuulan virtaavat, sydamellisyys kantoi
kuulijaa, kuin lammin kasi, joka tukee ja suojaa. Riikka ja Ari rinnalla kulkivat,
vertaistuen sillat rakentivat, osaavina, [ampimina, vahvoina, antoivat toivoa arjen
polkuihin. Emmiina nousi luennoimaan, asiantuntijan varmuus soi kuin kirkas
laulu, sanoista syntyi voimaa ja rauhaa, ajatuksiin uutta nakoalaa. Yhdessa syntyi
matka kaunis, oppimisen ja ymmarryksen juhla, kiitollisuus jaa sydameen, kuin
syksyn aurinko, joka viela viipyy."
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SYDANTURVALLINEN
ARKI

Syddnturvallisuuden edistdminen



Jokaisella on oikeus ja
velvollisuus auttaa
sydanpysahdystilanteessa

Kun sydan on pysahtynyt on kiire auttaa. Mita
nopeammin elvytys ja sydaniskurin kaytto aloitetaan,
sita paremmat mahdollisuudet on selvita.

Vapaaehtoisryhmien avusta luopuminen osana
organisoitua ensihoidon palvelua ei tarkoita, etta
sydaniskureita ei saisi enaa kayttaa.

Sydaniskuri ovat edelleen kaikkien meidan -
kaytettavissa! “} s

Omaehtoinen varautuminen sydanpysahdystilanteisiin =

on edelleen yksi tarkeimmista turvallisuusteoista, joita RN ool -
meista jokainen voi oman elinymparistonsa Kayta sydanlskurla.
sydanturvallisuuden edistamiseksi tehda.
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Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen

O Rahoittajana Hameen ELY-keskus
(nyt Sisa-Suomen elinvoimakeskus)

O Kumppanina 5 Sydanyhdistysta

O Vuoden 2025 isoja kokonaisuuksia

X/
0.0

Sydaniskurien ja lampobkaappien
hankinta kilpailutuksen ja hankinnan
paattaminen

% Avoin hakuprosessi ja valintaprosessi

% Valineiden saajatahoille aikataulutuksen ja
jatkotehtavien koordinointi ja seuranta

% Sydanturvallisuustilaisuuksien sopiminen ja
toteuttaminen
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Vuoden 2025 aikana

O Toteutimme: 31 Sydanturvallisuustilaisuutta ja 14 muuta

0 Kohtasimme: 1229 maaseudun asukasta 7_ | R

0 Toiminnan juurtumiseen: Sydanturvallisuusvastaavien
/elvytystoiminnan opastajien rohkaisu ja tukeminen

O Maallikko-opastajia: 13 yhdistyksessa, yhteensa 36
henkilda

» Etela-Pohjanmaalla: 8 yhdistysta, 23 henkiléa
» Kanta-Hameessa: 4 yhdistysta, 12 henkilda
» Pirkanmaalla: (v.2026 1 yhdistys, 4 henkild)
Yhdistysten omia kokemuksia
0 Hanketoiminnan jalkeen Etela-Pohjanmaalta

O Hankkeen aikana Kanta-Hameesta
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Klo 13.15-14.15 Lounas ravintolasalissa

klo 14.15 kevatkokous, kokoustila Simuna
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