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SYDANLIITTO

Extra-sahke sydanalueelta

Syyskokousterveisia sydanalueelta! Sydan-Suomen alue ry:n syyskokousta vietettiin ke 21.10.2026.
Olipa mukava nahda taasen isolla joukolla seka Tampereella Sydansairaalassa etta Seinajoella
Almassa Pollarin talolla ja Teamsin valityksella. Kokouksessa oli edustettuna 23 alueen 32
sydanyhdistyksesta!

Kokouksessa tehtiin henkildvalintoja erovuoroisten tilalle. Paaset tutustumaan henkilévalintoihin
uutisesta verkkosivuiltamme: https://sydan.fi/sydansuomi/uutinen/sydan-suomen-alueen-
syyskokous-linjasi-vuoden-2027-toimintaa/ Lammin kiitos kaikille hallituksesta poisjaaville
luottamushenkiloille sydanten hyvaksi tehdysta tyosta ja onnea uusille valituille tarkeassa tehtavassa!

Syyskokouksessa vahvistettiin myos sydanalueen toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio
vuodelle 2027. Sydanalueen toiminta jatkuu samoilla painopistealueilla kuin tanakin vuonna.
Pyrimme siis jatkossakin varmistamaan etta saatte yhdistyksissa tarvittavaa tukea yhdistyshallinnon
toteuttamiseen, toiminnan kehittamiseen ja rakenteiden uudistamiseen. Ensi vuonna kaynnistamme
myos puheenjohtajaverkostotoiminnan, jonka tarkoituksena on entista vahvemmin tukea
puheenjohtajia sydanyhdistysten vastuullisissa tehtavissa.

Jatkamme tavoitteellisen vertaistuen mahdollistamista sydansairastuneille ja laheisille seka tuemme
arvokasta ja vaativaa vapaaehtoistyota tekevia vertaistukihenkildita. Ensi vuonna on tarkeaa
varmistaa vertaistuen resurssien jatkuminen vuodelle 2028. Kuntoutumisen ja toipumisen tuen
edistamiseksi toteutamme ja kehitamme Sydanliiton kursseja seka Pirkanmaalla
sopeutumisvalmennuskursseja.

Sydanturvallisuuden edistamisen painopisteen on tarkoitus siirtya ensi vuonna Pirkanmaalle.
Olemme hakeneet rahoitusta Pirkanmaalla toteutettavalle sydanturvallisuuden kehittamis- ja
investointihankkeelle ja odotamme rahoituspaatosta sita jannittyneina.

Sydanalueen oman kehittamistoiminnan ohjenuorana on, etta haluamme myos jatkossa olla vahva ja
elinvoimainen toimija koko sydanalueella. Ensi vuoden eduskuntavaalien myota teemme yhdessa
liiton ja muiden toimijoiden kanssa vaikuttamisyhteistyota. Paaset tutustumaan vaalitavoitteisiimme:
https://sydan.fi/sydanliitto/vaikuttaminen/ . Syksyn aikana yhdistyspalveluun tulee myés
toimintamalleja ja ideoita, miten kuka tahansa meista voi tehda vaalivaikuttamista omissa
verkostoissaan.

Paaset tutustumaan tarkemmin hyvaksyttyyn toimintasuunnitelmaan tulo- ja menoarvioineen
materiaalipankista: https://sydan.fi/sydansuomi/materiaalipankki/

Ensi vuoden kevaan aluepaivan ja puheenjohtajaverkoston tapaamisten seka hallituksen kokousten
ajankohdat |6ydat verkkosivujemme yhdistyksille osiosta: https://sydan.fi/sydansuomi/yhdistyksille/,
kun aikataulut loppuvuoden aikana vahvistuvat.

Huomioithan!

Yhdistyksen jasenmaksuosuuden ilmoittaminen 1.12.2026 mennessa liittoon Annalle
anna.autio@sydanliitto.fi. Yhdistys paattaa omasta jasenmaksuosuudestaan. Henkil6jasenen jasenmaksun
suuruus maaraytyy liiton (vars. jasen 9e, perhe-/toissij. jasen 3e), sydanalueen (7e) ja yhdistyksen
jasenmaksuosuuksien summasta.

Toimintaidea vuodelle 2027: Jasenillasta vertaistukea ja toimintaa. Olisiko yhdistyksesi innostunut
toteuttamaan illan, jossa kerrotaan vertaistuesta ja samalla madalletaan kynnysta osallistua yhdistyksen
toimintaan. llta on tarkoitettu heille, jotka eivat vield ole mukana yhdistyksen toiminnassa (jasenet /
potentiaaliset jasenet). lllassa on mahdollista innostaa osallistujia mukaan esimerkiksi liikuntatoimintaan,
sydankahvilaan tms. ja saada uusia jasenia. lltaan on hyva yhdistaa jokin houkutteleva sisaltéteema, kuten
apteekkarin puheenvuoro, musiikkiesitys tai vaikka verkkoluentotallenne. Sydanalue vastaa mailtillisista
kahvikuluista seka tukee markkinoinnissa. Ota yhteytta Caritaan (lisatietoa liitteessa).

HYVIA SYYSPAIVIA TOIVOTELLEN Anne, Carita, Heidi, Tuula ja Ulla

Anne Kettula Carita Sinkkonen Heidi Karjanlahti Tuula Vimpeli Ulla Harala
vapaaehtoistoiminta vertaistoiminta kehittamistoiminta toipumisen tuki yhdistysten tuki
050 5405577 040 556 3320 040 587 5799 040 843 2876 050 387 0420

Sahkopostimme ovat muotoa etunimi.sukunimi@sydan.fi

www.sydan.fi/sydansuomi | Facebook: sydansuomenalue | Instagram: sydansuomen_alue
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Toimintaidea yhdistyksiin vuodelle 2027:
Ilta jasenille / Sydanilta

vertaistukea ja toimintaa

Kenelle: Yhdistyksen jasenille tai jasenyydesta kiinnostuneille

Miksi: Madalletaan jasenten ja potentiaalisten jasenten kynnysta lahtea
yhdistyksen toimintaan mukaan. Lisataan tietoutta yhdistyksen toiminnasta
jasenille, jotka eivat ole viela toiminnassa mukana. Toivotetaan uudet jasenet
tervetulleiksi mukaan toimintaan.

Miten: Jarjestetaan kevaisin ja/tai syksyisin. Kutsu jasenrekisterin kautta
sahkodpostilla seka markkinoidaan iltaa somessa seka yhdistyksen
verkkosivujen tapahtumakalenterissa.

Illan sisalto (n. 1,5h):

« Jokin sisaltéteema esim. apteekkarin, farmaseutin, jalkahoitajan tai
kukkakauppiaan puheenvuoro, kuoron esitys, verkkoluentotallenne

* Yhdistyksen toiminnan esittely: eri ryhmien / toimintojen ohjaajat kertovat
toiminnasta ja miten toimintaan paasee mukaan.

« Vertaistuen esiin tuominen, vertaistukihenkildn oma tarina / puheenvuoro
Kahvikustannukset ja tukea markkinointiin Sydan-Suomen alueelta.
Ota yhteytta Caritaan carita.sinkkonen@sydan.fi p. 040 556 3320

L
a SYDANLIITTO

sydan.fi
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