Toimiston Helena

jaa elakkeelle

Syken toimistonhoitajana 14 vuotta tyos-
kennellyt Helena Keto-Kallunki jdd eldk-
keelle maaliskuussa. On siis viimeinen
hetki antaa kasvot henkilolle, joka on
postittanut meille kirjeitd, maksanut las-
kuja, varannut hotelleja, jarjestellyt kurs-
seja ja hoidellut kaikkia mahdollisia toi-
mintaamme liittyvid kdytdnnon asioita.

Evijarveltd Keski-Pohjanmaalta kotoisin
oleva Helena suuntasi heti keskikoulun
jalkeen 1970-luvun alussa paakaupunki-
seudulle toihin. Tydskenneltyddn jonkin
aikaa Elektroluxin maahantuonnin toimis-
totehtdvissd Helena innostui suorittamaan
ylioppilastutkinnon iltalukiossa Vantaalla.
Ylioppilaaksitulon jdlkeen hidn valmistui
restonomin ammattiin ja sai toita Cate-
ring-alalla, missd hdn viihtyi 20 vuotta.
Helenan vastuulla oli kokous- ja henkilds-
toravintoloiden vetdminen, mika tyona oli
monipuolista mutta epdsadnnollista. Valil-
14 tyopdivat venyividt 20-tuntisiksi.

Helena pditti jaada opintovapaalle ja
aloitti opinnot Haaga Helian ammatti-
korkeakoulussa, jonka liiketalouslinjal-
ta han valmistui tradenomiksi 2008. Jo
aiemmin opintojen loppuvaiheessa hdan
oli alkanut miettid alan vaihtamista ko-
valta bisnespuolelta "pehmedmmalle”
sosiaalialalle. Huomattuaan Syken toi-
mistonhoitajan tydpaikkailmoituksen
Helena haki paikkaa ja sai sen ldpdisty-
ddn toiminnanjohtaja Ilkka Vassin ja pu-
heenjohtaja Seppo LosOsen haastattelun.
Helena aloitti ty6t Syken toimistossa tou-
kokuun alussa 2007.

- Toimenkuva ei alussa ollut selked.
Than ensiksi raivasin tdynnd tavaraa ole-
vasta toimistosta itselleni tyotilan, Hele-
na naurahtaa muistellessaan alkutaipa-
lettaan Sykessa.
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esittely

Kuva Topi Kallunki

Alkuvaiheen kolmen, neljan tunnin
tyopdivit ovat venyneet viisituntisiksi ja
toimenkuva laajentunut jasenrekisterin
hoitamisesta kaikkiin mahdollisiin juok-
sevien asioiden hoitoon mukaan lukien
kirjanpito ja palkanlaskenta, joita Hele-
na on hoitanut vuodesta 2009. Vuodes-
ta 2015 Helenan toimenkuvaan on kuu-
lunut myos Karpatiat ry:n kirjanpito ja
maksuliikenteen hoitaminen.

Kaikenlainen dokumentointi on ny-
kyddn vaativampaa. Esimerkiksi Syken

padasiallinen rahoittaja Sosiaali- ja ter-
veysjdrjestdjen avustuskeskus STEA vaa-
tii hakemuksiin tarkat perustelut (mit4,
mihin, miksi) kohteista, joihin rahoitusta
haetaan. Rahojen kédytdstd on myos an-
nettava jalkeenpdin tarkat raportit.

Syken toiminta onkin alkuaikoihin
verrattuna nyt suunnitelmallisempaa ja
systemaattisempaa, mikd Helenan mie-
lestd on pelkdstddn hyvéd asia. Muutoin
"sykeldisyys” ja sykeldiset ovat ihan sa-
manlaisia kuin ennenkin.

Kantava teema on vertaistuki ja yh-
teisollisyys.

— Pelkkd asiantuntijuus ja ladketieteelli-
nen tieto ei riitd, ihmiselld on tarve vaih-
taa kokemuksia kohtalotovereiden kans-
sa ja kuulua joukkoon. Syddn- ja keuhko-
siirto on niin iso operaatio, ettd helposti
siind voisi kokea olevansa ihan yksin.

Helena muistelee yhéd sitd ensihdm-
mastystd, jonka hdn uudessa tyossddn
koki huomatessaan, miten hyvéaan kun-
toon ihminen voi toipua syddnsiirron
kaltaisesta leikkauksesta.

Vaihdamme muutaman samanmieli-
sen nakemyksen yhteisollisyydestd ja sii-
td, miten se ennen hoitui maalla epavi-
rallisten “torikokousten” ja muun yhteis-
toiminnan muodossa. Kaupungistumisen
myotd ei endd ole “Sulo Vilenin kahvi-
loita”, missd kaikki tuntevat toisensa ja
arkipdivan vertaistukea on tarjolla. Siksi
erilaisilla yhdistyksilld ja potilasjérjestoil-
1 on oma tdrked tehtdvansa.

Eldkkeelle jadmisen paras puoli aa-
mu-uniselle Helenalle on, ettei aamui-
sin tarvitse herdtd kellonsoittoon heti
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kuuden jédlkeen. Aikaa jdd myos enemman liikuntaan,
jota Helena harrastaa pdivittdin. Kuntosalilla hdn kady
kahdesti viikossa, muina pdivind ohjelmassa on sauva-
kdvelya tai hiihtoa. Haastattelua tehdessd lihakset oli-
vat kipeind edellisend pdivana sivakoidusta kahdeksan
kilometrin lenkista.

Liikunnan ohella sisdltod pdivdan tuovat lukeminen
ja valokuvaus, mistd Helena on viime aikoina innos-
tunut enemman. My0s historia on alkanut kiinnostaa
ja Helena on ehtinyt tutustua jo Itd-Suomen avoimen
yliopiston kurssitarjontaankin.

— Kylléd sita kuitenkin haluaa tehda jotain, missd jou-
tuu kdyttamddn myos paata.

Helenan puolisolla Topilla on oma tilitoimisto, jos-
sa Helena aikoo jatkossa tydskennelld ajoittain. Lisaksi
pariskunta on kunnostanut Topin synnyinkotia, 1947
rakennettua rintamamiestaloa Sallassa, talviasuttavaksi.

—Sinne on hyvi sitten lahted hiihtdmaan, kun eteldn
lumet sulavat.

Teksti Tuija Helander

Helena Tapio Vesalan kanssa Vilnan EM-kisojen
katsomossa 2014.
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Raastava
ihmispaasto

Vedin kerran urheilu-urani alkuaikoina ldpi viiden
pdivdn nestepaaston. Meité oli neljd naista viettamas-
sd mokkiviikonloppua, jonka aikana tukevin ateriam-
me oli maasta nostetuista porkkanoista ja punajuuris-
ta puserrettu mehu. Viikonlopun jalkeen paasto jat-
kui opiskelukaupungissani Turussa vield pari pdivaa,
jotka tayttyivdt suunnitelmista siitd, mita sitten syon
kun saan taas syoda.

Ensimmadiset kolme pdivéa olivat kuitenkin hir-
veimmat. Pdatd sarki ja ndlkd kurni vatsassa. Yksi
urheilukavereistani oli kova kahvinjuoja, ja kahvi oli
kielletylld listalla. — Keitetddn puoli kuppia ja haistel-
laan vaan, tamd ehdotti. Oli himmastyttdvaa huo-
mata, ettd parempi hajukin kuin ei mitddn. Saatuaan
hoyrydvdn kahvikupin eteensd kahvitratin raja kui-
tenkin venyi. — Ei kai haittaa, jos kastaa kielen?

Koronapandemia on laittanut meidat kaikki sosiaa-
liselle paastolle. Meiddn pitda nyt pidattaytya kaikesta
hyviltad “maistuvasta” sosiaalisesta kanssakdymisesta:
teatterista, elokuvista, tanssitunneista ja ryhmaliikun-
nasta, jopa yhteisistd kahvihetkistd. Kahvia sentaan
saamme juoda.

Jos joudummekin olemaan fyysiselld paastolla toi-
sistamme, voimme sentddn soittaa puhelimella. Tassd
paastossa dani on tyhjdd parempi. Ja nykytekniikka-
han mahdollistaa my6s kuvapuhelut dlykdnnykalla,
tabletilla tai tietokoneella.

Nyt kun tdta ihmispaastoa on kestdnyt jo kuukau-
sitolkulla, houkutus livetd rajoista kasvaa. Rokotukset
ovat kuitenkin jo alkaneet ja vapauden pdiva ladhenee.
Yritetddn pysyd kdrsivallisind!

Haistellaan, mutta ei nuolaista viela.

Tuija Helander
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Koronan varjossa
uuteen vuoteen

Juuri padttynyt vuosi koetteli yhteiskuntaa ja sen sopeutu-
mista poikkeusoloihin. Verrattuna muihin Euroopan mai-
hin Suomi on selvinnyt tdhdn saakka korona-pandemiasta
hyvin, jopa erinomaisesti. Vuodenvaihteeseen mennessa
syddn- ja keuhkosiirrokkailla on Suomessa todettu vain yksi
korona-virus tartunta. Pohjoismaissa ja Virossa tartuntoja
on ollut yhteensa kolmisenkymmenta.

Sydén- ja keuhkosiirtojen méaarissd on vuoden 2020 aika-
na tapahtunut laskua noin 25%. Lasku Suomessa on ollut
jonkin verran suurempaa kuin muissa Pohjoismaissa ja Vi-
rossa. Vuoden vaihteessa aloitetut rokotukset antavat toi-
voa, ettd tauti saataisiin alkaneen vuoden aikana taltutettua
ja elama voisi normalisoitua.

Yhdistyksemme toiminnassa alkaneen vuoden aikana pai-
nopiste tulee olemaan vuonna 2019 hyviksytyn strategian
toteuttamisessa. Hallituksen toimintaa kehitetdan siten, ettd
hallitukselle on nimetty viisi toimikuntaa, jotka ottavat
enemman vastuuta oman vastuualueensa toiminnan suun-
nittelusta ja toteutuksesta. Nama toimikunnat ovat hallinto-,
vertaistuki-, alue-, viestintd- ja varainhankintatoimikunta.

Aluetoiminnassa siirrytddn viiteen ERVA-pohjaiseen alu-
eeseen, joita ovat Eteld-Suomi, Lounais-Suomi, Lansi-Suomi,
[td-Suomi ja Pohjois-Suomi. Kullekin alueelle nimetddn oma
aluetoimikunta, jonka tehtdvana on suunnitella ja toteuttaa
toimintaa alueellaan.

Viestinndssd tarkeimpid muutoksia tulevat olemaan verk-
kosivujen uusiminen, eri viestintdkanavien sisallon koordi-
naation parantaminen sekd viestintavastuiden selkeyttami-
nen. Strategia tullaan pdivittdmddn yhdistyksemme koko
toiminnan kattavaksi.

Tulevina vuosina on
odotettavissa, ettd yh-
distyksemme julkinen
rahoitus pienenee. Se
voidaan korvata lisdan-
tyvdlla jdseniston va-
paaehtoistyolla. Toi-
von, ettd jdsenistos-
tdimme lOytyy aktiivisia
vapaaehtoisia mm. hal-
lituksen toimikuntiin,
aluetoimikuntiin sekad
viestinndn eri rooleihin.

Esko Sohlo

Kuva Markku Ojala

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat - SYKE ry

Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
www.syke-elinsiirrot.fi

syke@syke-elinsiirrot.fi
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Pankki Nordea: FI73 1328 3000 4237 61
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Jussi Tikkanen Toronton
keuhkosiirtokeskuksesta
takaisin Meilahteen

Sisdtautien ja keuhkosairauksien erikois-
ladkari Jussi Tikkanen aloitti syksylld
HUS:n Sydan- ja keuhkokeskuksen osas-
tonylilddkdrind usean Kanadan tyovuo-
den jilkeen.

Keuhkosiirrdnndisen kroonisesta hyl-
jintdreaktiosta vaitoskirjan tehnyt Tikka-
nen ldhti perheineen Torontoon ajatuk-
sena tehdd vuoden ns. fellowship -vie-
railu paikallisessa keuhkosiirtoyksikodssd.
Vaikka Suomessa on osaamista keuhko-
siirtoladketieteen osalta, on Tikkasen
mukaan ensisijaisen tdarkedd ndhdd myos
miten ulkomailla tehdédén asioita. — Ndin
toiminnan kehittdmistd voidaan jatkaa
etenkin téllaisella suppealla erikoisalalla.

— Kaikki seniorikirurgimme sekd kaksi
medisiinaria ovat olleet ulkomailla oppia
hakemassa, kertoo Tikkanen, jonka mat-
ka venyi lopulta kahdeksaksi vuodeksi
hdnen saatuaan Torontosta vakituisen
pestin. Viimekesdisen kotiinpaluun taus-
talla olivat perhesyyt.

— Toronto on siitd kuuluisa keskus, et-
td sielld tehtiin maailman ensimmdinen
onnistunut keuhkonsiirto 1983. Tilla
hetkelld se on maailman suurin keuh-
konsiirtoyksikko (vuonna 2019 212 siir-
toa) ja kokonaisuudessaan elinsiirtoyk-
sikkdnd myo6s maailman suurin. Ollessa-
ni Torontossa keskuksemme teki reilun
tuhat keuhkonsiirtoa, joten ehdin ndhda
yhtd ja toista.

Suomessa keuhkosiirtojen
elinajanodote kansain-
valisesti korkea

Suomessa tulokset keuhkosiirroissa ovat
parempia kuin kansainviliset tulokset,
jos niitd mitataan yksistidn keuhkon-
siirtopotilaan siirron jélkeiselld elinialld,
joka Suomessa on 10-11 vuotta (mediaa-
ni), kansainvilisesti n. 6 vuotta. Suomessa
on siis kova osaaminen alalla, mutta se
ei pelkdstddn eroa selitd.

— YKksi selitys lienee se, ettd meilld on
perinteisesti ollut varsin tiukka kriteeris-
t0 niin siirtokandidaattien kuin luovut-
tajien valinnan suhteen. Talldin otam-
me vihemmain riskejd kuin monet isot
keskukset, joka heijastunee tuloksiimme.
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Tétd kuvastaa myos se, ettd teemme suh-
teessa vdestopohjaamme ndhden vihem-
madn siirtoja kuin vertailukelpoiset maat
esim. muut skandinaaviset maat. On
my0s mahdollista (mutta tdsté ei ole mi-
tddn ndyttod), ettd viestomme geenipoh-
ja on vahemmain vaihteleva kuin muual-
la, mika osaltaan voi vaikuttaa tuloksiin
myonteisesti, pohtii Tikkanen.

Mitd uutta / kehitystd keuhkosiirroissa
on viime aikoina tapahtunut?

— Keuhkosiirtojen viimeaikaisin edis-
tys on tapahtunut luovuttajien méédran
lisddntymisessd uusien siirteitd paranta-
vien laitteiden avulla. Heikompilaatui-
sia keuhkosiirteitd voidaan kuntouttaa
ns ex-vivo keuhkoperfuusion avulla, jol-
loin luovuttajia saadaan myos syddnpy-
sahdyksen jalkeen (DCD donation after
cardiac death) sekd C-hepatiittipositiivi-
sista luovuttajista. Suomessa aloitellaan
DCD-luovuttajien kadyttod.

Onko tiedossa, mikd on ”“maailman
enndtys” keuhkosiirrokkaan elinajassa?

— Pitkdikdisin keuhkosiirron jilkeen
elanyt henkild on elinyt keuhkosiirteen
avulla 31 vuotta. Siirron aikoihin hén oli
parikymppinen, nyt siis keski-ikdinen, ja
vield pari vuotta sitten hdn oli mukana
tydelamaissa.

Monella siirrokkaalla pitkdaikainen
ladkitys heikentdd munuaisten toimin-
taa. Onko tietoa kuinka monelle sydan-
tai keuhkosiirrokkalle on tehty myos mu-
nuaisen siirto, tai kuinka yleista se on?
Missé tapauksissa toisen elimen siirto voi
tulla kyseeseen?

— ISHLT:n luvuissa kaiketi tuo on 1-2%.
Ei siis yleistd, muttei mahdotonta. Ylei-
sesti ottaen, jos munuainen/maksa jos-
kus siirretddn, vaatimuksena olisi, etta
keuhkofunktio on vakaa ja elinidnen-
nuste siltd osin hyvd ja tdyttdd sitten
muut kelpoisuuskriteerit, joita ko. elin-
ryhmad vaatii.

Enté kuinka yleisid ovat uusintasiirrot
maailmalla ja meilld Suomessa? Millaisin
kriteerein niitd tehdaan?

—Suomessa ja maailmalla n. 5 % siirrois-
ta on uusintasiirtoja. Jos indikaationa on
BOS-tyyppinen hyljintdreaktio, tulokset

ovat olleet varsin hyvid, RAS-tyyppisessd
fibroottisemmassa alamuodossa uusinta-
siirtojen tulokset ovat huonoja. Eli ldhto-
kohtaisesti uusintasiirtoa voidaan harkita
BOS-potilaalle, jolla on vaikea-asteinen
hengitysvajaus, ja joka on muuten kel-
poisuuden tayttdva potilas. Uusintasiir-
tojen madrddn vaikuttaa paikallisella ta-
solla myos se, mika listatilanne on. Jos
listalla odotuskuolleisuus on hyvin kor-
kea, se vaikuttaa uusintasiirtojen maa-
raan ja toisinpdin.

Korona on keuhkosiirron
saaneelle vaarallinen
Koronaepidemian odotetaan pikku hiljaa
laantuvan, mutta rokotteeseen asti rajoi-
tuksia ja turvatoimia ei missdan nimessd
kannata unohtaa, etenkin kun tauti tun-
tuu levidavin edelleen. Kesdlld puhuttiin
tutkimuksesta, jonka mukaan hyljinna-
nestolddkitykselld olisi covid-taudin tar-
tuntaa ja vakavaa tautimuotoa ehkdise-
va vaikutus. Tikkasen mukaan tdllaista
vaikutusta ei kuitenkaan ole.

- Keuhkonsiirtopotilaiden kuolleisuus
COVID-19 infektioon on suurempi kuin
"normivdestolld”. Tastd on kollegani
Meghan Aversa julkaissut tapaussarjan
New Yorkista. On kuitenkin mietitty,
ettd tietyssd infektion vaiheessa hengi-
tysvajaukseen ajautuvilla potilailla voi-
si kdyttdd immunosuppressiota (esim.
deksametasoni, joka on Prednisolonin
kaltainen valmiste). Takrolimuusia on
valdytelty, mutta se on enintddnkin tutki-
mustasolla. Joka tapauksessa on ilmeistd,



ettei keuhkonsiirtopotilaan lddkitys
suojaa vaan pdinvastoin.

Mediassa on myos ollut tietoja joiden- B é\ , ))
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den ladkitystd muuttaa tdméan vuoksi?
— Ei. Laadkkeita kaytetddn sairauksien

hoitoon, joten todenndkoisesti ladkkei-

td syovien potilaiden riski liittyy enem-

man perussairauteen, johon ladkkeitd . h Vi | . ILKKA

syodddn.

Koronarokotteista ei titd juttua teh- | .1 VA SS

dessd ollut vield tarkempaa tietoa.
— Kun saamme tiedon, lihetamme kai-
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hahmoja. Tunnustuksen saaneiden joukossa oli yksi elinsiirtourhei-
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johtaja Ilkka Vass.
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Esko Sohlosta

uusi puheenjohtaja

Espoolainen keuhkosiirrokas Esko Sohlo
valittiin syyskokouksessa Syken uudek-
si puheenjohtajaksi. Esko ehti olla tatd
ennen hallituksessa vasta vuoden, mut-
ta muuten mies on monelle sykeldiselle
tuttu kasvo jo pitkéltd ajalta niin ver-
taistoiminnan kuin liikunnankin saralla.

Eskolle tehtiin keuhkosiirto kahdeksan
vuotta sitten 2012. Taustalla oli keuhko-
fibroosi, jonka diagnoosin hén sai vuon-
na 2006, mutta joka alkoi oireilla jo paria
vuotta aiemmin. Hiihtolomalla 2004 is-
kenyt flunssa jatti jatkuvan yskan. Lisdksi
lenkeilld alkoivat yldimdet tuntua entistd
vaikeammilta. Kesdlld 2005 flunssa iski
uudelleen, ja sen yhteydessd otetuissa
rontgenkuvissa havaittiin "pientd fib-
roosityyppistd esiintymada”.

Lopullinen diagnoosi vahvistui Jorvis-
sa tehdyssd TT-kuvauksessa 2006. Elinai-
kaa luvattiin kolme vuotta ja Esko siir-
rettiin Meilahden potilaaksi. Meilahdes-
sa aloitettiin fibroosildékitys ja kontrollit
puolen vuoden vilein.

Ikdnsd liikkumaan tottuneelle mie-
helle diagnoosi oli henkinen isku. Esko

masentui, lakkasi lenkkeilemastd ja alkoi
syddd mitd sattui. Parissa vuodessa pai-
noa tuli 20 kiloa ja kunto romahti. Kun-
nes sitten ladkdri otti puheeksi keuhko-
siirron. Tdma oli toivon pilkahdus, joka
nosti miehen syovereista ja potkaisi ta-
kaisin liikekannalle. Esko lenkkeili ahke-
rasti, tervehdytti ruokavalionsa ja alkoi
pitdd insindorimdisen tarkkaa excel-ti-
lastoa kilometreistd, keuhkofunktioista
ja painosta.

Uima-altaasta
siirtoleikkaukseen

Eskon pdddyttya keuhkosiirtolistalle
syyskuussa 2012 hinen diffuusiokapa-
siteetistaan oli jdljelld endd 20%, mutta
sekuntikapasiteetti oli vield kohtuullinen
70% viitearvosta. Lisdhapen avulla han
pystyikin pitdimadn kuntoaan ylld sdan-
nolliselld liikunnalla sananmukaisesti
h-hetkeen asti.

Esko oli jo aiemmin hakeutunut mu-
kaan Hengitysliiton vertaisryhméatoimin-
taan. Kun sitten kutsu siirtoon marras-
kuun lopulla 2012 tuli, oli Esko jump-

Syken michekds puheenjohtajisto, keskelld Esko ja vas. Harri Turunen 1.vpj,
oik. Mika Kirjavainen 2.vpj.
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paamassa Hengitysliiton tilojen uima-
altaassa happiviikset nenilld. Pdivin
liikuntaepisodi: tunti kédvelyd matolla,
kuntosali ja vesijumppa, oli juuri péat-
tymaéssd. Tukka mérkdnd Esko ampaisi
kotiin Espooseen hakemaan reppua, jo-
ka odotti eteisessd valmiiksi pakattuna.
Reppu ehti olla pakattuna ja Esko listalla
vain vajaat kolme kuukautta.

Leikkaus sujui erinomaisesti ja jo vii-
kon kuluttua Esko kidveli kdytavilla rol-
laattorin tukemana ja vahvisti lihaksiaan
sairaalan kuntosalissa fysioterapeutin
ohjauksella.

Esko kotiutui 12 vuorokauden kuluttua
leikkauksesta. Apuna hénelld aluksi oli-
vat hdnen kolme lastaan Juuso, Jaakko ja
Ulla. Ruuan Esko tilasi kaupasta suoraan
kotiin. Hdn aloitti heti my0s lenkkeilyn,
ja kuukauden kuluttua leikkauksesta ki-
lometrejd oli kertynyt 50. Kaikki tarkasti
kirjattuna excel-taulukoihin.

Vertaistuen palkitsevuus

Syken jdseneksi Esko liittyi pian leikkauk-
sen jdlkeen. Jo sairastumisvaiheessa hdan
huomasi, miten tirkedd on saada tavata
kohtalotovereita ja jakaa kokemuksia asi-
oista, joista tavallisilla kadun tallaajilla ei
ole hajuakaan. Esko liittyikin Hengitys-
liittoon ja kévi sen jdrjestdmissd vertais-
tapaamisissa ahkerasti. Siirron jdllkeen
luonteva jatkumo oli Syke.

Syken toiminnasta Esko oli saanut jo
jonkin verran kokemusta siirtoa odotta-
vien viikonlopputapaamisessa, jonne ha-
net oli kutsunut Ilkka Vass yhden kurs-
sille ilmoittautuneen peruttua tulonsa.

Syken jdsenyys on vastannut odotuk-
sia. Niin vertaistuen saaminen kuin myos
sen antaminen on palkitsevaa.

— Kun on itse kdynyt ldpi sen pelon ja
odotuksen, ja sitten kaikki onnistui, sen
halusi kertoa koko maailmalle, Esko ku-
vailee tuntojaan.

Erityisesti Esko on nauttinut Syken ja-
sentapaamisista ja urheilutapahtumista.
Hénelle on jddnyt eldvisti mieleen en-
simmadinen pikkujoulu ja pikkujoutsen-
ten tanssi Pasilassa 2013, sekd Pajulahden
SM-Kisat seuraavana kesdnd. — Osallistuin
kdvelyyn ja katselin, miten naiset kidveli
karkuun, Esko naurahtaa.



Ulkomaille tehdyt kisareissut ovat oma lukunsa.
Vilna, Argentiina, Vantaa, Malaga, Lignano, New-
castle... Kuva-albumit ovat tdynna ainutlaatuisia,
sykdhdyttavia kokemuksia ja muistoja. Eskon lem-
pilajeja ovat petankki ja kdvely. Aiempaa kilpaur-
heilutaustaa hanelld ei kunnan hiihtomestaruus-
kisojen lisdksi ole, mutta hdnen poikansa Juuso
ja Jaakko (joita han my0s valmensi) ovat olleet
nuorina Suomen kadrked ja maajoukkue-edustajia
keskimatkoilla.

Vapaaehtoistyd kunniaan

Esko kertoo harkinneensa pitkddn puheenjohta-
jaksi ryhtymistd. Hdnelld on tyduraltaan kokemuk-
sia siitd, miten tunnollisuus ja riittdmattdmyyden
tunne yhdessd voivat johtaa pahaan burn outiin,
joka Eskon kohdalla kesti puoli vuotta. Samaan
rupeamaan ajoittui vield sairastuminen. Esko ei
suin surminkaan halua nyt enda 72-vuotiaana yli-
kuorimittaa itseddan. Han pitdd Syken toimintaa
kuitenkin niin tdrkednd, ettd halu osallistua yh-
distyksen kehittdmiseen sai tarttumaan puheen-
johtajan nuijaan.

Esko on koulutukseltaan sahkdinsin6ori. Valmis-
tumisensa jdlkeen 1972 hén toimi puolitoista vuot-
ta VR:n kauko-ohjausjdrjestelmien suunnittelussa
ja kdyttoonotossa, sen jdlkeen viisi vuotta VIT:n
elektroniikan laboratoriossa mistd hén siirtyi No-
kia Cable Machineryyn, jonka keskijohdossa hian
tyodskenteli 20 vuotta. Ndind vuosina Limingasta
lahtoisin olevan "maalaispojan” maailmankuva
avartui, kun tyo kuljetti Eskoa ympdri maailmaa
pahimmillaan 120 matkapdivdn vuosivauhdilla.

Ennen eldkkeelle jddmista (2009) Esko ehti tyOs-
kennelld vield ruotsalaisessa IT-alan firmassa yh-
deksdn vuotta, josta loput osa-aikaisena. Insin66-
rind Esko on pedantti ja sdntillinen, joka ottaa hé-
nelle annetut luottamustehtadvatkin tunnollisesti.

Puheenjohtajana Esko toivoo ja vdahdn patistaa-
kin sykeldisid entistd suurempaan aktiivisuuteen.
Hallituksen jdsenille hdn haluaa osoittaa kullekin
oman tehtdvikentdn, jonka hoitamiseksi hédn toi-
saalta antaa toimivaltaa, mutta odottaa vastineeksi
sitoutumista ja vastuullisuutta.

— Meilld on paljon erilaisia jasenid erilaisin omi-
naisuuksin ja kyvyin, ja ne pitdisi valjastaa kaikki
yhdistyksen kdyttoon parhaalla mahdollisella ta-
valla. Ndin voidaan estdd kaiken tyon kaatuminen
muutaman henkilon niskaan.

Esko Sohlon keuhkosiirtoprosessi on sujunut on-
nellisten tdhtien alla. Kun ihmettelin haastattelun
alussa Eskon siirtoonlahtokuntoa: kuntosalista ja
allasjumpasta leikkauspoydalle! sanoi hin olleensa
ehka yksi parhaassa kunnossa olevista leikkaukseen
menijoistd. Siksi my0s toipuminen leikkauksesta
oli nopeaa, ja kun alku lahtee hyvin rullaamaan,
takapakkiakaan ei tule niin helposti.

— Olen ollut tdllainen Hannu Hanhi, joka on
kulkenut optimireittid kaikissa vaiheissa.

Tuija Helander

Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

Kokouskutsu yhdistyksen
kevatkokoukseen Jyvaskylaan

Yhdistyksen kevatkokous pidetaan
lauantaina 20.3.2021 Jyvaskyldssa.
Kokouspaikka on Scandic Jyvaskyla Station,
osoitteessa Vapaudenkatu 73, Jyvaskyla.

Paivén ohjelma alkaa kello 13.30 kokouskahveilla. Kahvien
jalkeen kello 14.00 asiantuntijaluento.

Kevatkokous alkaa kello 16.00. Kokoukseen on mahdollisuus
osallistua etana. Linkki kokoukseen osallistumista varten
lahetetaan sahkopostilla sen pyytaneille.

Keviatkokous késittelee saantdjen

10§ maaraamat asiat:

1 kasittelee hallituksen esittaman toimintakertomuksen,
tilinpaatoksen seka tilintarkastajan ja toiminnan
tarkastajan lausunnon

2 paattaa edellisen kauden tilinpaatoksen vahvistamisesta

3 paattaa vastuuvapauden myodntamisesta hallitukselle ja
muille vastuuvelvollisille

4 kasittelee ja vahvistaa vuodelle 2021 tarkistetun
talousarvion ja sopeutetun toimintasuunnitelman

Kokousmateriaali lahetetaan kokoukseen tuleville tai ne
pyytédneille noin viikkoa ennen kokousta.
Ilmoittautumiset toimistolle sahkopostilla 28.2.2021
mennessa: syke@syke-elinsiirrot.fi tai puhelimitse
numeroon 050 328 1000 (ma-to kello 9-13).

Kokouksen jalkeen kello 18.30 buffet-illallinen sen
varanneille. Buffetillallisen hinta 38 euro/henkild.
Illallinen tulee maksaa 2.3.2021 mennessa yhdistyksen
tilille FI73 1328 3000 4237 61.

Viestikenttaan merkinta Illallinen 20.3.2021.

Majoitusvaraukset tehdaan suoraan hotellille:
www.scandichotels.fi, puh. 014 330 3000

Varaukset voi tehda varaustunnuksella BSYK190321
nettisivuilta, puhelimitse tai sahkopostilla hotellin
myyntipalvelusta, ylla olevia yhteystietoja kayttamalla.

Huoneet ovat varattavissa 5.3.2021 mennessa
tai hotellin varaustilanteen mukaan.

Standard yhden hengen huone 90 euroa / huone / y6
Standard kahden hengen huone 110 euroa / huone / y6

Majoituksensa osallistuja maksaa suoraan hotellin
vastaanottoon.

Huonehintaan sisaltyy runsas buffet-aamiainen, hotelliasuk-
kaiden saunavuoro, langaton internetyhteys. Maksutapana
hyvaksytaan kateinen, pankkikortti tai luottokortti.

Syke 12021



Frisbeegolf sopii kaikille

"Frisbeegolf on mukavan rento harras-
tus, jossa yhdistyy ulkonaliikkumisen ilo
mielenkiintoiseen peliin. Frisbeegolfia
voit pelata yksin tai ryhmassd, tarkeintd
on pitdd hauskaa.” Ndin esitellddn niin
nuorison kuin vanhemmankin véden pa-
rissa suureen suosioon noussut muotilaji
Suomen Frisbeegolf-liiton sivuilla.

Frisbeegolf on matalan kynnyksen la-
ji, joka sopii kaikille ikddn tai sukupuo-
leen katsomatta. Suomessa lajin harras-
tajia on kymmenidtuhansia. Rekisteroi-
tyja seuroja on 170, joissa 6500 jdsentd.
Lisenssipelaajia on 3000. Frisbeegolfissa
jarjestetddn paljon kilpailuja ja osa pe-
laajista on ammattilaisia. Suomi on yksi
lajin kdrkimaita maailmassa.

Yksi frisbeegolfin suosioon vaikutta-
neista tekijoistd on sen helppo saavutet-
tavuus ja edullisuus. Frisbeegolfratoja on
Suomessa 800, enemmadn siis kuin golf-
kenttid. Rata 16ytyy jo jokaisesta kun-
nasta, monista useampikin. Suurimmal-
la osalla radoista voi heitelld ilmaiseksi
vuoden ympdri. Vilineiden hinnatkaan
eivit ole harrastamisen esteend, silld al-
kuun pédsee jo yhdelld noin 10-15 euroa
maksavalla kiekolla.

Frisbeegolfin sdannoét ja nimitykset
ovat perdisin golfista. Laji onkin vdhan
kuin golf ilman mailaa ja palloa. Tavoit-
teena on pddstd rata lapi mahdollisim-
man vahilld heitoilla. Vdyldopasteissa
lukee kunkin vdylan ihannetulos.

Pelin kulku
Pelivdyld aloitetaan heittdmalld avaus-
heitto. Seuraava heitto suoritetaan ai-
na siitd paikasta, mihin edellinen heitto
pysahtyi. Kun frisbee on maalikorissa,
vdyld on pelattu loppuun ja voidaan siir-
tyd seuraavalle. Frisbeegolfrataan kuuluu
yleensd 9 tai 18 noin 50-300 metrin pi-
tuista vaylda. Pelin voittaja on se, joka
on kiertdnyt radan vahimmilla heitoilla.

Aloittelija voi kiertdd radan yhdelld
kiekolla, mutta edistyneemmilld pelaa-
jilla on kdytossa enemman erilaisia kiek-
koja riippuen pelitilanteesta ja vdylan
ominaisuuksista.

Aloitusheitto heitetddn yleensd terava-
reunaisella draiverilla, joka parhaimmil-
laan lentdd yli 150 metrid. Jatkoheittoon
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kdytetddn pyoOreampireunaista lahesty-
misfrisbeetd eli midaria. Korin laheisyy-
dessd kdytetddn putteria, joka jaa maali-
koriin helpommin.

Lisdksi frisbeitd on erilaisia riippuen
siitd kaartuuko vdyld oikealle vai vasem-
malle, tai onko se korkea vai matala.
Myos heittotavat vaihtelevat pelitilan-
teen ja vayldn mukaan. Rystyheitot ovat
yleisimpid, mutta niiden ohella kidyte-
tddn kdmmenbheittoja, esteiden ylitse
heitettdvia upseja ja esteiden alitse hei-
tettdvia rollereita.

Frisbeegolfradat ovat yleensd puisto-
maisessa ja pinnanmuodoltaan vaihtele-
vassa maastossa. Luonnolliset esteet ovat
olennainen osa frisbeegolfia. Hyvalla fris-
beegolfradalla onkin puita, pensaita, vesi-
esteitd ja korkeuseroja.

Koronapandemia on lisinnyt entises-
taan frisbeegolfin suosiota. Ollaanhan
siind ulkona ja etdisyyksid on helppo pi-
tdd. Kiekotkin ovat henkilokohtaisia. Laji
ei ole mikddn hikilaji eiké se vaadi huip-
pukuntoa, mutta yleiskunnon kannalta
se on loistava. Liikutaanhan siina raittiis-
sa ilmassa, itselle mieluisassa porukassa.
Niin se onkin syddn- ja keuhkosiirrok-
kaille mité oivallisin lilkunnan muoto.

Kiiva Mari Aarikka

Lisda aiheesta:
www.frisbeegolfliitto.fi,
www.frisbeegolfradat.fi

Hillin veljesten

yhteinen intohimo

Syken lentopalloniilona paremmin tun-
nettu lappajdrveldinen Reijo Hilli on
nykyisin ahkera frisbeegolfaaja. Lajiin
hédnet houkutteli viisi vuotta sitten pik-
kuveli Pekka, ja sittemmin mukaan on
vokoteltu myos veljessarjan keskimmadi-
nen Veikko. Reijon keuhkosiirrosta tulee
maaliskuussa 12 vuotta.

Perinnollinen alfal-antirypsiinin va-
jeen aiheuttama empfysema on kulkeu-
tunut koko veljeskolmikolle, mutta vain
Reijolle on tehty keuhkosiirto. Frisbee-
golfista on 16ytynyt laji, jonka avulla vel-
jet pitavat ylla kuntoaan — ja myos vel-

Hillin veljekset kdyvdt “kolffaamassa” kelilld kuin kelilld. Veikko Hillin otta-
massa kuvassa vas. Pekka ja Reijo.



i~ el

Hyviilld frisbeegolfradalla on paljon luonnonmukaisia esteitd. Tdssd veljekset Veikon kotiradalla Ahonkyldssd viime
kevddnd, mukana myos Reijon kuopus Jussi (vas.). Reijo puttaamassa, kameran takana Terttu Hilli.

jessuhteita. He kdyvat heittelemassd joka
viikko vdhintdan kerran Vimpelin Vatpa-
kassa, minne Veikolta hurahtaa Ahonky-
lastd perdti sata kilometrid suuntaansa.

- Tuskin olisimme muuten ndin paljon
tekemisisséd, Reijo arvelee.

Reijolla oli aluksi varsin epdluuloinen
asenne frisbeegolfiin, mutta kokeiltuaan
kerran Tokmannin 10 euroa maksaneel-
la kolmen kiekon setilld lajia hdan hu-
rahti peliin oitis. Sittemmin kiekot ovat
muuttuneet hieman kalliimmiksi ja laa-
dukkaammiksi, mutta mieltymys lajiin
vain kasvanut.

Reijon mielestd 30 eurolla saa jo huip-
pukiekon. Toki markkinoilta 10ytyy myos
kaikenlaisia hifistely-kiekkoja, joiden
hintaa nostavat niiden pdille paine-
tut "taideteokset”. Namad kiekot ovatkin
yleensd enemmadn seindkoristeina kuin
tosikdytossa.

Parasta frisbeegolfissa on Reijon mu-
kaan liikkuminen ulkona ja itsensd haas-
taminen. Joka vdyldn alussa pitdd laatia
heittostrategia vdyldd kuvaavan kartan
perusteella. Tdsta kartasta nakee mihin
suuntaan vdyld kaartuu ja mitd esteitd
matkalla on. Kun strategian toteutus vie-
ld onnistuu ja heitot menevét putkeen,
on onnistumisen tunne palkitseva.

Reijon vaimo Terttu ldhtee usein myds
mukaan, mutta hdn ei tartu kiekkoon,
vaan tyytyy kdvelemddn mukana ja seu-
raamaan veljesten pelid.

- Ei mulla ole sellaisia voimia naissa
leikatuissa olkapdissd, Terttu sanoo.

Olkapéévaiva onkin frisbeegolfin kan-
nalta ongelma, jonka takia Reijokaan ei
pysty yleisintd rystyheittoa tekemddn.
Olkapdd on sen verran saanut kyytid
lentopallossa, ettei rivakka ulkokierto
onnistu.

Aikaa parin, kolmen kilometrin ra-
taan menee noin tunti. Kierroksen jal-
keen veljekset pitdvit usein evdstauon
ja lahtevat sitten uudelle kierrokselle.
Kaikkineen pelireissuun menee kolme,
neljdkin tuntia, mutta sind aikana eh-
ditddn toimittaa myds pdivanpolttavat
asiat “rumppia” myoten.

Vallitseva sddtila ei pelikierrosta estd.
Téstdkin haastattelusta soittaessani vel-
jekset olivat paraikaa heittelemdssa kiek-
koa lumen keskelld ja asiaan pddtettiin
palata illemmalla.

Reijo suosittelee frisbeegolfia kaikille
sykeldisille lampimasti.

- Ei meilldkddn keuhkot endd ihan prii-
mat ole, mutta rataa voi kiertdd omaan
tahtiin. Ja kylld siind péddsee hengasty-
maddn riittdvasti. Tdnddnkin oli paita
markédnd kotiin tullessa.

Teksti Tuija Helander

Elinsiirrot
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Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

Svyken hallituksen esittely

Syken uusi hallitus on juuri aloittanut toimintansa puheen-
johtajanaan Esko Sohlo, josta tdssd lehdessd haastattelu erik-
seen. Jotta yhdistyksemme muutkin paattdjat tulisivat jase-
nille hieman tutummaksi, olemme laatineet tiiviin esittelyn
my0s heistd. Mukana on myds yhteystiedot, eli jos sinulla ei
ole mahdollisuutta tarkistaa niitd netistd, sdilytd tdma lehti.

. Ika, kotipaikkakunta ja perhesuhteet/siviilisaaty
. Siirto ja -vuosi seka taustalla ollut sairaus

. Syken jaseneksi liittyminen

. Koulutus/ammattistatus

. Harrastukset/lempipuuha

. Jarjestotyokokemus

. Syken tehtavéa /merkitys

. Yhteystiedot

Paula Eronen (varajiasen)

. 47v Espoo, kahden alakoululaisen aiti

2. Sydansiirto tammikuussa 2018, taustalla geenivirheen
aiheuttama dilatoiva kardiomyopatia (suvun neljas
sydansiirrokas)

3. Heti siirron jalkeen 2018

4. Tuottaja/tuotantopaallikkd, nykyisin freelancerina
tv-ohjelmien, ldhinnd dokumentaaristen sarjojen ja
true crime -genren parissa

5. Tanssi, siirron jalkeen erityisesti west coast swing, pilates
ja Syken sunnuntaipetankki

6. Aktiivinen toiminta erilaisissa yhdistyksissa kuten paivakodin
vanhempainyhdistys, Karpatiat ry ja kansainvalisen koulu-
tus- ja kulttuuriorganisaation Up with Peoplen alumnitoi-
minta, tukihenkilotoiminta Karpatiat ry:n, Syken ja OLKANn
piirissa

7. Vertaistuki on lahelld sydantani. Odotan innolla nyt
alkanutta tiiviimpaa toimintaani Syken riveissa.

8. peronen@hotmail.com, puh. 0500 544 419

1. 54v Mikkeli, puoliso, kolme aikuisen tyton diti ja kolmen
lapsenlapsen mummo

2. Sydansiirto 2010, taustalla geenimutaation aiheuttama

hypertrofinen kardiomyopatia

. 2010

4. Tradenomi, pankki- ja sdhkoalan toimistotyot, viimeksi
Essoten osastosihteerina, elakkeelle 1.1.2021 alkaen

5. Mummoilu lastenlasten kanssa, aanikirjojen kuuntelu
ja ulkoilu

6. Sydanlasten- ja aikuisten vertaistukihenkild, Eteld-Savon
alueen yhteyshenkil, Syken vertaistukihenkild ja hallituksen
varapuheenjohtaja 2014-15

7. Vertaistuki. Jokainen jasen on tarkea. Toivon, ettd osaamme
kuunnella jasenistda herkalld korvalla ja pystymme vastaa-
maan sen tarpeisiin ja toiveisiin parhaalla mahdollisella
tavalla yhdistyksen resurssit huomioiden.

8. mami.janhunen@gmail.com, puh. 0400 156 587
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. 47v Espoo, naimisissa Elinan kanssa

. Sydansiirto loppuvuodesta 2016

. Jaseneksi heti siirron jalkeen alkuvuodesta 2017

. Diplomi-insin606ri, ty6 terveydenhuollon tekniikan parissa

suunnittelu- ja ohjelmointitehtavissa

. Ennen siirtoa luova kirjoittaminen ja valokuvaus, siirron

jalkeen paaasiallinen harrastus monipuolinen liikunta

. Ennen siirtoa yhdistystoimintaa Espoon kirjoittajayhdistys

Limerikki ry:ssa, jonka puheenjohtajana yli 10v, Kirjoittaja-
yhdistysten verkoston tyoryhmassa seka taloyhtion halli-
tuksessa. Siirron jalkeen Syken hallituksen varajasen 2020.

. Siirto aiheuttaa monenlaista epavarmuutta, maailma

muuttuu nopeasti. Seka yhdistyksille etta yhteisdille se
asettaa uusia haasteita — ndihin toivon Syken pystymaan
vastaamaan samalla sdilyttden oman ytimensa lammin-
henkisena kohtaamispaikkana meille kaikille.
mika.kirjavainen@outlook.com, puh. 050 461 4159

Pasi Kuusenoja

1.

47v Huittinen

2. Sydansiirto tammikuussa 2018, syyna geneettinen

8.

dilatoiva kardiomyopatia, saman vuoden lopulla myods
munuaissiirto eldvaltd luovuttajalta munuaisten romah-
dettua sydansiirron yhteydessa

. Isén sydansiirron yhteydessa 1993 kannattajajaseneksi,

oman siirron myota varsinaiseksi jaseneksi

. Takana viisi ammattitutkintoa, nykyisin tyokyvyttomyyys-

eldkkeelld ja “ikuinen opiskelija”

. Opiskelu
. Aiemmin Ay- ja jarjestétoiminta, Karpatiat ry hallituksen

jasenyys ja puheenjohtajuus, Sydanliiton vertaistuki-
henkilona ja vertaistuen apukouluttajana

. Vertaistukitoiminta on lahelld sydantani. Toivoisin Syken

uuden aluetoimintamallin tuovan meille lisda aktiivisia
toimijoita ympari Suomen.
pasi.kuusenoja@elisanet.fi

Arto Karkkainen (varajasen)

. 50v (kesalld) Kuopio, perheessa vaimo ja 15-vuotias poika
. Sydansiirto elokuussa 2016, syyna sydanlihastulehduksen

aiheuttama dilatoiva kardiomyopatia

. Kannattajajaseneksi 2016, varsinaineksi 2017
. Tyoura kuljetus- ja logistiikka-alalla, vuodesta 1994

yrittdjana ja kouluttajana, nykyisin myos koulutuksen
kehittdjana erilaisissa hankeymparistoissa

. Hyétyliikunta, etenkin metsatyot, seka elinsiirtourheilu
. Jarjestotyo? Syken hallituksen jasen ... Elinsiirtourheilun

ohjausryhman jasenv.... muuta?

. Vieriva kivi ei sammaloidu, eteenpdin sanoi mummo lumessa.

Toivon etta sykeldiset pysyvat omien voimien rajoissa aktiivisina
ja positiivisella asenteella vaikeuksista (ja koronasta) huolimatta.

. atm.karkkainen@gmail.com, puh. 040 591 3920



Kuvassa vas. Esko Sohlo pj., Harri Turunen 1. vpj., Juha Suominen, Mika Kirjavainen, 2 vpj., Markku Nousiainen, Paula
Eronen varajds., Pasi Kuusenoja. Kuvasta puuttuvat varajdsenet Arto Kdrkkdinen ja Nina Roiha.

Markku Nousiainen

1.
2.
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68v Savonlinna
keuhkosiirto 12-2017, taustalla idiopaattinen
keuhkofibroosi

. Jaseneksi 2018 alussa heti leikkauksen jalkeen
. Levyseppahitsaaja, emeritus
. Monet jarjestotehtavat 35 vuoden ajan, joista tasavallan

presidentin mydntama Suomen Valkoisen Ruusun Ritari-
kunnan I luokan mitali kultaristein, lisaksi Savonlinnan
kaupunginvaltuuston jasen, Savonlinnan kaup. tarkastus-
lautakunnan pj, Itd-Savon shp tarkastuslautakunnan jasen

. Jarjestotoiminta, hyotyliikunta makillé ja liikunta yleisesti
. Syken toimintaan pitda saada lisda aktiivisia jasenia

ja avoimuutta.
markku.nousiainen@elisanet.fi, puh. 045 645 9292

Nina Roiha (varajasen)
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. 46v Parikkala, naimisissa, kaksi aikuista lasta

. Keuhkosiirto 2013 keuhkofibroosin takia

. Jaseneksi heti leikkauksen jalkeen 2013

. Lastenohjaaja, ennen siirtoa tydssa paivakodissa, minne

en voinut leikkauksen jalkeen palata, joten nyt
tyokyvyttomyyselakkeella

. Luontokuvaus ja luonnossa lilkkkuminen

. Vertaistuki ja yhteisollisyys
. roiha.nina@gmail.com

Eskosta puheenjohtajana haastattelu toisaalla lehdessa.
Yhteystiedot: esko.sohlo@gmail.com, puh. 045 278 4055

Juha Suominen

1.

59v, Lohja, perheessa vaimo ja nelja lasta

2. Sydansiirto 2016, taustalla massiiivinen infarkti 2013,

NG AW

jonka yhteydessa asennettiin apupumppu
Kannattajajaseneksi 2013, varsinaiseksi jaseneksi 2016
Toimitusjohtaja, LVI-Teknikko, toissa

Nikkarointi, ennen veneily, nykyaan mokkeily
Vertaistukitoiminta on Syken “leipatyd”.
jks12@saunalahti.fi, puh. 0400 471 030

Harri Turunen (1. varapj)

1.
. Sydansiirto 3-2018, taustalla dilatoiva kardiomyopatia
. Syken kannattajajaseneksi 2017, 2018 varsinaiseksi

61v Loviisa, naimisissa, kolme adoptoitua lasta

jaseneksi

. Tuotesuunnittelija ja teollinen muotoilija, eldkkeelld /

yrittdja

. Petanque, keilaus, kalastus ja Syke
. Aiemmin ammattiyhdistyksen ja eri urheiluseurojen

luottamustoimet, nykyaan kahdessa urheiluseurassa,
Syken hallituksen varajasen 2018-20

. Aluetoimintaan tarvitaan vahvoja toimijoita vertaistuki-

toiminnan vastuuhenkil6iksi, toivon toiminnan paino-
pisteen siirtamista enemman myos Helsingin ulkopuolelle.

Syke 1-2021 1



Vuoden 2021
tapahtumia

Tapahtumien jarjestelyyn tulee viela valitettavasti tédna
vuonna vaikuttamaan Korona-tilanne. Korona rokotuk-
sien viipyminen saattaa vaikuttaa viela kesaan tai jo-
pa syksyyn. Tarkempia tietoja kaikista tapahtumista ja
kursseista voit joko tiedustella puhelimitse toimistosta
tai katsoa Syken kotisivuilta.

20.3. Kevatkokous, Jyvaskyla
28.3.-2.4. Yhteinen tuettu loma Sydanliiton jarjestéjen
kanssa, Peurunka
9.-14.5. Syken oma tuettu loma, Mikkelin Kyyhkyla
29.-31.7. Sydansiirrokkaiden vertaisviikonloppu,
paikka tarkentuu myoéh.
29.-31.7. Keuhko- ja blokkisiirrokkaiden
vertaisviikonloppu, paikka tarkentuu mydéh.
31.7.-1.8. Kesapaivat, 29.-31.7., paikka tarkentuu
myoh.
30.10. Syyskokous, paakaupunkiseutu

Vertaistukihenkildkoulutusta jarjestavat Sydanliitto,
Hengitysliitto ja OLKA eri paikkakunnilla. Lisatietoja
jarjestajien sivuilta ja Syken kotisivuilta.

Verkkovertaisryhmien

tapaamiset

- Sydansiirtoa odottavat ja sydansiirron saaneet,
vetdjana Harri Turunen

- Keuhkosiirtoa odottavat ja siirron saaneet,
vetajana Riitta Pydrre

- Siirtoa odottavien ja siirron saaneiden laheiset,
vetajana Elina Kirjavainen

Ryhmat kokoontuvat keskimaéarin kaksi kertaa

kuukaudessa Teamsin kautta.

Kelan Sopeutusvalmennuskurssit
elinsiirron saaneille

- Kruunupuisto 22.-26.2., 7.-11.6., 2.-6.8., 25.-29.10.
- Harman kuntoutuskeskus 22.-26.2., 25.-29.10.
Hakuohjeet kotisivuilla.

Kurssitoiminta Sydanliiton tuella
- Kutsu-kurssit

- Pumppulaisten toimintakyky verkko-kurssi 25.-27.3.
- Siirtoa odottavien verkko-kurssi 15.-18.04.

- Pumppulaisten toimintakyky lahi-kurssi 18.-19.9.

- Siirtoa odottavien lahi-kurssi 8.-10.10.

Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

Haemme Sydan- ja keuhkosiirrokkaat
- SYKE ry:lle Helsinkiin osa-aikaista

toimistonhoitajaa

Vastaat toiminnanjohtajan alaisuudessa toimiston
juoksevien asioiden hoidosta.

Tehtaviin kuuluu mm:

- juoksevien asioiden ja postin hoito

- laskujen kasittely, skannaaminen ja valittaminen
toiminnanjohtajalle

- laskujen maksaminen hyvaksynnan jalkeen

- yhdistyksen puhelujen, sahképostien ja
jasenpostien hoito

- kurssien, jadsentapaamisten, jasenkokousten
ja hallituksen kokousten jarjestely

- tarjouspyyntdjen ja tarjousten kasittely seka
tarjousten toteutumisen seuranta

- jasenrekisterin hoito

- jasenkirjeiden laatiminen, Idhettaminen ja
tapahtumista tiedottaminen SYKE-lehdessa,
kotisivuilla ja Facebookissa

Tehtavien suorittamiseen edellyttda Wordin ja Exce-
lin osaamista, sahkdpostien hallintaa, Some-taitoja,
yhteistyotaitoja ja asiakaspalveluhenkea. Muiden va-
lineiden kayttoon opastetaan perehdytysvaiheessa.
Ansioksi luetaan tiimitydvalineiden tuntemus seka
ruotsin- ja englanninkielen taidot.

Toimisto sijaitsee Oltermannintielld Helsingissa
Sydanliiton talossa.

Ty6 on osa-aikatyota 20 tuntia viikossa. Tyo alkaa
15.3.2021. Palkkaukseen noudatetaan Sosiaalialan
jarjestoja koskevaa tydehtosopimusta.

Laheta vapaamuotoinen hakemus toimistoon
25.2.2021 mennessa sahkopostitse os.
syke@syke-elinsiirrot.fi otsikolla “Toimistonhoitaja”.
Hakijoita voidaan haastatella jo ennen hakuajan
paattymista.

Lisatietoja tehtavasta antaa Sydan- ja keuhkosiir-
rokkaat-Syke ry:n toimistonhoitaja Helena Keto-
Kallunki 050 328 1000 syke@syke-elinsiirrot.fi tai
toiminnanjohtaja Armi Sundstrém p. 044 052 0929
armi.sundstrom@syke-elinsiirrot.fi




