Elinsiirron saaneiden vastus- 6
tuskyky ja koronarokotteet

Esittelyssa Syken
uusi toiminnanjohtaja Pohjoisen alue
Johanna Reiman jarjestéytyy ja i

alkautuu

Johanna Reiman valittiin loppukesélld Syken
uudeksi toiminnanjohtajaksi. Syksyn mittaan
hédnen vastuulleen on annettu myos yhdistyk-
sen toimiston hoito ja siihen liittyvit juokse-
vat asiat Pdivi Janhusen jittaydyttyd tehtavastda -
pois henkilokohtaisista syista.

Paimiosta kotoisin oleva Johanna valmistui
Helsingin yliopiston maatalous- ja metsitie-
teellisestd tiedekunnasta agronomiksi 1989.
Ensimmadinen tydpaikka 16ytyi Turusta Orio-
nilta. Siipikarjan salmonellatorjuntaan liitty-
van tuotepdillikon toimen ohella hin aloitti
vield opinnot Turun kauppakorkeakoulussa,
mistd hdn valmistui ekonomiksi 1997.

Johanna on ollut sen jdlkeen monessa mu-
kana. Jarjestomaailma tuli tutuksi Johannan l
tydskenneltyd toiminnanjohtajana WHO:n i
kanssa yhteistyota tekevdssa yhdistyksessa Ita- \
meren alueen terveet kaupungit ry:ssa 2011- \

|
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17. Tavoitteena oli poikkihallinnollisen kun-
taterveyden edistaminen, ja Turku onkin
ollut yksi Suomen Terve Kunta -toiminnan
edelldkavijoitd.

Potilasjdrjestot tulivat Johannalle tutuksi
Nédkovammaisten liiton palvelujohtajana vuo-
sina 2017-19. Johannan vastuulla oli erilaisten
palveluiden kuten apuvilineiden, opaskoirien,
aanikirjojen ja kuntoutuksen tarjoaminen ja
niihin opastaminen, jotta nikévammaiset
pystyisivdt toimimaan mahdollisimman itse-
ndisesti.

Syken toiminnanjohtajan paikkaa Johanna
haki, koska halusi tehdé jarjestotyotd, jossa
voi olla ldhelld ihmisid ja tehdd merkityksel-
lista tyota.

Labradorinnoutaja Ruska pitdd huolta

Johannan liikuttamisesta joka pdiivdi. >>
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Sykeldisiin tutustuttuaan Johanna on
ylldttynyt, miten paljon energiaa, toivoa
ja aktiivisuutta meistd 1oytyy.

- Vapaaehtoistyontekijoiden maard on
suuri ja heiddn innokkuutensa tehda esi-
merkiksi vertaistukityotd on korkea, mo-
nelle kertyy tunteja tosi hurjia médaria,
Johanna hehkuttaa.

Johannaan on tehnyt vaikutuksen
my0s se, miten motivoituneita sykeldi-
set ovat terveeseen eldmaddn ja itsestaan
huolehtimiseen. Lisdksi moni palaa siir-
ron jalkeen normaaliin tydeldamadn.

Terveen elimdn kannattaja on Johan-
nakin. Hdanen lapsuudenkodissaan har-
rastettiin paljon hyotyliikuntaa, perheen
yhteisid luontoretkid ja sienestysta. Tur-
kulaisessa Lahjan tytot -seurassa Johanna
on myos voimistellut, niin kuin moni
Turun seudulla asunut tyttd. Nykyisin
Johannaa liikuttaa 10-vuotias labrado-
rinnoutaja Ruska, jonka kanssa Johanna
liikkkuu péivittdin kaksi tuntia.

— Urheilusta en kylld tiedd yhtddn mi-
tddn, naurahtaa Johanna ja kertoo vapaa-
ajallaan kdyvansd mieluiten teatterissa
tai lukevansa hyvaa kirjaa.

Lisaa yhteistyd6ta muiden
potilasjarjestéjen kanssa
Johannan mielestd Syken kannattaisi
tehda tiiviimmin yhteisty6td muiden
potilasjdrjestdjen kuten Sydanliiton ja
Hengitysliiton sekd ndiden jasenyhdis-
tysten kanssa. Syke on pieni yhdistys ja
sen jasenet ovat eri puolella Suomea, ei-
kéd ldheskddn jokaisella paikkakunnalla
ole monta jasentoveria. Jotta paikallis-
toimintaan saataisiin lisdd tapahtumia
ja tarjontaa, kannattaisi voimia yhdistda
muiden samojen asioiden parissa tyos-
kentelevien yhdistysten kanssa.
Johanna haluaakin verkostoitua poten-
tiaalisten yhteistybkumppaneiden kanssa.
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Varsinais-Suomen Syddnpiirin Nanette Huovinen kahvipalaverissa Johannan

luona.

”Sykeldisiin tutustuttuaan
Johanna on yllattynyt,
miten paljon energiaa,
toivoa ja aktiivisuutta
meista loytyy”

Téamén haastattelun jdlkeen hédn tapasi
Varsinais-Suomen Syddnpiirin toimin-
nanjohtaja Nanette Huovisen, joka tuli
kertomaan Sydédnpiirin ja TYKS:in Sydén-
keskuksen yhteisestd Sydantuki ldhellesi
-hankkeesta.

TYKSissd ei ole OLKA-toimintaa, eikd
muutakaan systemaattista vertaistukitoi-
mintaa, joten tdma syddnpotilaiden ver-
taistukiohjelma toiminee portinavaajana
muullekin vertaistukitoiminnalle jatkossa.

Syke luonnollisesti pyrkii vaikuttamaan
yhteistybkumppaneidensa kautta myos
sithen, ettd elinsiirtotoiminta kehittyy
kaikilla alueilla. Varsinais-Suomessa sy-
dén- ja keuhkosiirtoja on toistaiseksi teh-
ty suhteellisen vahdn muuhun Suomeen
verrattuna. Elinsiirto voisi kuitenkin olla
monen potilaan pelastus ja toivottavaa
on, ettd tdmd mahdollisuus tarjoutuu jat-
kossa useammin myos Varsinais-Suomen
sydédn- ja keuhkopotilaille.

Tuija Helander

Palvelemme
ma-pe 8-20
la 9-18

Verkkoapteekista:
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Kohti uutta
normaalia

Korona pitdd meitd jatkuvasti otteessaan. Uusia variantteja
ndyttdd tulevan jokseenkin samaan tahtiin kuin Syke-lehti
ilmestyy! Tamako on sitd paljon puhuttua uutta normaa-
lia? Rokotuksista on opittu, ettd ne antavat suojaa, mutta
eivdt kuitenkaan tdydellistd. Hyvd uutinen on, ettd kolmas
vahvisterokotekierros on maassamme jo pitkalle toteutettu

ja moni siirrokas saanut jo neljannenkin rokotteen.

va stu stu S ky ky é Kaikista edelld mainituista toimenpiteistd huolimatta

ndyttda siltd, ettd joudumme toistaiseksi eldmédan pande-
V a i m i krosi ruj a ? mian keskelld. Jokainen joutuu henkilokohtaisesti pdat-

tdmaddn, millaisen kompromissin hadn tekee tartuntaris-
kin ja mielekkddn eldmadn valilld. Tartuntariskin taydelli-
nen nollaaminen tuskin lienee paras vaihtoehto tai edes
mahdollista. Toisaalta piittaamattomuus suojautumiselta
ei tule kysymykseen. Siis suojautukaamme maalaisjarked

Kun Donald Trump asettui ehdolle USA:n presiden-
tinvaaleissa 2016, en olisi ikind uskonut, ettd hinesta
tulee presidentti. Mitd sen jdlkeen on tapahtunut, on
saanut ihmiset tadlla pohjoisessa sivistysvaltiossa ko-
hottelemaan kulmia hammastyksestd, puuskahtele-
maan drtymyksestd ja huokaisemaan helpotuksesta:
meilld Suomessa ei sentddn tdllainen olisi mahdollista.
Taélla ei disinformaation ja salaliittoteorioiden levitta-
minen, eikd suoranainen valehtelu menisi lapi.

kdyttden huomioiden, ettd kuulumme erityisriskiryhmdan.

Koronan varjosta huolimatta vuosi 2022 alkaa Sykessd
monin positiivin odotuksin. Toiminnan kehittdmisen pai-
nopistealueita ovat aluetoiminta, viestintd, oma varain-
hankinta ja hallinto. Uusi hallitus on aloittanut tyoskente-
Sitten tuli korona. lynsd lahes viime vuoden lopun kokoonpanossa. Toimin-
nanjohtajamme Johanna on padssyt hienosti sisélle yh-
distykseemme ja johtaa Sykettd aktiivisesti ja tehokkaasti.

Hallitus on nimennyt toimikunnat eri toiminnan alueille.

Postasin kerran erddn ryhmaén sivulle uutisen koro-
naan menehtyneestd lapsesta ja peradankuulutin mas-
kien kdyttod. Harmittelin samalla kaupassa tekemda-
ni havaintoa teinien ja aikuisten miesten maskitto-
muudesta. Tastdko rokote- ja maskivastaiset dldhtivat.

Sen jdlkeen olen huomannut, ettd "rdkdnauruhy-
miditd” klikataan aina vakavienkin koronauutisten ja

Rahoituspohja on varmistumassa viime vuoden tasolle.
Pitkddan valmisteltu
saantouudistus on tar-
koitus tuoda tdméin
vuoden kevdtkokouk-
sen hyviaksyttavaksi.
Nyt tarvitaan vain
aktiivista tekemistd
hyvassa yhteistydssa
kaikkien toimijoiden

pdivitysten yhteydessd. Kommenttikentdssad on ala-
arvoisia letkautuksia ja feikkisivustoilta poimittuja
"tutkimuksia”. Tilastoja ja THL:n ja muiden asiantun-
tijoiden sanomisia irrotetaan asiayhteydestd, ja niistd
vddnnetddn milloin mitdkin huuhaatietoa.

Uskoni suomalaisten arvostelykykyyn on saanut

melkoisen kolauksen. Toivon vain, ettd tima rokote- kesken.

vastaisten ja salaliittoihin uskovien meluisa joukko Esko Sohlo

on niin pieni, ettd heitd masinoivat tahot eivét Suo-

messa padse pdsmdrdimddn. Ettd presidentti Niiniston

perddnkuuluttamat tolkun ihmiset pysyvit hereilld ja

vallan kahvassa.

Tuija Helander

Kuva Markku Ojala
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Aluetoiminta aktivoituu

Jo muutama vuosi sitten aluetoiminta nostettiin Syken strategi-
assa yhdeksi painopistealueista. Vuoden 2021 aikana saatiin ra-
kennettua uudistetun toimintamallin mukainen aluetoiminta-
organisaatio ja toimintakin pddosin kdynnistettyd. Uudistetulla
aluetoiminnalla tavoitellaan alueellisen toiminnan kaikinpuo-
lista aktivoitumista, paikallisen vertaistukitarjonnan lisddmistd
erityisesti sairaaloiden kautta ja parempaa yhdenvertaisuutta
alueiden kesken. Pitemmalld aikavalilld uudistettu aluerakenne
tukee toiminnan hajauttamista yhd enemman alueille.
Aluetoiminnan hallinnollinen rakenne on esitetty kuvassa 1.
Toimintaa ohjaa hallitus, jonka alaisuudessa toimii hallituksen

Lansi-Suomen Ita-Suomen
aluetoimikunta aluetoimikunta
Markku Arto Karkkainen

Suominen vt

Etela-Suomen
aluetoimikunta
Elina Kirjavainen

’

aluetoimikunta. Hallituksen aluetoimikuntaan kuuluvat halli-
tuksen nimedma henkil6 vetdjana sekd uusien ”suuralueiden”
vetdjat jasenind. Hallituksen aluetoimikunta vastaa aluetoi-
minnan koordinoinnista ja kehittdmisesta Sykessd. Alueelli-
set aluetoimikunnat vastaavat toiminnasta omilla alueillaan.
Varsinais-Suomi ja Satakunta jatkavat toimintaansa aikaisem-
man toimintamallin mukaisesti aluevastaavien johdolla. Toi-
minnanjohtaja tukee aluetoimikuntien ty6td kdytdnnon asioissa.
Aluetoimikuntien jdsenet on esitetty Syken verkkosivuilla.

Pohjois-Suomen
aluetoimikunta
Kirsi-Maria
Luusua-Pudas

Satakunnan

alueyhdyshenkil
Leila Ahokas

Varsinais-Suomen
alueyhdyshenkil

Sakari Ruotsalainen

Hallituksen

aluetoimikunta
Esko Sohlo

Toiminnanjohtaja

Johanna Reiman

Hallitus

Jotta aluetoiminta voisi edelleen kehittyd, meiddn on kyetta-
vd ratkaisemaan muutamia haasteita. Tdlld hetkelld alueet toi-
mivat ldhes pelkdstddn omaan alueelliseen aktiviteettiin perus-
tuvan varainhankinnan varassa. Tdssd on suuria eroja alueiden
kesken. Aluetoiminnan tasapuolisen kehittimisen kannalta
on tarkedd, ettd kaikki alueet aktivoituvat varainhankinnassa.
Meiddn tulee pohtia, pitdisikd Syken keskitetysti tukea alueita
my0s rahallisesti. Ja jos pitdd, mistd toiminnasta raha otetaan
tai miten se hankitaan. Tosin tédlle vuodelle saimme avustusta
Sydénsaatiolta yhdessa Karpatiat ry:n kanssa aluetoiminnan
ja alueellisen vertaistuen kehittdmiseen.

Toinen merkittdvd aluetoiminnan pullonkaula on 10ytda
kultakin alueelta ne henkil6t, jotka vapaaehtoispohjalta aktii-
visesti lahtevat mukaan toimintaan. Télld hetkelld meilld on
jonkin verran haasteita 10ytdd aluetoimikuntiin jasenid, jotta
kullakin alueella kaikki tai ldhes kaikki sairaanhoitopiirit, tu-
levaisuudessa hyvinvointialueet olisivat edustettuina.

Epédselvyyttd on esiintynyt myos siind, miten Syken kirjan-
pidon kautta kulkevaa rahoitusta voi ja saa kdyttda alueilla.
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Syken toimintatapa tédssa suhteessa on, ettd alue saa yhdistys-
lain, Syken sddntojen ja hallituksen ohjeiden puitteissa jdr-
jestdd hankkimallaan rahalla haluamaansa toimintaa, kuiten-
kin huomioiden sen, ettd kaikki jdrjestetty toiminta tulee olla
avointa kaikille Syken jdsenille. Syken tulkinnan mukaan avoi-
muusvaatimus tayttyy, kun kaikista alueellisista tapahtumista
ilmoitetaan Syken virallisissa ilmoituskanavissa, Syke-lehdessa
ja / tai Syken verkkosivuilla.

Aluetoiminnan aktivoimiseksi on kuluneen parin vuoden
aikana luotu edellytyksid. Uutena toimenpiteend Syke on padat-
tanyt tastd vuodesta alkaen vuosittaisesta jasenkyselystd koski-
en aluetoimintaa ja viestintdd. Hallituksen aluetoimikunta ja
Syken hallitus tulevat seuraamaan kyselyn tuloksia ja ryhtyvit
tarvittaessa uusiin toimenpiteisiin niiden pohjalta.

Nyt aluetoimikunnilla ja jasenistollda on mahdollista ottaa
vastuuta ja hyddyntdd avautuvia mahdollisuuksia.

Esko Sohlo



Syken hallitus
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Syken uusi hallitus vas. Juha Suominen, Lohja, syddinsiirto, Jari Keskinen, Espoo, keuhkosiirto, Paula Eronen, Espoo,
syddnsiirto, Esko Sohlo, Espoo, keuhkosiirto, Mika Kirjavainen, Espoo, syddnsiirto, Arto Kdrkkdinen, Kuopio, syddnsiirto.
Kuvasta puuttuu Nina Roiha, Parikkala, keuhkosiirto.

Sydan- ja Olethan tutustunut Syken uusiin nettisivuihin osoitteessa
keuhkosiirrokkaat https://sydan.fi/syke ?
Sieltd l6ydat esim. uutisia, tapahtumakalenterin ja vertaistukihaun.

Osoitteenmuutokset sahkdpostissa
syke@syke-elinsiirrot.fi tai puhelimitse 050 328 1000
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UUSI APTEEKKI el

Asemakatu 8, Jyvaskyla
p.010 501 2000, ma-pe 9-20 jala 9-18
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Elinsiirron saaneiden
vastustuskyky ja koronarokotteet

Koronapandemia on puhuttanut koko
maailmaa jo kaksi vuotta, ja paljon on
keskusteltu myos vastustuskyvystd, roko-
tuksista ja vasta-aineista. Pdatimme ottaa
selvdd, mistd vastustuskyvyssd oikein on
kysymys ja miten se toimii siirrokkailla.

Vastustuskyky eli immuniteetti on joh-
dettu latinankielen sanasta immunitas,
joka tarkoittaa koskemattomuutta. Se
tarkoittaa elimiston kykya puolustautua
kaikkia mahdollisia ulkoisia taudinaihe-
uttajia kuten bakteereita, viruksia ja al-
kueldimid vastaan. Kdytdnnossa tama tar-
koittaa elimistossd olevia monia erilaisia
jarjestelmid, jotka hyokkaavat vieraaksi
toteamiaan "olioita” tai esineitd vastaan.

Tikku sormessa tai elinsiirre ovat esi-
merkkejd vierasesineistd, joita elimisto
alkaa hylkia. Merkki siitd, ettd jokin
ulkoinen taudinaiheuttajamikrobi on
paassyt elimistoon, on puolustukselli-
sen tulehdusreaktion synty, joka sindn-
sd voi aiheuttaa enemman oireita kuin
itse mikrobi. Esimerkiksi kurkun karheus
ja nendn tukkoisuus ovat seurausta puo-
lustusjarjestelmdn aktivoitumisesta jo-
tain virusta vastaan (mm. lisddntynyt li-
maneritys pyrkii poistamaan ei-toivotut
vieraat nendnielusta). Virus itsessddn ei
siis kipristele limakalvoilla.

Elinsiirron saaneilla vastustuskykya
joudutaan alentamaan hyljinndnesto-
laakkeilld, jotta elimisto ei tuhoaisi siir-
rettyd elintd. Tama tekee meidat samalla
haavoittuvaisiksi elimiston ulkoa tuleville
haitallisille taudinaiheuttajille. Elinsiirrok-
kaiden hoidon kulmakivi onkin taiteilu
riittdvan, mutta ei liiallisen hyljinnéanes-
ton vililld. Hyljintd halutaan estad, mutta
myos infektioita pitaa pystyd torjumaan.

Vastustuskyky on seka
luontaista ettd hankittua
Elimiston vastustuskyky luokitellaan kah-
teen osaan, joista toinen on ns. luontai-
nen immuniteetti, joka kohdistuu ylei-
sesti kehon ulkoisia hyokkayksid vastaan.
Se tarkoittaa yksilollistd luontaista vas-
tustuskykyd, joka pohjautuu jo sikioaikai-
seen ja syntyman jdlkeiseen kehitykseen.
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Luontainen immuniteetti kasittaa sekd
aineita (molekyylejd) ettd fysikaalisesti
suojaavia tekijoitd, kuten ehjd iho ja li-
makalvo. Myos mahanesteen ja virtsan
happamuus, elimiston oma, hyoddyllinen
bakteerifloora ja monet iholla, limakal-
voilla, verenkierrossa ja kudoksissa toi-
mivat liukoiset aineet suojaavat infekti-
oilta. (Taulukko 1)

Vastustuskyky muokkautuu elaméan
varrella sairastettujen tautien ja roko-

?Elinsiirrokkaiden hoidon
kulmakivi onkin taiteilu
riittavan, mutta ei liiallisen
hyljinndneston vaélilla”

tusten myo6td. Ndin hankittua immuni-
teettia kutsutaan opituksi, spesifiseksi
immuniteetiksi, silld se perustuu ulkoi-
sen taudinaiheuttajan tunnistamiseen.
Tarkeitd spesifisen immuniteetin tekijoita
ovat mm. viruksia ja bakteereja tunnis-
tavat T- ja B-solut, ns. "tappajasolut”.
(Taulukko 2)

Kun tietty mikrobi kohdataan ensim-
madisen kerran, spesifisen puolustusreak-
tion synty on hidas ja voi vieda 1,5-2
viikkoa. Aiempi kokemus samasta tun-
keutujasta tekee reagoinnista T- ja B-
solujen muistin avulla nopeamman, jol-
loin puolustusreaktio kdynnistyy parissa
pdivassa.

Koronarokotteiden vaikutusta elimis-
ton vastustuskykyyn on verrattu oppi-

>

laaseen, joka ala-asteella
oppii tietyt perusasiat (en-
simmadinen rokote). Yldas-
teella ndma4 asiat kerrataan
ja oppilaan muistiin jda
niistd vahvempi muistijal-
ki (toinen rokotus). Luki-
ossa asiat alkavat olla tut-
tuja ja oppilas sisdistdd ne
jo varsin hyvin (kolmas
rokotus). Rokotteiden an-
tama suoja kasvaa samal-
la tavoin kumulatiivisesti.

Erityisesti virusinfekti-
oissa tartunnan tuoma suoja antaa usein
pitkdkestoisen, joskus elinikdisenkin im-
muniteetin. Rokotuksin saatava immuni-
teetti on heikompi, ja sen synnyttami-
nen ja sdilyttdminen voivat vaatia useita
rokotuskertoja. Joillakin rokotuksilla saa-
daan elinikdinen suoja (esim. tuhkarok-
ko), mutta monilla suoja on vain osittai-
nen ja lyhytkestoinen (esim. influenssa).

Usein kuulee puhuttavan, ettd jotkut
henkil6t ovat herkkid saamaan flunssia,
toiset taas eivét sairastele juuri koskaan.
Vaikka vastustuskyky on osin synnynnéi-
nen, sitd voi myos vahvistaa (tai heiken-
tda!) omilla elintavoilla kuten liikunnalla,
ravinnolla ja levolla.

Rokotteista saatava vastustuskyky pe-
rustuu kahteen mekanismiin: vasta-ai-
neisiin, jotka tunnistavat tunkeutujan,
kuten esimerkiksi koronaviruksen, heti
nielun limakalvolla ja tappavat sen en-
nen kuin se on ehtinyt vaeltaa pidem-




malle ja lisddntyd elimistossd, eli tartut-
tanut kantajansa. Jos vasta-aineita ei ole
(riittavasti) tai kuten nyt on havaittu, vi-
rus on muuntautunut niin paljon, ettd
se pystyy ohittamaan vasta-aineet ja ai-
heuttamaan tartunnan, elimiston armei-
jan "reservi”, verenkierrossa olevat "“tap-
pajasolut” hyokkdavat paikalle ja alkavat
tuhota verenkiertoon péddsseita viruksia.
Tutkijoiden mukaan tdmd mekanismi
selittdd sen, ettd vaikka koronaa vastaan
alunperin kehitetyt rokotteet eivat estd
viimeisintd omikron-muunnosta tarttu-
masta, rokotteiden antama muistijalki
tappajasoluissa kuitenkin toimii, eikd
virus pddse tekeméddn tuhoa keuhkoihin
asti. Osittain on vield epéselvad, onko
omikron my®s itsessddn lahinnd ylahen-
gitysteihin vaikuttava lievempi virus, vai
johtuuko sen ”"kiltteys” sairastamisen tai
rokotuksen kautta saavutetusta immuni-
teetista vai molemmista.

Immunosuppressio heikentaa
rokotevastetta

Koronarokotteiden vasta-aineet ovat as-
karruttaneet monia siirrokkaita. Lahto-
kohtaisesti hyljinndnestolddkitys heiken-
tad elimistomme puolustusjdrjestelmdd
ja sen vasta-ainetuotantoa. Ndin ollen
elinsiirtopotilaiden vaste rokotuksille ei
ole yhtd hyvé kuin perusterveilld, ja he
tarvitsevat enemman tehosteannoksia.

"Vasta-aineista puhutaan paljon, kos-
ka niitd pystytddn mittaamaan. Niihin
ei kannata kuitenkaan liiaksi tuijottaa,
silld rokotteista saadaan muitakin vastei-
ta. Soluvilitteistd covid-vastaista immuu-
niteettia on vaikea mitata, mutta sekin
vahvistuu rokotusten myo6td” rauhoit-
telee Syddn- ja keuhkokeskuksen osas-
tonyliladkari Jussi Tikkanen.

Tehosterokotteista onkin saatu rohkai-
sevaa tietoa. Niiden seurauksena sairaala-
ja tehohoidon tarve on selvidsti vidhenty-
nyt niin terveilld kuin siirrokkailla. Suo-
messa ja muualla maailmassa elinsiirron
saaneille on annettu jo neljansiad tehos-
terokotuksia, jotka Hanna Nohynekin
mukaan vastaavat perusterveiden kol-
mansia rokotuksia.

Jatkossa tehosteita ei kuitenkaan to-
dennékoisesti tulla antamaan kuin ehkd
riskiryhmille, ja ne voivat vaatia myos
rokotteen muokkaamista. Rokotetutki-
muskeskuksen johtaja Mika Rdmetin
mukaan (HS 19.1.2022) terveyshyoty
tehosteilla olisi alle 70-vuotiaille perus-
terveille "maltillinen” eika niilld lauma-
suojaa omikronia vastaan saada. Vasta-
aineiden pitdminen niin korkealla, ettei

Taulukko 1

Luontaisen, epdspesifisen immuniteetit valittdjia

Toimijat

Ihon ja limakalvojen (eli elimistdn ulko-
pinnan) kiinted solurakenne

Ihon pinnan rasva, tali, happamuus, jne.
Limakalvojen varekarvojen torjuva liike
Limakalvojen nestevaippa; nestevirtaus
solujen pinnalla ja sen mikrobeja
tappavat aineet

Kolonisaatioresistenssi; ihon ja limakalvo-
jen pinnan luontainen mikrobisto
(ns. normaalifloora)

Verenkierrossa olevat liukoiset aineet,
kuten C-reaktiivinen proteiini (CRP),
interleukiinit, beeta-2-mikroglobuliini, jne.

Taulukko 2

Mekanismi

Ehjana estada mekaanisesti mikrobien
tunkeutumisen kudoksiin.

Estévat mikrobien kiinnittymista soluihin,
poistavat mikrobeja esim. hengitysteista
seka tappavat mikrobeja fysikaalisesti ja
kemiallisesti.

Estda tunkeutuvien mikrobien kiinnitty-
mista soluihin, estavat haitallisten mik-
robien lisddntymista ja padsya elimistdoon.
Oman bakteeriston lahiymparistodn tuot-
tamat myrkyt tuhoavat tunkeutujia.

Auttavat verenkiertoon ja kudoksiin paas-
seiden mikrobien tappoa mm. kiihdytta-
malla tulehdusreaktiota infektiokohdassa.

Hankitun (opitun), spesifisen immuniteetin valittajia

Toimijat

Soluvalitteinen immuniteetti

Mekanismi

T-lymfosyytit (auttaja- ja tappaja-T-solut)

Tappavat mikrobeja tunnistettuaan ne
elimistdlle vieraiksi.

Tuottavat liukoisia aineita, jotka vaikut-
tavat tappoon.

Luonnolliset tappajasolut

Tappavat erityisesti viruksia ja
alkueldimia, kun tulehdusreaktio on
aktivoinut solut.

Tuottavat viruksia tuhoavia interferoneja.

Granulosyytit (valkosolulaji)

Naita on kiertdvina veressa ja ne poista-
vat tunkeutujamikrobeja nielemalla niita
ja tappamalla solun sisalla.

Hakeutuvat aktiivisesti tehtavaa varten
myds tulehduspesakkeeseen ja tekevat
paiseen (absessin), joka rajoittaa infek-
tion leviamista.

Tuhoavat erityisesti infektioita aiheutta-
via bakteereja ja sienia.

Sydjasolut eli monosyytit ja makrofagit

Naita on kiertdvina veressa imusolmuk-
keissa, pernassa ja maksassa.

Poistavat muiden mekanismien tunnista-
mia tunkeutujamikrobeja nielemalla niita
ja tappamalla solun sisalla.

Humoraalinen eli liukoinen immuniteetti

Veressa kiertavat vasta-aineet eli
immunoglobuliinit G, M ja A
(1gG, IgM ja IgA)

Ovat B-lymfosyyteista kehittyneiden
plasmasolujen tuottamia.

Tarttuvat mikrobin pintaan ja auttavat
nain soluja tappamaan tunkeutujan.

Limakalvojen pintanesteissa olevat
vasta-aineet, IgA

Tarttuvat mikrobin pintaan ja auttavat
nain soluja tappamaan tunkeutujan.

Sytokiini- ja komplementtijarjestelmat

Kun kohde on ensin muilla tavoin tunnis-
tettu, ne kiihdyttévat tulehdusreaktiota
ja siten tehostavat mikrobien tappoa.
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lievadkddn tautia tule, on epdrealistista,
ja jatkuva muutaman kuukauden vilein
annettava rokote voi johtaa immuunijar-
jestelmdn ylikuormittumiseen.
Vasta-ainetaso puolittuu noin kerran
kuukaudessa, mikd on puolustusjarjes-
telmdn normaalia toimintaa. Jos uutta
altistusta ei tule, keho ikddn kuin ajatte-
lee, ettd vihollinen on nujerrettu ja vetda
joukot rintamalta kotiin, kuvailee Rdmet
puolustusjdrjestelmdn logiikkaa. Puolus-
tusjdrjestelman muisti kuitenkin toimii te-
hokkaasti. Jos samankaltainen tunkeutuja
kohdataan jatkossa uudestaan, elimistén
vasta-ainetuotanto kdynnistyy nopeasti.

Vaikka tdyden rokotesarjan on todettu
antavan melko hyvin suojan covid19-
taudin vakavaa muotoa vastaan, ovat
elinsiirron saaneet kuitenkin yksi suu-
rimmassa riskissd oleva ryhma. Kaikki
rokotukset kannattaa ottaa, mutta niiden
antamaan suojaan ei kannata tdysin tuu-
dittautua. Niin kauan kuin virus kiertdd
keskuudessamme, kannattaa huolehtia
hyvastd kidsihygieniasta, kdyttdd maskia
ihmisten joukossa ja pitdd hyvda huolta
yleiskunnosta sydomalld hyvin, liikkumal-
la sd@nnollisesti ja lepddmalla riittavasti.

Hyvé hygienia ja yleiskunto ovat tosin
tarkeitd aina, oli koronaa tai ei.

Tl &

Lahteita:

Veli-Jukka Anttila, Elimiston vastustus-
kyky (immuniteetti), Laakarikirja Duodecim
10.11.2021 www.terveyskirjasto.fi

"Muistisolut kylld tunnistavat omikronin
kolmannen rokotuskerran jdlkeen” sanoo
Mika Ramet.

Tuija Helander

Suomessa tehdyt elinsiirrot 2021

Munuainen 268
Maksa 75
Sydan 22
Keuhkot 24
Sydan-keuhko 0
Haima 31
Ohutsuoli 0
Kasvojen kudossiirto 0
Yhteensa 420

Kuva HUS Lahde Skandiatransplant.org

P rrinty

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

APTEEKKI

TULLINTORIN APTEEKKI
TULLINTORI 1. KERROS
ma-pe 8-18, la 10-14

su suljettu
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Hiihdon hurmaa

Jos ja kun vield hangille pdésee, kannattaa ottaa ilo irti ke-
vddn viimeisistakin hiihtokeleistd. Murtomaahiihto on ni-
mittdin mitd mainioin kuntoilumuoto syddn- ja keuhko-
siirrokkaille, ja muillekin hiukan heikomman hapenotto-
kyvyn omaaville. Siind saa koko kroppa sopivasti rasitusta.

Rauhallisessa perinteisen vuorotahtihiihdossa potku-
liuuuku-potku-liuuuku voi jokaisen vedon vaihtuessa
mennd tasaliukua kahdella suksella jonkin aikaa niin, ettd
sekd lihakset ettd hengitys saavat pikkuruisen lepotauon.
Hengéstyneisyyden astetta on ndin helppo saadelld. Eika
mikadn estd vililld pysdahtymastd maisemia ihailemaan.

Maisemien takia hiihto onkin niin mukavaa. Rauhalli-
nen sivakointi raikkaassa talvisadssd, ymparilld auringon-
valossa kimmeltdvdt hanget ja hiljaisuus, jonka rikkoo
vain suksien suhina ja porkkien narske saa aikaan jopa
jonkinlaisen zenildisen ruumiista irtoamisen kokemuk-
sen. Vaikka hiihto on 99 prosenttisesti fyysistd tekemis-
td, on se 99 prosenttisesti henkinen eldmys. Suosittelen
lampimasti!

Tuija Helander

Kuva Mari Aarikka



Webinaareista
tietoa ja iloa

Syke aloitti ajankohtaisista aiheista webinaarit loka-
kuussa. Ensimmadiseksi kuultiin sosiaalityontekija
YTM Seija Piiraista Oulun yliopistollisesta keskussai-
raalasta. Piirainen kertoi, millaista apua on tarjolla,
kun sairaus koettelee. Han Korosti, ettd sairastuneen
tai ldheisen kannattaa ottaa yhteytta sairaalan sosi-
aalityontekijddn sairauden aiheuttaessa muutoksia
arkielamaan. Taloudelliset huolet, turvattomuus
ja avuntarve kotona ovat yleisia syitd, kun sosiaali-
tyontekijadn otetaan yhteyttd. Han tuntee sosiaa-
liturvajdrjestelmén ja yhteiskunnan turvaverkot.

Ladketieto oli proviisori Johanna Kiilin aiheena
marraskuussa. Aiheesta keskusteltiin vilkkaasti kuu-
luvathan lddkkeet siirrokkaitten eldmaan tiiviisti.
Kiili kertoi mm. omakanta-palvelusta ja ladkkeitten
kédytossa huomioitavista asioista. Han sivusi myos
laakkeitten vaikutuksia vatsan terveyteen.

Toinen marraskuun webinaari kasitteli positiivista
mielenterveyttd ja jaksamista. FT johtava asiantun-
tija Pia Solin Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
rohkaisi armollisuuteen itseddn kohtaan. Vaikeat
kokemukset voivat nyrjdyttdd eldamédn, mutta arki
kannattaa yrittdd muokata uuteen tilanteeseen. Kun
siirtdd huolenaiheen sivuun, optimismi ja pystyvyy-
den tunne voivat palata. Uudessa erilaisessa elaméan-
vaiheessa kannattaa suunnata huomio toipumiseen,
pitdd kiinni rutiineista ja sosiaalisesta elamasta.

Webinaareja jatketaan kevaalld. Sovittu on mm.
TtM, fysioterapeutti Marika Kiikala-Siukon luento
6.4.2022 Kklo 18 aiheenaan kokonaisvaltainen hyvin-
vointi eri ikdisend.

Johanna Reiman

Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

Kokouskutsu Sydan- ja keuhko-
siirrokkaat - Syke ry:n
kevatkokoukseen
lauantaina 19.3.2022 klo 15.00

Kokouspaikkana on Sydanliiton toimitalo, Oltermannintie 8,
00620 Helsinki. Koronatilanteesta johtuen kokous pidetaan
verkkokokouksena Teamsin kautta.

Ennen kokousta kuullaan dosentti, erikoislaakari Fredrik
Abergin (HUS) luento Hyljinndnestoldakkeisiin liittyvat
vatsaoireet klo 14.00 alkaen.

Kevatkokous kdsittelee seuraavat asiat:

1 kasittelee hallituksen esittaman toimintakertomuksen,
tilinpaatoksen seka tilintarkastajan ja toiminnantar-
kastajan lausunnon

2 paattaa edellisen kauden tilinpaatdksen vahvistami-
sesta

3 paattaa vastuuvapauden myodntamisesta hallitukselle
ja muille vastuuvelvollisille

4 kasittelee ja hyvaksyy vuodelle 2022 tarkistetun
talousarvion ja sopeutetun toimintasuunnitelman

5 kasittelee ja hyvaksyy hallituksen esityksen yhdis-
tyksen uusiksi saannoiksi.

Kokousmateriaali ja linkki kokoukseen léhetetdan kokouk-
seen ilmoittautuneille tai sité erikseen pyytaville viimeis-
taan viikkoa ennen kokousta.

IImoittautumiset kokoukseen pyydetaan ensisijaisesti
verkkosivujen tapahtumakalenterin kautta
https://sydan.fi/syke/tapahtumakalenteri viimeistaan
8.3.2022. Vaihtoehtoisesti voi ilmoittautua myos sahko-
postilla syke@syke-elinsiirrot.fi tai puhelimitse

050 328 1000 (ma-to 9-13). Tervetuloa kevatkokoukseen!

Suomen Sydanliitto ry

i Finlands Hjartforbund rf

¢» Hengitysliitto

Hyvdssd hengessd. Jo 75 vuotta.

—— HARKI——
APTEEKKI

Avoinna vuoden jokaisena paivana
Prisma Nokia

kommilan

apteekki

Savontie 42
78300 Varkaus Ma-Pe 9-18
Puh. 0207 738 660 La 9-15

www.kommilanapteekki.fi
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Pohjoisen alue
jarjestaytyy ja jalkautuu

Pohjoisen aluetoimikunnan toiminta-alue on maantieteellisesti
laaja. Pisimmalld etdisyydelld, Nuorgam-Kristiinankaupunki,
matkaa kertyy reilu tuhat kilometrid. Osa alueesta on harvaan
asuttua ja vdestd on keskittynyt padosin kaupunkeihin ja nii-
den liepeille. Alue mukailee pddasiassa Oysin Erva-aluetta. Poh-
joiseen toimikuntaan kuuluvat Lappi, Kainuu, Pohjois-Poh-
janmaa, Keski-Pohjanmaa sekd Pohjanmaa eli Vaasan seutu.
Véestod ndissd maakunnissa on yhteensa n. 900 000 henkiloa.
Sykeldisid asuu alueella noin 80.

Pohjoisen aluetoimikunnassamme on kuusi jdsentd: Jan-Erik
Hydén (keuhko) Pohjanmaa, Seppo Lepistt (keuhko) Pohjois-
Pohjanmaa, Kirsi-Maria Luusua-Pudas, pj. (apupumppu) Lap-
pi, Pekka Muhojoki (keuhko) Lappi, Paula Salmela (syddn)
Pohjois-Pohjanmaa seki Asa Semskar (keuhko) Keski-Pohjan-
maa. Olemme kdynnistelleet toimintaa viime syksysta lahtien
Teams-tapaamisissa ja ndiden tapaamisten myotd olemme laati-
neet alueelle toimintasuunnitelman vuodelle 2022.

Toimintasuunnitelmassa on kaksi keskeistd tavoitetta: Alu-
eellisen Teams-ryhmén perustaminen ja sairaaloihin jalkau-
tuminen. Ensimmaiseksi kutsumme Pohjoisen alueen sydan-
ja keuhkosiirrokkaat, apupumppulaiset ja siirtoa odottavat
Teams-tapaamiseen ke 23.3.2022 klo 18 alkaen. Osallistumi-
nen on avointa myos siirtoselvittelyssa oleville ja heille, jot-
ka eivit ole Syken jdsenid. Tapaamisesta voi valittad tietoa ja
kutsua esimerkiksi puskaradiossa.

Vahva ndkemyksemme on, ettd vertaistuen tarve on erittdin
suuri sairausprosessin alkuvaiheessa, jolloin sairaaloilla on tar-
ked rooli vertaistuesta tiedottamisessa ja potilaan ohjaamisessa
vertaistuen piiriin. Sairaaloihin jalkautumisen aloitamme pdi-
vittamalla sairaaloiden keuhko- ja syddnpolien Syke-esitteet.
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Koronan hellittdessd aiomme tavata syddn- ja keuhkosairauk-
sien hoitohenkildstod esimerkiksi kahvikutsujen merkeissa —
tulla tutuiksi keskendmme.

Ensimmaisessd Teams-tapaamisessa voimme yhdessd miettid
aluetoiminnan suuntaa osallistujien toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. Onko sddnnollisesti kokoontuva Teams-ryhma tarpeelli-
nen, tarvitseeko perustaa esimerkiksi alueellisia Teams-ryhmia
tai muita alaryhmid? Millaista toimintaa ylipddtddn halutaan
ja miten usein? Ndiden kysymysten vastaukset maarittavat pit-
kalti aluetoiminnan muotoutumisen. Heitimme pallon ken-
tdlle, toivottavasti mahdollisimman moni ottaa siitd kopin.

Verkkotapaamiset ovat oiva keino koota yhteen suuren, har-
vaan asutun ja pitkien etdisyyksien alueen ihmiset. Se voi olla
joillekin ainoa mahdollisuus vertaisten tapaamiseen. Paikka-
kunnilla, joissa asuu useampi sykeldinen tai vertaissairas, voi-
daan kokoontua “naamatusten” kahvittelun, kuntoilun tai
kulttuurin merkeissd. Tdllaiset tapaamiset syntyvit usein spon-
taanisti samanhenkisten ihmisten kesken. Ndissd riennoissa
paikallistason aktiiveilla on keskeinen rooli. Aktiiviset toimi-
jat, veturit, ovat kultaakin arvokkaampia toiminnan kehitta-
misessd ja muotoutumisessa. Aktiivista live-vertaistoimintaa
on jo valmiiksi Kokkolan ja Oulun seudulla.

Tervetuloa siis ke 23.3.2022 klo 18 Teams-tapaamiseen.
IImoittautuminen 21.3.2022 mennessd sahkopostitse
pohjoinen.syke@gmail.com tai puhelimitse p. 0400 197 249
Pekka Muhojoki. Pekka lahettdd ilmoittautuneille linkin Teams
-tapaamiseen. Tapaamiseen ei tarvita erillistd sovellutusta,
internet-selain riittaa.

Kirsi-Maria Luusua-Pudas

Pohjoisen alueen aktiivit Tampereen
tyopajassa marraskuussa vas. Asa
Semskar, Kirsi-Maria Luusua-Pudas
ja Seppo Lepisto.



Tampereen tyopajassa

ideoitiin tulevaa

Syken toimikunnat kokoontuivat marraskuun lopulla yhtei-
seen tydpajaan Tampereen hotelli Scandic Cityyn ideoimaan
toimintaa ja pohtimaan yhteisty6td. Tyon touhussa oli 18 syke-
laistd. Oli virkistdvaa tavata kasvokkain vdked eri puolelta Suo-
mea: paikalla oli jdsenid Joensuusta Rovaniemelle ja Lohjalta
Kokkolaan. Toimisto oli jakanut osallistujat neljadn ryhmaan
ja tehtdvid suoritettiin niissd vilkkaan puheensorinan vallitessa.

Keskindisen tiedonkulun ja toisilta oppimisen todettiin ole-
van yhdistystoiminnan suola. Liian ryppyotsaista ei vapaaeh-
toistyd saa olla. Arto Kéarkkdisen tydryhma herdtti vilkasta kes-
kustelua ehdotuksellaan matalasta hierarkiasta ja alueellisista
jasensoluista, jotka toimivat yhteisty0ssa keskenddn ja halli-
tuksen kanssa. Mydhemmadssd vaiheessa ryhmén ehdotuksen
keski®on nousi itseoikeutetusti jasen, siirrokas, jota ymparoi-
vat toimikunnat, hallitus, toiminnanjohtaja ja yhteistyotahot.

TyoOpajan osallistujat olivat palautekyselyn perusteella péa-
sadntoisesti tyytyvaisid siihen, ettd asioita pohdittiin yhdessa

SANO KYLLA
ELINLUOVUTUKSELLE.

Allekirjoita elinluovutuskortti.
Kerro tahtosi laheisillesi.

www.kyllaelinluovutukselle.fi

Marraskuisen tyopajan osallistujia takaa vas. Kirsi-Maria
Luusua-Pudas, Paula Eronen, Jari Laurén, Harri Lammi,
Reijo Hilli, Pentti Miettinen, Asa Semskar ja Riittdi Pyérre.
Edessa vas. Juha Suominen, Mika Kirjavainen, Juhani Ka-
leva, Elina Kirjavainen ja Jari Keskinen.

avoimessa ilmapiirissd. Moni kommentoi saaneensa enemman
ymmadrrystd Syken toiminnasta ja toivoi tyopajasta vuotuista
tapahtumaa.

Elinsiirtoviikolla toivottiin syddn- ja keuhkosiirtojen koros-
tamista munuais- ja maksasiirtojen ohella. Medioiden ja yritys-
ten suuntaan haluttiin aktiivista otetta. Alueellisiin sairaaloihin
kannattaa toimittaa yhdistyksen materiaalia. Mietittiin yhteisid
lilkkunta-aiheisia varainkeruutapahtumia. Hallintohimmelin si-
jaan yksikertaista yhteistyon tapaa kannatti moni sykeldinen.

Johanna Reiman

ELINLUOVUTUSKORTTI

Mina,

luovutan elimeni ja kudokseni elinsiirtoon kuolemani jalkeen.

Pvm allekirjoitus

Kerron tahdostani myds laheisilleni.
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Perapohjolan lumoa
vertaistapahtumassa

Tulevan suven Kesdinen vertaistapahtuma pidetdan 5.-7.8.2022
Posiolla Lomakyla Himmerkissé jarven rannalla. Posio on tullut
tunnetuksi Kitkan muikuista, Suuren Seikkailun Korouomasta,
Pentikistd sekd aikoinaan suurista Posion Juhannusjuhlista ur-
heilukilpailuineen ja huippuesiintyjineen.

Vuoden 2022 tapahtumia

Tarkempia tietoja kaikista tapahtumista ja kursseista voit
tiedustella puhelimitse toimistosta tai katsoa Syken koti-
sivuilta. Koronavaraus on voimassa vielakin.

19.3. Kevatkokous, Teams
6.4. Sinut itsensa kanssa -webinaari, asiantuntija ThM
Marika Kiikala-Siuko, Hengitysliitto, Teams klo 18

9.-14.4. Voimaa vertaisuudesta -loma (MTHL Sydanlapset
ja -aikuiset, Karpatiat, Syke), Peurunka, Laukaa
6.-11.6. Voimaa vertaisuudesta -loma (MTHL)
Lehmiranta, Salo
6.-12.6. EM-kisat Belgiassa, Oostende, Belgia
17.-19.6. Sydansiirrokkaiden vertaisviikonloppu,
Mikkelin seutu
1.-3.7. Keuhkosiirrokkaiden vertaisviikonloppu,
Pohjanmaa
5.-7.8. Kesadinen vertaistapahtuma, Posio
19.-21.8. Voimaa ja vertaisuutta liikkkuen -kurssi
Peurunka, Laukaa
30.-31.8. Vertaistukijoiden tyénohjaus, Hameenlinna
19.11. Syyskokous, Padkaupunkiseutu

Vertaistukihenkilokoulutusta jarjestavat Sydanliitto, Hengi-
tysliitto ja OLKA eri paikkakunnilla. Lisatietoja jarjestajien ja
Syken kotisivuilta.

Posio sijaitsee Koillismaalla, Perdpohjolassa. Naapurikuntaan
Rovaniemelle on n. 130 km, Kuusamoon n. 60 km ja Ranualle
n. 80 km. Kesdiseen vertaistapahtuman yhteyteen voi yhdistda
mm. Oulangan kansallispuiston Karhunkierroksineen, Ko-
rouoman retkeilyn, Kuusamon suurpetokeskuksen ja Ranu-
an eldinpuiston. Mikd paremmin sopii
vertaistapahtuman teemaan: Luonto
vertaistukijana.

Kesdisen vertaistapahtuman ohjelmaa
suunnitellaan parhaillaan, joten se vah-
vistuu kevddmmalld. Tapahtumaan tu-
lee mahdollisesti pieni omavastuuosuus.
Ehka jotain uutta tai yllattavaa tiedossa?
Varmasti voi jo luvata, ettd ruokatarjoi-
lussa on Lapin luonnon antimia.

Kuva
Posio Tourism
Association

Verkkovertaisryhmien tapaamiset

- Sydansiirtoa odottavat ja sydansiirron saaneet, vetajana
Harri Turunen harri.turunen60@outlook.com,
p. 040 163 6868

- Keuhkosiirtoa odottavat ja siirron saaneet, vetdjina
Jari Keskinen jari.syke@rut.fi ja
Riitta Pyorre, riitta.pyorre@gmail.com p. 040 583 7011
- Siirtoa odottavien ja siirron saaneiden laheiset,
vetdjana Elina Kirjavainen
Ryhmat kokoontuvat keskimadrin kaksi kertaa kuukaudessa
Teamsin kautta.

Elinsiirron saaneiden SOPE-kurssit (Kela)

- Kruunupuisto Oy 14.-18.3., 13.-17.6., 22.-26.8., 7.-11.11.
- Harman Kuntoutus Oy 16.-20.5., 24.-28.10.

Kurssitoiminta Sydanliiton tuella

- Eléamaa siirtoa odottaessa -kurssi verkko
25.-26.3., 1.-2.4. Teams

- Elédmaa apupumpun kanssa -kurssi hybridi /verkko
8.-9.10. Oulu / Teams

- Eldamaa siirtoa odottaessa -kurssi hybridi /verkko
22.-23.10. Jyvaskyla / Teams




