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Tukholmassa ammattilaisten

ja potilasedustajien kohtaamisessa

oli ideaa!

Lokakuussa jdrjestettiin Tukholmassa
neljattd kertaa kansainvélinen Transplan-
tation Forum, jonne oli kutsuttu niin
elinsiirtojen ammattilaisia kuin potilas-
jarjestojen edustajiakin. Osallistujia oli
pohjoismaiden lisdksi ainakin Virosta,
Irlannista ja Ukrainasta.

Suomesta paikalla olivat Harri Lammi
ja Paula Eronen Sykestd sekd ESOT (The
European Society for Organ Transplanta-
tion) edustajana HUSin nefrologian yk-
sikdn osastonylilddkdri Fernanda Ortiz.

Tilaisuuden puhujat olivat paikalla ko-
ko kahden pédivdn tapahtuman ajan ja
osallistuivat aktiivisesti eri osioihin lu-
ennoista tydpajoihin. Tama teki keskus-
teluista erityisen kiinnostavia ja inspiroi-
via, kun eri maiden, kulttuurien ja elinten
siirtojen parissa toimivien osaamisalueet
olivat vertailtavana hyvilla tavalla.

Avoimin mielin keskusteluissa kun-
nioitettiin toisensa ndikemyksid, mutta
my0s silmét avautuivat monelle asialle,
jotka eivdt olekaan muualla samoin kuin
omassa ymparistossd — milloin hyvassd
ja milloin pahassa. Erityisesti Ukrainan
olosuhteet ja siirtotoiminnan vaikeudet
sodan keskelld olivat jarisyttavia kuulla.

Harri ja Paula vetivat tyopajan aiheel-
la "Mitd voidaan terveydenhuollossa pa-
rantaa potilaan ndkokulmasta?” Otimme
jarjestdjien toiveesta esimerkiksi Syken
aktiivisen toiminnan OLKAssa ja haas-
toimme osallistujat pohtimaan, miten
yhteisty6td potilasjédrjeston ja hoitohen-
kilokunnan ja jopa péittdjien kesken
voidaan kehittdd ja mitd hyotyja siitd
voi olla meille.

Samalla teimme havainnon, ettd Sykelld
on valtavan monipuolinen toiminta ja
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suuri vapaaehtoisten joukko ympari
Suomea, mikd sen mahdollistaa. Olem-
me todella paljon edelld tdssd muita Poh-
joismaita ja voimme olla ylpeitd nykytoi-
minnastamme!

Itse koin hyvin antoisana my®os sen,
ettd tyOpajojen antia purettaessa potilai-
den nédkokulmaa kuultiin laajasti. Toi-
von, ettd ammattilaiset poimivat sieltd
korvan taakse meiddn ndkokulmiamme
ja voivat potentiaalisesti parantaa hoi-
toa ja potilaskokemusta kukin omassa
sairaalassaan.

Paula Eronen
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Viikonlopun aikana oman juttutuokion ottivat keskenddin myds syddn- ja keuhkosiirtojen

potilasjdirjestijen edustajat Virosta, Norjasta, Ruotsista, Tanskasta ja Suomesta.
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Omituisten otusten
kerho

Syksyiset 35-vuotisjuhlat saivat minut muistelemaan omia
alkuaikojani Syken toiminnassa 2000-luvun alussa. Kuin-
ka mahtavaa olikaan tavata ihmisid, joilla oli samoja ko-
kemuksia asiasta, josta valtavdestolld ei ollut hajuakaan.
Mikd ihmeen keuhkonsiirto? Never heard olisi Niko Saa-
rinen sanonut.

Osallistuin pian siirron jalkeen MTV:n Kymppitonni
-ohjelmaan. Tangolaulaja Jari Sillanpéa oli yksi kilpakump-
paneistani. Hdn oli jo Ruotsista kdsin seurannut uraani ja
oli hyvin perilld sen kulusta. Keuhkonsiirtoleikkaus kiin-
nosti ja kerroin operaatiosta. Paikalla olleille tuotti suurta
hdmmastystd, ettd noin vain oli otettu omat keuhkot pois
ja laitettu toiset tilalle!

Aikamoisia kummajaisia me alkuaikojen siirrokkaat olim-
mekin. “Omituisten otusten kerho” niin kuin joku asian
ilmaisi. Silloin ei ollut vield netin tarjoamaa tietoa ldhes-
kdan nykyisessd laajuudessa, eikd myoskddan mitddn kes-
kustelu- tai vertaistukiryhmid. Syke tuli todella tarpeeseen!

Erddn tdssd lehdessd haastatellun kanssa meille tuli pu-
hetta vertaistuesta ja siitd, kuka on paras tukija. Haastatel-
tava kertoi, ettd hanelle tuli aluksi vastareaktio, kun hanel-
le hehkutettiin sitd, miten hienosti siirron jalkeen menee.
Hénelld itsellddn kun ei sujunut niin hyvin.

Alkuaikojen ongelmien kanssa painivalle on toki tarke-
4d saada rohkaisevia esimerkkeja siitd, miten hyvin siirron
jalkeen elama sujuu. Hénelle olisi kuitenkin tarkedd padstd
jakamaan tunteita myos toisen samojen ongelmien kanssa
sinnittelevdn kanssa. Siksi on tdrkedd, ettd Syke jdrjestdd
jatkossakin yhteisid tapahtumia. Ettd me siirron eri vaiheis-
sa taaplaavat voimme sekd kokea kohtalotoveruutta ettd
saada rohkaisua tdhdn siirrokkaan kummalliseen elamdédn.

Tuija Helander
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Ovet ovat auki
kaikille

Pakkaspdivind huomaa nopeasti, mikd oikeasti lammittda.
Usein se on ihmiset ymparilld - tunne siité, ettd kuuluu jouk-
koon ja tekee jotain merkityksellistd yhdessd muiden kanssa.

Yhdistystoiminta on parhaimmillaan ylldttdvan arkista.
Mukaan on helppo tulla ja mukana on hyvi olla. Me-henki,
avoin viestintd ja sujuva tekeminen kantavat pitkille. Kysy-
taan kuulumisia, ei vain tehtaviia. Annetaan tilaa tehda omalla
tavalla ja oppia uutta.

Viime vuosi muistutti meitd merkityksellisestd historiasta: en-
simmadisestd syddnsiirrosta Suomessa tuli kuluneeksi 40 vuot-
ta, ensimmadisestd keuhkosiirrosta 35 vuotta — ja samalla Syke
ry tdytti 35 vuotta. Merkkipaalut kertovat pitkédstd matkasta
ja siitd, mitd yhdessd tekemdlld voidaan saavuttaa.

Tdndédn toimintamme eldd monella tasolla eri puolilla Suo-
mea. Olemme tavoitettavissa jo 16 alueella, joissa vapaaeh-
toiset jdrjestdvit paikallista toimintaa ja vertaistukea. Lisédksi
yhdistykseen voi tulla mukaan valtakunnallisesti toimikuntiin
ja tiimeihin suunnittelemaan suurempia vertaistapaamisia ja
tapahtumia. Etdyhteydet mahdollistavat yhteisen tekemisen
ja suunnittelun, vaikka asuisimme eri puolilla Suomea.

Vapaaehtoisena toimiminen voi tarkoittaa monenlaista. Jo-
ku 16ytda paikkansa alueellisessa toiminnassa, toinen valtakun-
nallisessa toiminnassa ja suunnittelussa. Moni kouluttautuu
vertaistukijaksi ja kulkee rinnalla silloin, kun toisen tuki on
kaikkein tarkeinta. Yhteista kaikessa toiminnassamme on se,
ettd mukaan voi tulla ihmisend, ei valmiina tekijana.

Jos olet joskus miettinyt, voisiko vapaaehtoistoiminta olla
sinua varten, timd on kutsu. Kynnys mukaan on matala ja
ovet auki — paikallisesti ja valtakunnallisesti.

Lammin kiitos teille kaikille
yhteisdssamme oleville!

Arto Karkkéinen
Puheenjohtaja

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat - Syke ry

Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
https://sydan.fi/syke

syke@syke-elinsiirrot.fi

Facebook: Sydan- ja keuhkosiirrokkaat Syke ry
puh. 050 328 1000

Pankki Nordea: FI73 1328 3000 4237 61
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Marika Kiikala-Siuko kunniajaseneksi
20 yhteistyovuoden jalkeen

Syke kutsui 35-vuotisjuhlassa
kunniajasenekseen Hengityslii-
ton Marika Kiikala-Siukon, joka
on ollut priimusmoottorina joka
kesaisten keuhkosiirrokkaiden
vertaisviikonloppujen jarjesta-
misessa vuodesta 2005 lahtien.
Viime vuosina mukaan on otettu
myos sydansiirrokkaat.

"Marika on Syken pitkdaikainen yhteis-
tydkumppani. Jo 20 vuoden ajan Marika
on ollut toteuttamassa vertaisviikonlop-
puja keuhkosiirrokkaille ldheisineen. Ma-
rika on aktiivisesti edistdnyt siirron saa-
neiden ja hengityssairaiden hyvinvoin-
tia ja vertaistuen mahdollisuuksia.” Ndin
toteaa Syken hallitus perusteluissaan.

Hengitysliiton tukema ja yhteistydssa
Syken kanssa jarjestima keuhKkosiirrok-
kaiden vertaisviikonloppu jdrjestettiin
ensimmadisen kerran 2005 Hengitysliiton
Hoikan kuntoutuskeskuksessa Karkussa.
Tuolloin osallistujia oli kymmenen siirro-
kasta. Laheisid ei vield ollut kutsulistalla,
mutta jo seuraavana vuonna heidatkin
kutsuttiin mukaan.

Hoikka oli viikonloppujen jdrjestamis-
paikkana vuoteen 2009 asti. Sen jdlkeen
tapaamiset on jdrjestetty eri puolilla Suo-
mea. Tapahtumasta kehkeytyi nopeasti
varsin suosittu. Suurin osallistujamaard
oli Tampereen vertaisviikonlopussa, jon-

ne saapui 24 siirrokasta, monella myos
puoliso mukanaan. Pienin osallistuja-
madra (6)oli alkuvaiheessa vuonna 2007
ja keskimddrin viikonloppuihin on osal-
listunut 15 siirrokasta 20 vuoden aikana.
— Kaikkiaan 84 henkildéd on osallis-
tunut kursseille, Marika Kiikala kertoo.
Idea keuhkosiirrokkai-
den omasta vertaistapaa-
misesta 1dhti 2000-luvun
alkupuolella Olterman-
nintieltd, missd sekd Sy-
kelld ettd Hengityslii-
tolla oli toimisto. Ilkka

antuntijana ja jarjestin paljon kuntoutus-
kursseja ja tapaamisia niitd sairastaville.
Monet heistd pdatyivat keuhkonsiirtolis-
talle, ja yhteistyd Syken kanssa antoi mi-
nulle hyvéa tietoa ja tyovalineitd ndihin
tapaamisiin, kuvailee Marika yhteistytn
hyétyja puolin ja toisin.

Vassin toimiessa Syken
toiminnanjohtajana aja-
tus tiiviimmastd yhteis-
tyostd herdsi yhteisissad
kahvipoytdkeskusteluis-
sa. Keuhkonsiirrot oli-
vat tuolloin vield huo-
mattavasti harvinaisem-
pia kuin syddmensiirrot,
ja tarvetta vertaistuelle
oli paljon. (Joku letkaut-
ti joskus keuhkosiirrok-
kaiden olevan ”"omituis-
ten otusten kerho”, siksi
harvinaisia kummajai-
sia he kokivat olevansa.)
(toim. huom.)

— Toimin harvinaisten
hengityssairauksien asi-
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Marika on koulutukseltaan fysiotera-
peutti. Tyot Hengitysliitossa hdn aloitti
jo opintojensa aikana toimiessaan oh-
jaajana hengityssairaiden lasten leirilla
Hoikassa 1993. Vuonna 1998 hin aloit-
ti vakituisen tyon Hoikassa tyoskennel-
len fysioterapeuttina hengityssairaiden
kuntoutuksessa. Sittemmin Hengitys-
liitto on myynyt Hoikan kuntoutuskes-
kuksen, Marikan ty6 muuttunut asian-
tuntijaksi ja toimipaikaksi on vakiintu-
nut Tampere.

Tietoa ja tukea

omaan arkeen

Yhdelld viikonloppukurssilla ei luon-
nollisestikaan saada aikaan mitdan hok-
kus-pokkus -temppuja siirrokkaiden on-
gelmiin, vaan tarkoitus on antaa tietoa,
tukea ja rohkaisua omaan hoitoon koto-
na. Palautuminen, ravitsemus ja liikunta
ovat tarkeimpid elementtejd niin fyysisel-
le kunnolle kuin psyykellekin. Viikon-
loppujen ohjelmassa on asiantuntija-
alustuksia, ryhmatoita ja -keskusteluja
sekd kaikille sopivaa liikuntaa.

Vaikka liikunta korostuu jo ennen siir-
toa tarkednd osana keuhkosiirrokkaan
omahoitoa, voisi Marikan mielestd mo-
ni keuhkosiirrokas vield lisata sitd omas-
sa arjessaan.

— Laakdrit sanoo ja ammattilaiset sa-
noo, ja joka tuutista tulee tietoa asias-
ta, eli tiedon puutteesta ei ole kysymys,
puuskahtaa Marika.

Pohdimme yhdessd mahdollisia syita
liikkunnan vilttelyyn, ja paddymme sii-
hen, ettei kysymys ole niinkddn motivaa-
tion puutteesta vaan rohkaisun tarpeesta.
Moni keuhkosiirrokas on ollut aiemmin
tosi huonossa kunnossa ja kokenut hen-

genahdistusta pienestdkin rasituksesta,
jolloin takaraivoon on voinut jaada jon-
kinlainen kammo liikuntaa kohtaan. Jos
ei ole omaa harrastustaustaa, voi olla, et-
tei silloin my0Oskaan osaa soveltaa kaik-
kea tarjolla olevaa tietoa.

- Joidenkin kohdalla tarkempi ohjaus
olisi tarpeen. Toisaalta nailld kursseilla
voi saada muilta saman kokeneilta hy-
vid kdytannon vinkkejd omaan liikku-
miseen, Marika toteaa ja toivoo, ettd ih-
miset rohkaistuisivat itsekin kysymaan
apua ja neuvoja.

Marika painottaa lihasvoimaharjoitte-
lun merkitystd. On olemassa vahvaa tut-
kimusndyttod siitd, ettd lihasvoimahar-
joittelu lisaa paitsi fyysista myos henkistd
hyvinvointia.

- Kun kuntosaliharjoittelussa huomaa,
ettd pystyy tekemadn liikkeet paremmin
ja helpommin ja kenties lisddmaan pai-
nojakin, oma pystyvyyden tunne kasvaa.
Sen on todettu olevan erittdin merkityk-
sellistd mm. ahdistuksen ja masennuksen
hoidossa, Marika kuvailee.

Hengityssairailla tai muuten keuhkoka-
pasiteetiltaan rajoittuneilla (kuten keuh-
kosiirrokkaat) lihasvoima on tdrkedd, silld
se parantaa hapenkulutuksen hyo6tysuh-
detta. Kun lihasvoima kasvaa, liikunnan
aiheuttama rasitus ei ole elimistolle niin
rankka. Esimerkiksi portaiden nousu ku-
luttaa huomattavasti vihemman happea
ja energiaa, jos reisilihaksissa on hyvin
voimaa. Tai kauppakassin kantaminen
vahvoilla kdsivoimilla.

Lopuksi Marika muistuttaa sadannolli-
syyden merkityksestd. Kun liikunta, terve
ruokavalio ja lepo ovat rutiininomainen
osa arkipdivad, on niiden noudattaminen
my0s helppoa.

Monet keuhkosiirrokkaat tunnistavat
Marikan hersyvastd naurusta, iloisuu-
desta ja positiivisuudesta. Positiivisuutta
Marika haluaa viljelld myo6s keuhkosiir-
rokkaiden tapaamisissa.

— Olen sanonut, ettd taalla ei sitten
kilpailla siitd, kenelld on asiat huonoim-
min.

Teksti ja kuva
Tuija Helander

Keuhkosiirrokkaiden
vertaisviikonloput

2005-2009 Karkku
(nyk. Sastamala)

2010 Korpilahti

2011 Tampere

2012 Espoo

2013 Mikkeli

2014 Oulu

2015 Kuopio

2016 Turku

2017 Kuortane

2018 Tampere

2019 Oulu

2020 verkkotapaaminen
(korona)

2021 Kuopio (my0s sydansiirr.)

2022 Harma

2023 Laukaa

2024 Asikkala
(my®6s sydansiirr.)

2025 Kajaani

(my®6s sydansiirr.)

Kaupintie 10

00440 Helsinki

LASSILAN APTEEKKI

Olemme avoinna
ma-pe 9-19, 1a 9.30-15

Tervetuloa palveltavaksi!

puh. 09 562 1215
www.lassilanapteekki.fi
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”Se ei mennyt ihan niin kuin luulin”

Jukka Rahjalle siirrettiin ensin sydan,
sitten munuainen

Kalajokinen maatalousyrittija
Jukka Rahja ei osannut kuvi-
tella, mita hanella olisi edessa
matkatessaan vaimonsa Paivin
kanssa taksilla sydansiirtoon
lokakuussa 2021.

- Ajattelimme, etta otetaan
vanha sydan pois, laitetaan
uusi tilalle ja lahdetaan kotiin.
lhan nain simppelisti homma
ei sujunut.

Jukka ja Pdivi Rahja hoitavat satapdista
lypsykarjatilaa Kalajoella. Tila on Jukan
kotitila ja sen lehmistd 70 on lypsavia
ja 30 vasikoita, joista kasvatetaan uusia
lypsylehmia. Tila kasittdaa myos viljelys-
maita, joilta saadaan apetta karjalle. Puu-
haa piisaa siis.

Tilanhoito kysyy myos kuntoa. Ru-
tilninomaisella tyoterveyskdynnilld Ju-
kalla todettiin kerran lappavuotoa, jota
jadtiin seuraamaan useammaksi vuodek-
si. Jukka teki toita ja juoksi maratoneja,
kunnes lddkari ilmoitti, ettd nyt on syy-
td rauhoittaa menoa sekd maatilalla ettd
maanteilld. Maratonille ei olisi asiaa en-
nen kuin vuoto olisi korjattu lappaleik-
kauksella. Joulukuussa 2020 Jukka sai
uuden mekaanisen lipan. Han palautui
operaatiosta hyvin, oli palaamassa takai-
sin tyoelamaan ja teki 10 kilometrin ka-
velylenkkejd hyvilla vauhdilla aamuin
illoin tavoitteena juosta taas maraton.
Maratonharrastus oli pariskunnan yh-
teinen ja heilld oli tapana kayda juokse-
massa maraton joka vuosi. Helsinki City
Marathonista (HCM) tuli heille vakiota-
pahtuma ja “lomareissu”.

Padsidisend Jukan kunto kuitenkin ro-
mahti. Keuhkot olivat tdynnd nestetta ei-
ka henki kulkenut, juoksusta puhumatta-
kaan. Ongelmia luultiin ensin keuhkoista
johtuviksi, kunnes Kokkolan sairaalassa
tehdyssa syddmen ultraddnitutkimukses-
sa havaittiin, ettd Jukan sydamen oikea
puoli oli tdysin pois pelistd ja vasenkin
toimi heikosti. Ejektiofraktiolukemat oli-
vat 0% ja 18%. Oulun yliopistollisessa
keskussairaalassa otetun koepalan perus-
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Jukan poskissa oli pyoreyttd, mutta kisivarsissa ei ollut kuin luuta ja nahkaa,
kun Pdivi tuli katsomaan hdintd teholle. Kuva Rahjan kotialbumista

teella Jukan syddmessa todettiin sarkoi-
doosi ja jattisolumyokardiitti. Sairaudet
voivat olla piilevid, kunnes jokin trau-
ma, Jukan tapauksessa lappaleikkaus, voi
laukaista ne.

Oulusta Jukka kiiddtettiin ambulans-
silla Meilahteen, missd han makasi "let-
kuissa” kuusi viikkoa. Aluksi hoitaja istui
sdngyn pddssd yotd pdivaad. Ensimmaise-

na yona Jukka oli saanut kammiovarinan
ja hanta oli my0s jouduttu elvyttiméan.

— Kortisonia sain niin paljon ku ihmi-
nen kestdd ja aloin nayttdd jo Michelin-
ukolta, Jukka muistelee kevdin 2021 ta-
pahtumia.

Ladkityksen avulla vasemman puo-
len pumppausteho saatiin nousemaan
30 prosenttiin, oikea puoli sen sijaan



oli menetetty. Jukalle ei apupumppua
voitu asentaa mekaanisen ldpdn takia.
Toukokuussa hinet laitettiin syddamen-
siirtolistalle.

Vaimo Péivi jatkoi maratonharrastusta
ja syyskuun HCM:1l& Jukka toimi juotto-
miehend. Pariskunta yopyi hotelli Pre-
sidentissd, silld se sijaitsi maratonreitin
varrella. Ndin Jukalla oli lyhyt matka
juottopaikalle.

— Oli kylld paivityo kavelld hotellista
ulos kadulle antamaan juottopullo, Juk-
ka toteaa.

Sydamen hakureissu

pitkittyi

Meni vield kuukausi, kun kutsu siirtoon
lokakuun lopulla tuli. Jukan ja Pdivin oli
ollut tarkoitus osallistua siirtoa odotta-
vien kurssille, mutta Jukan leikkaus tuli
valiin. Jukka jdi toipumaan Meilahden
teholle, kun Paivi lahti kurssille.

— Enpd sitten osannut peldtakddn mi-
tddn, kun ei ollut mitddn kidryd mitd on
edessd. Ajattelin, ettd ottavat vanhan
syddmen pois ja laittavat uuden tilal-
le, ja sitten ldhden takas kotiin, Jukka
naurahtaa.

Ihan heti Jukka ei kuitenkaan koti-
matkalle pééssyt. Uusi syddn ei lahtenyt
kunnolla toimimaan ja Jukkaa pidettiin
teholla sydankeuhkokoneessa nukutuk-
sessa kahden viikon ajan. Tehohoito ra-
pautti potilaan kunnon niin totaalisesti,
ettd Jukan herédttyd hdnen kropassaan ei
liikkunut kuin pédé. Ensin palautui liike

Jukka on elinsiirtojen
myoétd joutunut jéattdmddn
navettatyot Pdivi-vaimolle
infektioriskin takia. Toitd
silti riittdd hdnellekin
satapdisen lypsykarjatilan
juoksevissa asioissa ja
karjan ruokinnassa.

Kuva: Paivi Rahja

sormiin ja vasta sen jdlkeen muualle.
Kaikki piti opetella uudelleen.

— Kun pystyin ottamaan haarukan ké-
teen, ei se endd kestdnyt perunan painoa,
kuvailee Jukka alkuaikojen hankaluuksia.

Jukka makasi Meilahden sairaalassa
neljd kuukautta seldllddn liikkumatta.
Héntd nosteltiin ja kddnneltiin norstu-
rin avulla ja kun hdntéd yritettiin auttaa
istumaan, ei keskivartalossa ollut mitdan
pitoa: mies painui “kuin rdkd kasaan”.

Tuolloin oli vield korona-aika, eika
vieraita voinut vastaanottaa. My0Oskaan
fysioterapeutit eivit liioin kdyneet, hoi-
tajatkin vahvasti suojattuina.

”Suomen dialyysipaikat
ovat kylla tulleet tutuksi
pohjoisesta eteldan
luottamustoimireissujen
myo6ta.”

— Mulla ei ollut muuta kuin aikaa kat-
sella yksin kattolaattoja, Jukka kertoo.

Kun kddet alkoivat toimia, Jukka pys-
tyi sentddn ahkeroimaan tietokoneen ja
kdnnykédn avulla. Hdnen toinen lempi-
harrastuksensa on yhdistystoiminta pi-
tden sisdllddn useita luottamustehtdvia
niin kaupunginhallituksen ja -valtuuston
kuin yritysten ja yhdistysten hallinto-
elinten jasenend. Jukka on viiden eri hal-
lituksen ja kahden hallintoneuvoston ja-
sen. Tuoreimpana on tdnd vuonna alka-
nut luottamustoimi Syken hallituksessa.

Paivit sairaalasdngyssd eivit siis kay-
neet pitkiksi, kun Jukka sai hoidella
luottamustehtdviddn ja myos kotitilan
toimintaa Teamsin ja Whatsappin vali-
tykselld. Se ehka pelasti Jukan, joka ker-
too ymmartdavansd nyt, miten helppoa
sangyn pohjalle olisi jaada.

Meilahdesta Jukka siirtyi Oulun kautta
Kokkolaan vaativan kuntoutuksen osas-
tolle. Niissd kului vield kaksi kuukautta
ja kotiutuessaan huhtikuussa 2022 hin
oli "hoikka ku kauhia”. Isokoisesta, 192
senttimetrid pitkdstd ja 107 kiloa paina-
neesta miehestd oli jaljelld reilut 70 ki-
loa, jalat kuin tikut ja késivarsissa luu ja
nahka jéaljelld. Jukka liikkui keppien va-
rassa ja pidemmat matkat vaimo tyonsi
hinta pyoratuolilla. Jukasta tuntui, ettd
kunto nousi ihan liian hitaasti. Kaiken
lisdksi munuaiset olivat ottaneet nok-
kiinsa ja Jukan piti kdydd dialyysissd
Kokkolassa kolme kertaa viikossa. Tdma
tiesi 140 kilometrin ajoa ja koko pdivan
reissua dialyysihoidon kestdessa viisi tun-
tia. Se ei kuitenkaan estdnyt jarjestojyraa
toimimasta.

— Suomen dialyysipaikat ovat kylld
tulleet tutuksi pohjoisesta etelddn luot-
tamustoimireissujen myotd, hyméahtda
Jukka.

Munuaissiirto
laheisluovuttajalta

Meilahdessa Jukalle oli sanottu, ettd jos
munuaistoiminta ei elvy puolen vuoden
kuluessa, eivit munuaiset todennakoisesti
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tule endd toimimaankaan ja hinelle suo-
siteltiin munuaissiirtoa. Kokkolassa ei
siirtoon oltu suopeita ja Jukalle ehdittiin
tehdé jo epdonnistunut fistelin asennus,
kun vaimon sisko ilmoitti haluavansa
luovuttaa Jukalle toisen munuaisensa.

Munuaissiirto tehtiin HUSissa kesi-
kuussa 2023 ja se onnistui hyvin. Dialyy-
si jéi pois ja Jukka alkoi jaksaa paremmin.
Kuntoutus oli alkanut jo sydénsiirros-
ta kotiutumisen jdlkeen fysioterapeutin
opastamana lihaskuntoharjoittelulla ja
kdvelylld. Matka postilaatikolle ja takai-
sin oli silloin vield tdyden tyon takana.
Munuaissiirron jalkeen kuntoilu sai uu-
sia kierroksia. Jukka kertoo nyt tajun-
neensa, mikd merkitys munuaisillakin
on. Héan oli aiemmin ajatellut, ettd sy-
dén ja keuhkot ovat ne tarkeit. Paitsi et-
td munuaiset vaikuttavat yllattdvén pal-
jon jaksamiseen, niilld on iso vaikutus
my0s itsestddn selviin arkisiin asioihin
kuten vessassa kdymiseen, syOmiseen ja
juomiseen.

Jukan sairasteluhistoriaan mahtuvat
vield yksi keuhkokuume, verenmyrkytys
ja pari ruusua. Toinen niisté tuli kiteen,
toinen jalkaan, josta kehittyi myos veri-
tulppa. Sen seurauksena Jukalla on pysy-
va verenohennusldikitys. Jukka kertoo
saaneensa bakteerit pihahommissa. Ka-
dessd nakyi vain pieni piste, mistd bak-
teeri oli mennyt, jalkaan oli tullut haa-
va ruohonleikkuun yhteydessd. Nykyddan
hanskoja menee monta paria viikossa,
silld kahden eri elimen hyljinnédnestolda-
kityksen takia vastustuskyky on heikko.
Navettatyotkin ovat jadneet Pdivin har-
teille, silld sielld on Jukalle tarjolla popo-
ja ihan liikaa.

Askaretta Jukalla kuitenkin riittaa lyp-
sytilan juoksevien asioiden hoidossa ja
eldinten ruokinnassa. Viljaa ja rehuja
Jukka kuskaa traktorilla lehmille satoja
kiloja péaivittdin. Ja jos tyhjid hetkid tu-
lee, on hédnelld mukavaa puuhaa omassa
"kyldsepan pajassaan”, missd Jukka hit-
sailee ja korjailee omia ja naapureidenkin
koneita, metalli- ja koneenkorjaaja kun
on koulutukseltaan.

— Ei tdssd jouva eldkkeelle, sitd paitsi
tyonteko on kivaa, Jukka selittdd, mutta
kertoo toki oppineensa ottamaan hiukan
rauhallisemmin.

Luottamustoimien ohella Jukan ela-
madn tuovat sisdltdd ja vauhtia kolme
vilkasta leikki-ikdistd lastenlasta. Mara-
tonhaaveesta Jukka on luopunut. Kun-
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toaan hidn pitda ylla salilla ja kadvellen.
Juoksuaskeleita Jukka koetti ottaa ensim-
madistd kertaa joulukuussa, mutta askel ei
vield rullaa jalkoihin leikkauksesta jda-
neen hermovaurion takia. Juoksukyvyn
Jukka kuitenkin haluaa saada viela takai-
sin. Rahjan tila on tdysin automatisoitu
ja lehmat voivat liikkua vapaasti nave-
tassa ja ulkona. Jos Jukka sattuisi jossain
poikkeustilanteessa olemaan aitauksessa
lehmien keskelld, kun ndma saavat paa-
hénsd ruveta juoksemaan (mitd ne aina
vélilla porukassa tekevit), tulee Jukalle
kiire: 900-kiloisen lehmadn alle jaddminen
voisi saada aikaan pahaa jdlkea.

— Sen verran pitdd pystyd vield juok-
semaan, ettd ehtii lehmia karkuun! Juk-
ka hymihtda ja tarkentaa, ettd toki no-
peutta on hyvéd olla muissakin eldmén
tilanteissa.

Jukka haluaa korostaa hyvidn pohja-
kunnon ja liikuntaharrastuksen merki-

tystd, joita ilman hén ei usko, ettd olisi
voinut selviytyd koko ruljanssista. My0s
eldamédnhalu ja vahva tahto ovat autta-
neet. Nyt on puoli vuotta sujunut hyvin.
Viime vuonna ei tullut sairaalareissuja-
kaan normikontrollien lisdksi kuin yksi.
Tavoitteena on, ettd tdnd vuonna niita
ei tulisi yhtadn. Kaikki ndyttdd hyvalta.

- Onneksi ikddkin on vield niin vi-
hin, ettd kerkii vield timan elamaén ai-
kana parantua. Eihdn sitd samaan kun-
toon tule kuin oli, mutta voi kuitenkin
eldd hyvdd elamdd, hymyilee 58-vuotias
kalajokinen.

Teksti
Tuija Helander

Jukka valittiin Syken hallituksen jdseneksi kaudelle
2026-27. Luottamustoimet ovat hdnelle harrastus

ja myos vertaistukitoiminta kiinnostaa.
Kuva: Nina Roiha



Suomessa tehdyt
elinsiirrot 2025

Munuainen 268
Maksa 67
Haima 25
Sydan 23
Keuhkot 27
Sydan-keuhko -
Yhteensa 410

Kuva ja lahde HUS

Havaintoja

Edellisvuoteen verrattuna elinsiirtojen kokonaismaara laski
huomattavasti (410/449). Laskuun vaikutti eniten munuais-
siirtojen vahempi maéri (-46), samoin maksansiirrot (-9), kun
taas sydan- ja keuhkonsiirroissa oli kasvua (+5 ja +10).

Myo6s luovuttajien méadrd vaheni edellisvuoteen verrattu-
na (131/159). Uusia keuhkonsiirron odotuslistalle otettuja oli
vuonna 2025 yhdeksdan enemman, kun taas sydénsiirtolistalle
otettiin kahdeksan vihemman kuin vuonna 2024.

Sekad syddn- ettd keuhkonsiirtojen maarat 2025 olivat hyvid
verrattuna aikaisempiin vuosiin. Kuitenkin vaestomaardan
suhteutettuna siirtoméaaridt Suomessa ovat muihin Pohjoismai-
hin verrattuna edelleen alemmalla tasolla. Positiivista oli, ettd
nyt vienti-tuonti-tilasto kdantyi Suomen kannalta plussalle:
Suomeen tuotiin kaksi syddntd ja kahdet keuhkot enemmaén
kuin Suomesta vietiin.

Keuhkonsiirron odotuslistalle laitettujen médéra on siirtomaa-
riin suhteutettuna hyvailla tasolla, kun taas syddnsiirtolistalle
laitettujen maara on pienentynyt.

Tilastojen perusteella ndyttaa siltd, ettd Suomessa ollaan edel-
leen vdestomaarddn suhteutettujen sydan- ja keuhkonsiirto-
jen madrissa pohjoismaisen keskimaédraisen tason alapuolella.

Esko Sohlo

Lahde HUSIn raportti “Elinluovutus- ja elinsiirtotoiminta 2025”

Keuhkonsiirtojen tehohoitojaksot lyhentyneet

— ELIN
Paavalikio 2 = e L] Potilaiden kokonaismaara,
\ = i:f:(:;o HOldon keStO pa|V| na joille tehohoidon kesto voidaan laskea
Teho+valvonta -lomakkeen yhteenlasketut tehohoidot potilaskohtaisesti. 101
Hoidon kesto ndytetddn vuosittain keskiarvona. " .
Potilaiden kokonaismaara
Siirren vuosi
2021 2025

H [ Keskiarvo ] [

Mediasm

) 101

Mediaani

@ Tzhohoidon keso @ Sairaalaboidon kesto

30
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17
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el

Keuhkonsiirtojen tehohoitojaksot ovat lyhentyneet viime vuosina. Syddn- ja keuhkokeskuksen osastonylilddkdri Jussi
Tikkasen mukaan tdhdn on vaikuttanut erityisesti siirtyminen clamshell-avauksesta (kylkiluut “kammetaan” auki)
perinteiseen sternotomiaan (rintalastan avaus), joka on vihentdnyt leikkauksen jdlkeisid kipuja merKkittdvdsti. Lisdksi
on alettu Kiinnittdd entistid enemmdn huomiota fysioterapiaan ja kunnon ylldpitoon ennen siirtoa.
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Keuhkonsiirto sisaruskolmikolle

Keuhkofibroosi kulkee Kairajarven
suvussa jo kolmannessa polvessa

Ylivieskasta Pohjanmaalta on
lahtoisin Kairajarven kymmen-
painen sisarusparvi, joista kol-
melle on tehty keuhkonsiirto: vel-
jekset Arto ja Markku Kairajarvi
saivat siirron puolen vuoden va-
lein vuonna 2018 ja heidan sis-
konsa Hannele Degerlund viime
kesana. Taustalla heilla on idio-
paattisen keuhkofibroosin IPF
perinndllinen muoto FPF.

Tienraivaajana Arto

Ensimmaisend sisaruksista keuhkonsiirto
tehtiin tammikuussa 2018 sisarusparven
toiseksi nuorimmalle, nyt 62-vuotiaalle
Artolle. Han tyoskenteli sairastuessaan
sairaanhoitajana Hyvinkddn sairaalan
dialyysiosastolla. Artolla oli tapana kul-

kea tyomatkat pyordlla. Sairaala sijaitsi
ison maen paalld, ja kun polkeminen sin-
ne alkoi vaikeutua pikkuhiljaa enemmén
ja enemman, hakeutui Arto tyoterveys-
laakarille. Sielld tehtiin puhallukset ja
astmatutkimukset, mutta syytd hengés-
tymiselle ei 16ydetty ja Arto sai ldhetteen
keuhkolddkarille.

— Oireet olivat jo aikamoiset ja kellon-
lasikynnetkin pullottivat. Kun tietokone-
kuvauksessa sitten 10ytyi hunajakenno-
muutoksia, diagnoosi oli selvd, muiste-
lee Arto tapahtumia tammikuussa 2008.

Seuraavat kymmenen vuotta Arton ti-
laa seurattiin ja tauti paheni tasaisesti.
Helmikuussa 2017 Arto laitettiin keuh-
konsiirtolistalle ja kutsu siirtoon tuli jo
toukokuussa.

— Mulla oli kylla silloin sellainen olo,

ettei tdstd nyt tule mitddn, kaikki ei oo
kohdallaan, ja hutikierroshan siitd sitten
tulikin, Arto kertoo. Keuhkosiirre ei ol-
lut kelvollinen.

Siirtoa ei tehty ja Arto palasi kotiin
odottamaan seuraavaa puhelua.

- Ensimmaisen soiton odottelu oli ol-
lut stressaavaa, mutta tajutessani, ettd
tdammoistakin voi tulla lopetin odotta-
misen ja otin rennommin. Ja hyvi niin,
silld toinen soitto tuli vasta tammikuun
lopulla 2018, Arto jatkaa.

Talla kertaa tarppasi, siirto tehtiin ja
jo kolmen péivian tehohoitojakson jal-
keen Arto siirrettiin osastolle toipumaan.
Kaikki sujui muuten hyvin, mutta Arto
kertoi olleensa koko ajan ”pirun kiped”.
Hénelle jdi padlle neuropaattinen kipu
leikkausalueelle kainalosta kainaloon,

Kairajdrven sisarusparvi ikdjdrjestyksessd edessd vas. Arja, Erja, Merja ja Markku,
toinen rivi vas. Hannele, Maritta ja Mauri, takarivi vas. Arto, Kari ja didin sisko Eila.
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minkd vuoksi sairaalassa meni melkein
kuukausi.

— Kivun takia en pddssyt nauttimaan
uusista keuhkoista ja hengittdmisen
helppoudesta. Vaikka keuhkot toimi-
vat hyvin, jokainen hengenveto aihe-
utti tuskaa.

Kahden vuoden ajan Arto kédvi Hyvin-
kdan kipupolilla ja kokeili kaikki mah-
dolliset kipulddkkeet Panadolista ja Tra-
malista opiaatteihin. Pari kertaa héanelle
kokeiltiin my®s kapsaisiinia, mutta hoito
oli niin kivulias, ettei Arto halunnut jat-
kaa. Kivut ovat vuosien saatossa laantu-
neet jonkin verran, mutta vaivaavat Ar-
toa edelleen, etenkin jos hdn on paljon
liikkeelld.

- Olen aina kévellyt paljon ja teen niin
edelleen joka pdivd, mutta lenkin aika-
na kipu pahenee ja askel lyhenee loppua
kohden, Arto kuvailee. Kipulddkkeend
hénelld on nykyisin Pamol ja Panacod,
ja tarvittaessa Lyrica.

Arto kertoo, ettd sairauden toteami-
nen ja diagnoosin pureskelu oli henki-
sesti vaikeaa aikaa. Tietoldhteend héinel-
14 oli Google, joka ei maalaillut mitdan
kaunista tulevaisuutta. Pdinvastoin mieli
musteni pitkéksi aikaa.

- Tappava tauti, johon ei ole hoitoa,
elinaikaa neljastd kuuteen vuotta ja ai-
nut selvidmisvaihtoehto keuhkonsiirto,
Arto luettelee netista 10ytdmidan tietoja.

Veljensa Markun, jolla tuolloin oli jo
sama diagnoosi, yllyttdmand Arto osal-
listui siirtoa odottavien kurssille.

- Olin skeptinen ja kyseenalaistin kai-
ken, mité sielld sanottiin.

Googlen musertava vaikutus peitti al-
leen kaikki positiiviset esimerkit eika ver-
taistuki saavuttanut kohdettaan.

Kapinallisuus jatkuin vield siirron jil-
keenkin. Arto muistaa olleensa polke-
massa kuntopyorad, kun Esko Sohlo vie-
raili hdnen luonaan.

— Meilld synkkasi tosi hyvin ja juttu
luisti, mutta olin tuolloin vield niin ki-
ped, ettd Eskon positiivisuus vahdn jopa
arsytti ja sai minut vastakarvaan, muis-
telee Arto leikkauksen jdlkeisid aikoja
naurahtaen. Arto ei kokenut tulevaisuut-
ta niin valoisana kuin miltd Esko sai sen
kuulostamaan, eikd hinestd ei vield tuol-
loin tullut Syken jdsentd.

Jollain kurssilla Peurungassa 2022 Ar-
to muistelee sitten tavanneensa naisen,
jonka ddni kuulosti tutulta: timéan rou-
van kanssa hén oli siirron jalkeen kavel-
lyt edestakaisin kymppiosaston kaytavaa.

- Hén oli kova puhumaan ja ehti ker-

Arto Kairajdrvi innostui Syken jdsenyyden myotd myds petankista. Viime ke-
sdnd Dresdenissd pidetyissd elinsiirrokkaiden MM-kisoissa irtosi heti hopeaa
60-vuotiaiden sarjassa.

?Kivun takia en pdassyt
nauttimaan uusista keuh-
koista ja hengittdmisen
helppoudesta. Vaikka
keuhkot toimivat hyvin,
jokainen hengenveto
aiheutti tuskaa”

toa koko eldmédntarinansa niiden kave-
lyjen aikana. En itse puhu varmaan vuo-
dessakaan niin paljon, Arto naurahtaa ja
haastattelijalle alkaa muodostua vahva
arvaus kenestd han puhui.

Tdma rouva oli tietysti Erosen Paula,
jolle oli tehty syddamensiirto samoihin
aikoihin. Arto kertoo tunnistaneensa
Paulan Peurungassa vasta kun tdma al-
koi puhua: - En ole ndhnyt sinua ennen
vaatteet pddlld! oli Arto tokaissut ham-
mastyneend. Sairaalassahan he liikkuivat
aamutakeissa ja maskit kasvoilla.

Paula puhui Arton paitsi Syken jase-
neksi, my0s petankkitreeneihin. Hin oli
Peurungan keilailussa havainnut, ettd Ar-
tolla on hyvd heittokdsi. Arto innostui
petankista niin, ettd alkoi kdyda treeneis-
sd saannollisesti ja harjoitella my6s ko-
tona. Kesdlld 2025 hédn osallistui elinsiir-
ronsaaneiden MM-kisoihin Dresdenissd
napaten hopeaa M60-sarjassa.

Petankki-innostus on jadnyt pysyvaksi
ja Arto on aktiivisesti mukana MAP-Réi-

me -nimisen Hyvinkddldis-Riihimé&kelai-
sen seuran riveissd harjoitellen seuran
omassa hallissa Hyvinkddlla ja kiertden
kisoja ympéri Suomea.

Haastattelun jdlkeen Artolla oli ohjel-
massa siirron 8-vuotiskontrolli HUSissa,
mistd tuliaisina oli pelkkid hyvid uutisia:
veriarvot ovat asettuneet viiterajoihin
ja keuhkokuvatkin olivat "siistiytyneet”
vuoden takaisista.

- Kaikki ndyttad uskomattoman hyvaltd,
toteaa mies tyytyvaisena.

Seuraavana Markku

Kun sisarusparven neljinneksi vanhim-
malle Markulle ehdotettiin keuhkonsiir-
tolistalle laittamista toukokuussa 2018,
oli pddtos helppo: pikkuveljelle oli tehty
onnistunut siirto nelisen kuukautta ai-
emmin ja oman sairauden pahenemis-
vauhdista Markku laski keuhkojen "riit-
tavan” loppiaiseen saakka.

Oireet olivat alkaneet jo 2000-luvun
alussa jatkuvalla yskalld, jota Markku
kuvailee kuin hamahdékki olisi kutitellut
kurkunpaassd. Tuntui, ettd se pitdisi saa-
da pulloharjalla irti. Markku jatkoi ty6-
eldmadssd "raivolla eteenpdin puskien” ja
poltti tupakkaa ahkerasti. Kun hénelld
sitten vuonna 2008 todettiin uniapnea,
tupakka sai jaddd. Vaimo oli huomannut,
ettd Markulla oli pitkid hengityskatkok-
sia, ja kun tilanne tutkittiin yopolygrafi-
alla, Markulla todettiin 670 hengityskat-
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Markku Kairajdrvi pitdd kuntoaan ylld jumpalla ja arkiliikunnalla, jota oma-
kotitalon omistajana piisaa vuoden ympiiri.

kosta kuuden tunnin aikana, pisimmat
niistd 30 sekuntia. Uniapnea oli erittdin
vaikeata laatua.

Lohjan sairaalan keuhkopolilta Mark-
ku sai CPAP-laitteen ja hénelle tehtiin
my0s keuhkordntgen, josta ladkarit ha-
vaitsivat ”jotain varjoa”, muttei tiedetty
mitd se oli. Markku kévi polilla seuran-
nassa, mutta kaasunvaihto keuhkoissa
heikkeni edelleen ja hdnen tietonsa la-
hetettiin HUSiin.

— Viikon sisdlld sieltd tuli tieto, etta
keuhkofibroosia se oli ja elinajan odot-
teeksi luvattiin vuosi - kaksi, ellei tehda
keuhkonsiirtoa, Markku kertoo.

Silloin ajatus siirrosta vield mietityt-
ti. Arto oli muutaman askelen edelld ja
hénet oli jo laitettu listalle. Pikkuhiljaa
Markku itsekin alkoi kallistua siirtoaja-
tukseen ja Arton onnistunut leikkaus
ratkaisi lopulta asian. Markku laitettiin
listalle toukokuussa 2018.

Siirto tehtiin elokuussa ja toipuminen
siitd sujui sindnsa hyvin, mutta muuta-
man kuukauden kuluttua Markkua al-
koi vaivata unettomuus, aistiherkkyys ja
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mielialavaihtelut. Markusta tuntui, etta
tunteiden séddtelykyky oli hukassa.

— Mulla oli ponttd ihan sekaisin en-
kd pystynyt késittelemddn vahvoja ér-
sykkeitd. Olen muutenkin luonteeltani
akkipikainen, mutta silloin jo vaimon
irvistys riitti aikaansaamaan raivokoh-
tauksen, Markku kuvaili tilannetta jou-
lukuussa 2018.

Syyksi Markku epdilee ladkkeitd ja
etenkin kortisonia, joka aiheutti unetto-
muutta. My06s aiempi alkoholiongelma
lienee vaikuttanut asiaan. Unettomuus
saatiin kuitenkin hoidettua melatonii-
nilla ja mies rauhoittui.

Pian siirron jdlkeen Markku kévi vai-
monsa Sarin kanssa tutustumassa Espoon
luontokeskukseen Nuuksiossa. Reippai-
lun jdlkeen he menivit kahville ja istah-
tivat poytddn, jossa Lansi-Uudenmaan
hengitysyhdistyksen hallitus piti koko-
ustaan. ”Vadrddn poytdan” istahtami-
sen seurauksena Markusta tuli yhdistyk-
sen jasen ja puheenjohtajana hinelld on
nyt menossa kuudes vuosi. Markulla on
jasenyyksia erilaisissa yhdistyksissa tois-

takymmentd, mutta Syken jdsen hin ei
ole — vield.

— Kaikkeen ei jaksa keskittyd ja jdse-
nyyksid pitdisi ennemminkin vihentas,
toteaa timd 69-vuotias yhdistysaktiivi,
mutta lupaa ottaa Syken jdsenyyden va-
kavaan harkintaan.

Markun keuhkot toimivat hyvin ja ti-
lanne on pysynyt vakaana. Puolitoista
vuotta sitten hédn alkoi huomata toises-
sa jalassaan ajoittaista tunnottomuutta.
Than kuin sukka olisi ollut mytyssa tai
hiekkaa tossussa, kuvailee Markku oirei-
ta, jotka osoittautuivat neuropatiaksi. Se
tarkoittaa ddreishermoston toimintahai-
ri6td, joka aiheuttaa puutumista, tunnot-
tomuutta ja aaltomaisia kipuja. Sen ylei-
sin syy on diabetes, joka Markulla todet-
tiin 2002, mutta myos hyljinnanestolaa-
kitykselld lienee vaikutusta ongelmaan.

— Aaltomaiset kivut kiusaavat ajoit-
tain jaloissa ja kdsissd, mutta emintd
kiusaa enemman, kuittaa Markku asian
huumorilla.

Markku hoitaa kuntoaan kiaymalld
kuntosalilla ja jumpassa kerran viikos-
sa. Naisvoittoisessa jumpassa (Markku
on ainut mies vetdjdn lisdksi) tehddan
hengitys- ja tasapainoharjoituksia kepil-
14 ja kdsipainoilla. Treenid hdn saa myds
arkisissa askareissa. Omakotitalo lampidd
puilla ja pihalla on asuntoauto ja kolme
muuta autoa, joissa riittdd “rapladmista”
kesdisin. Télla hetkelld Markulla on pro-
jektina reserviakun hankinta. Sen tekni-
set ominaisuudet jdavit haastattelijalle
hamariksi, mutta ideana on varastoida
sahkod sen ollessa halpaa ja myyda ulos
korkeammilla hinnoilla.

— Sitd pitdd tuntea itsensd jollain lail-
la hyddylliseksi. Jos ei muille niin aina-
kin itselleen.

Hannelelle keuhkonsiirto
viime kesana

Arton ja Markun sisko Hannele (nyk. De-
gerlund) sai keuhkonsiirron 67-vuotiaa-
na viime vuoden heindkuussa. Keuhko-
ongelmia hédn kertoo poteneensa jo nuo-
ruudesta asti.

- Olin jo lapsena kahdesti sairaalassa
keuhkokuumeen takia ja teini-idssa sai-
rastin jatkuvasti hengitystieinfektioita,
mutta pahemmat oireet alkoivat vasta
kuusikymppisend, kertoo Hannele.

Hannele tyoskenteli tuolloin elekt-
roniikka-alalla Lohjalla korjaten késijuo-
toksia. Kdytdnnossd tdma tarkoitti van-
han tinan imemistd ja uuden juottamista
komponentteihin imurin ja kolvin dares-
sd, ja titen myos jatkuvaa altistumista



savulle ja kdryille. Tyoterveyshuoltoon
kuului keuhkojen sddnnollinen seuran-
ta rontgenilld ja puhallusmittauksilla.
Vuoden 2019 terveystarkastuksessa laa-
kdri kuuli Hannelen hengityksessd riti-
sevdd ddantd, ikddn kuin vetoketjua olisi
vedetty. Hannele itse oli kirsinyt kutit-
tavasta yskastd jo pidemman aikaan, ja
laakari arveli, ettd hdnelld saattaa olla
keuhkofibroosi.

— Al4 saakuta sano siti sanaa, oli Han-
nele tokaissut kauhuissaan ja ajatellut,
ettei tama voi olla todellista!

Keuhkofibroosi oli tullut jo liilankin tu-
tuksi veljien sairastamisen myota.

Téaman jalkeen Hannelelle tehtiin lisa-
tutkimuksia HUSissa ja diagnoosi varmis-
tui. Hannele muistelee, ettd Meilahdessa
hénen luonaan kidvi kymmenpéinen val-
kotakkisten lddkariopiskelijoiden joukko
ihmettelemassd, miltd nayttavat kellola-
sikynnet ja miltd kuulostaa fibroottisten
keuhkojen hengitys.

Samoihin aikoihin tydnantajan firma
Lohjalla lopetti ja Hannele kouluttautui
lahihoitajaksi. Han tyoskenteli vanhus-
tyon parissa, mista han jdi elakkeelle
2021 64-vuotiaana. Vuonna 2020 hidn
muutti miehensd Helmerin kanssa Puu-
malaan ja siirtyi Mikkelin sairaalan hoi-
toon. Keuhkojen tila heikkeni koko ajan
ja loppuvuodesta 2023 laakarit Mikkelis-
sd kysyivat Hannelelta suostuisiko hdn
keuhkonsiirtoon. Keuhkoista oli puolet
pelkkdd sidekudosta ja Hannele tarvit-

Viime kesdnd keuhkonsiirron saanut
Hannele Degerlund oli nuorempana in-
nokas hiihtdjd, mutta toistaiseksi hdn
pitdid kuntoaan ylld maastokdvelyilld
ja kesdisin pyordiillen.

si lisdhappea jo kaikessa
liikkkumisessa.

— Tottakai! Ei minua
pelota, kun kahdelle vel-
jelle on se tehty yli kuusi
vuotta sitten ja hyvin on
mennyt, kuului Hanne-
len vastaus.

Hannelelle tehtiin
siirtoselvitykset ja hanet
laitettiin listalle tammi-
kuussa 2024. Odotusai-
ka venyi puoleentoista
vuoteen.

- Kaikki jdi pikkuhil-
jaa, kun piti olla puhe-
limen tavoitettavissa,
Hannele kertoo.

Hannele ei arvannut
lahteda kauas kotoa ja
kuntokin oli niin huono,
ettd elama typistyi aika
lailla kotiseinien sisdlle.

Heindkuussa 2025
Hannele sai ”vapauten-
sa” takaisin. Keuhkon-
siirron myota sai heit-
taa happiviikset mene-
mdan ja matkustellakin
taas. Tosin Hannele ker-
too olevansa enemméin
koti-ihminen. Alkuaiko-
jen mielialavaihteluita lukuun ottamatta
kaikki on mennyt hyvin.

- Taalla me kokotetddn kahestaan mie-
hen kanssa, kdyddan valilla kavelylla ja
kevadammalld otetaan sahkopyorit esiin.

Hannele kertoo liikkuvansa mieluiten
maastossa, toistaiseksi kdvellen. Kevaal-
la lumien sulettua auto saa jaada talliin
ja pariskunta kulkee kaikki matkat pyo-
rdillen. Hannele kertoo olleensa nuorem-
pana my0s innokas hiihtdjd ja ladutkin
houkuttavat.

— Ehka kaivan sukset esiin kunhan téds-
td vield voimaannun, suunnittelee sisa-
rusparven tuorein keuhKkosiirrokas.

Keuhkofibroosia kolmessa
polvessa

Tuorein keuhkofibroosidiagnoosin saa-
nut on edelld haastateltujen siskonpoika
Timo Oksanen. Hanen kohdallaan oirei-
ta alettiin tarkemmin tutkia tyopaikalla
vuonna 2023 sattuneen tapaturman jal-
keen. Timo tyOskentelee lahihoitajana
pédihde- ja mielenterveyspotilaiden hoi-
tolaitoksessa, misséd erds psykoosin saa-
nut potilas tyhjensi jauhesammuttimen
kdytaville. Timo sai sammutusjauhetta
keuhkoihinsa ja oksenteli tapahtuman

Arto ylipuhui eldkkeelle jddvéin Timo Oksasen (vas.)
petankin pariin ja kertoo siskonpojan olevan heti téiy-
silld mukana. Takana on jo yhdet kisatkin. Tdssd ol-
laan Hyvinkddin hallilla treeneissd.

jalkeen. Tyoterveyshuollossa otettiin
keuhkoista rontgenkuva, josta 16oytyva
varjostuma diagnosoitiin ”tavalliseksi”
tupakoitsijan taudiksi eli emfyseemaksi.
Laakari kaski lopettaa tupakoinnin, min-
ki Timo sitten lopettikin.

Viime marraskuussa Timo oli muiden
ongelmien takia ldadkdrin vastaanotolla
Riihiméden sairaalassa. Tdmd huomasi
Timon verikoetuloksissa poikkeavuuk-
sia, joiden takia hdan maarési lisatutki-
muksia, muun muassa keuhkorontge-
nin. Sen perusteella Timo sai ldhetteen
tarkempiin tutkimuksiin TAYSiin, mis-
sd hénelld diagnosoitiin keuhkofibroosi
marraskuussa 2025.

Salibandyéd harrastava Timo kertoo
kyllda huomanneensa jo aiemmin, ettd
hengistyy peleissd helpommin. Hinelld
on vahvaa kestdvyyspohjaa nuoruuden
painiharrastuksen ansiosta ja cooperissa-
kin on kulkenut 3000 metrid. Kestavyys-
liikkuntaa harrastanut kyllda huomaa, mil-
loin henki ei endd kulje.

Arto puolestaan kertoo tehneensa heti
oman "kotilddkdrin” diagnoosinsa eikd
uskonut pelkkdan tupakkatautiin.

- Ndin sen jo kolme vuotta sitten Timon

kynsistd. Ne olivat kuin rumpupalikat. >>
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Timolla oli my0ds samanlaista kuivaa ys-
kaa kuin meilld muilla, kertoo Arto koke-
muksen syvilld rintaddnelld.
Kairajdrven perheessd keuhkosairaus
kulkee jo kolmannessa polvessa, silld
vaikka sisarusparven &iti Elsa kuoli 2011
Alzheimerin tautiin, oli hanelld HUSin
papereiden mukaan todettu my&s bron-
kiektasioita ja keuhkofibroosia. My0s di-
din veljelld on todettu keuhkofibroosi.
Kun Arton jalkeen Markullakin todet-
tiin sama diagnoosi, genetiikkalaakarit
innostuivat tutkimaan veljeksid tarkem-
min.
— Meiltd otettiin monta putkea verta ja
niitd lahetettiin Saksaan asti, Arto kertoo.
Mitddn tarkkaa selvyyttd ei geenipoik-
keamista kuitenkaan ole saatu. "Tutki-
mustieto aiheesta lisddntyy kuitenkin
nopeasti ja jatkoselvittelyja saattaisi olla
mahdollista tehdd jonkin tutkimuspro-
jektin kautta” todetaan Arton perinnol-
lisyyspoliklinikan epikriisissa.

Keuhkofibroosi on krooninen keuh-
kokudosta arpeuttava ja jaykistdvd
sairaus, joka vaikeuttaa hengitysta
ja heikentda keuhkojen kyky4 siirtaa
happea verenkiertoon. Yleisin keuh-
kofibroosin muoto on idiopaattinen
keuhkofibroosi (IPF), jonka tarkkaa
syytd ei tunneta. IPF etenee yleensa
rajummin kuin muut muodot ja sii-
hen sairastutaan vasta myohemmalld
idlla (yli 50-vuotiaina).

Keuhkofibroosin oireita ovat pit-
kittynyt kuiva yskd, lisddntynyt hen-
genahdistus rasituksessa ja kellolasi-
kynnet. TT-kuvissa voidaan ndhdd
hunajakennostomaista kuviota ja
keuhkoputkien laajentumia eli bron-
kiektasioita.

Noin 5-20 prosentissa tapauksista
sairaudella on perinnoéllinen tausta.
Talloin sairaus esiintyy useammalla
perheenjdsenelld ja sitd kutsutaan fa-
miliaariseksi keuhkofibroosiksi (FPF).
Perinndllinen keuhkofibroosi voi il-
metd nuoremmalla idlld kuin idio-
paattinen muoto, ja se voi edetd eri
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Kuten keuhkofibroosin syitd on kirjal-
lisuudessa kuvattu, ldheskdédn aina geeni-
virheet eivdt pelkastddn riitd selittdimdan
sairauden puhkeamista. Kaikilla edelld
haastatelluillakin on taustalla sekd tupa-
kointia ettd tyOperdista altistusta. Kaira-
jarven suvussa tauti ndyttdisi kuitenkin
olevan vahvasti veren perintdd. Keuh-
kofibroosia on todettu kolmessa pol-
vessa, kolmelle on tehty siirto, kahdella
on diagnoosi ja muutamalla muulla on
oireita. Kolmannen polven edustajasta,
55-vuotiaasta Timosta tulee kenties su-
vun neljds keuhkosiirrokas, silld hdnelld
on tdmén tekstin kirjoittamisen aikoi-
hin siirtoselvitykset HUSissa juuri me-
neilldéan.

Timon kunto hiipuu ja hengitys kay
yhé vaikeammaksi.

— Kortisonildédkityksen takia maha on
kuin "pesupallo”, hengitys on ihan pin-
nallista, syvddn ei pysty vetaméédn, ker-
too Timo.

tavoin eri perheenjasenilld. Tutkijat
ovat tunnistaneet useita geenimuu-
toksia, jotka voivat lisdtd keuhkofib-
roosin riskid.

Geenimuutoksen periytyminen ei
automaattisesti tarkoita sairastumis-
ta. Monet geenimuutoksen kantajat
eiviat koskaan kehitd keuhkofibroo-
sia, tai sairaus voi ilmetd vasta myo-
hemmalld idlla. Tdima johtuu siitd,
ettd sairauden puhkeamiseen vaikut-
tavat geenien lisdksi myds ympdris-
totekijat ja muut geneettiset tekijét.
Esimerkiksi tupakointi lisda sairastu-
misen riskid.

Keuhkofibroosin perinnollisyys
voi noudattaa erilaisia periytymis-
malleja. Yleisin on malli, jossa yksi
muuttunut geeni toiselta vanhem-
malta voi riittdd lisddmdédn sairastu-
misriskid. Jos toisella vanhemmalla
on geenimuutos, jokaisella lapsella
on 50 %:n todenndkdisyys perid sa-
ma muutos.

Geneettinen testaus kannattaa
tehdd, jos keuhkofibroosi on diag-

Ladkari on Kirjoittanut todistuksen
tyokyvyttdomyyseldkettd varten ja Timo
on aikeissa hankkia kuntosalikortin. Arto
on ylipuhunut miehen myds petankkiin,
jota pystyy harrastamaan vahemmalla-
kin hapella. Timosta tuli heti Rdéimen ja-
sen ja yhdet kisatkin on jo takana.

— Siirtoa varten pitdd pysyd hyvissa
kunnossa.

Vaimo Katrin kanssa on suunnitel-
missa ollut myds perheenlisdystd. Tun-
nelmat ovat kaksijakoiset. Itse leikkaus
vahdn arveluttaa, mutta toisaalta lahel-
la on my06s rohkaisevia esimerkkejd ja
vertaistukea.

Teksti
Tuija Helander
Kuvat haastateltavien kotialbumeista

nosoitu alle 50-vuotiaana ja suvussa
on useita keuhkofibroosia sairasta-
neita henkiloitd. Testaaminen voi
olla paikallaan my®s, jos muut per-
heenjdsenet haluavat tietdd oman
sairastumisriskinsa. Mikéli keuhko-
fibroosia sairastavalle suunnitellaan
keuhkosiirtoa, tehdddn geenitestaus
perinnoéllisen tautimuodon selvittéd-
miseksi, silld se voi vaikuttaa siirron
jalkeiseen ladkitykseen.

Geneettinen testaus tehdéddn 1daka-
rin ldhetteelld verindytteesta.

Yksi merkki keuhkofibroosisai-
raudesta on ns. kellolasikynnet
Lahde Wikipedia



Syke ennen ja

Syksyisilla Syke-pdivilld jérjestettiin pa-
neelikeskustelu, jossa luotiin katsaus Sy-
ken eri vuosikymmenille. Millaisia olivat
alkuajat, miten yhdistyksen toiminta
lahti liikkeelle, miten se on muuttunut
ja mihin suuntaan sitd haluttaisiin ke-
hittdd. Paneelin vetdjand oli ex-puheen-
johtaja Seppo Losonen, joka edusti sa-
malla ensimmadistd vuosikymmentd eli
1990-lukua. Muut panelistit olivat Tui-
ja Helander (2000-luku), Harri Lammi
(2010-luku) ja Maija Tuulio (2020-luku).

Alkuaikoja leimasi suuri epdvarmuus ja
tiedonjano. Siirtoja oli tehty vield vahan
ja siirrokkaat kokivat itsensd jonkinlai-
siksi kummajaisiksi. Vertaistuen tarve oli
suorastaan huutava ja yhdistys perustet-
tiinkin heti samana vuonna, kun ensim-
madinen keuhkonsiirto oli tehty (1990).
Myos hoitava taho opetteli siirtotoimin-
taa eikd hyljinndnestolédékityksestd ollut
vield paljoa kokemusta. Hyljintd oli tuol-
loin iso peikko ja alkuaikojen ladkitys
voimakasta. — Meitd ladkittiin kuin syo-
papotilaita, on joku 90-lukulainen joskus
kuvaillut. Vasta 2000-luvun alkupuolella
hyljinndnestoa alettiin keventaa ja laaki-
tystd pystyttiin rdatdloimadn tarkemmin
uusien ladkkeiden myota.

My®6s hygienia-asiat otettiin tarkasti ja
esimerkiksi keuhkosiirrokailta kiellettiin
uimahalleissa kiyminen, lemmikkeja ei
saanut ottaa, etenkddn kissaa, mutta jo
olemassa olevista lemmikeista ei sentddn
tarvinnut hankkiutua eroon. Nykyinen
ohjeistus on hieman lempedmpai. Kiel-
lot eivit ole endd niin tiukkoja ja siirrok-
kaan halutaan viettivin mahdollisim-
man normaalia eldmaéa.

Syken yhdistystoiminnan alkuvuosia
leimasi innostus ja yhteisollisyys. Ta-
paamiset Kkerdsivdt runsaat osanotot ja
niitd oli vuoden aikana useita. Isosta
osasta siirron saaneista tuli myos Syken
jasenid. Ilkka Vass ja kumppanit kdvivit
heita agitoimassa jo sairaalan pedista.
Puheenjohtaja Jari Laurén totesi joskus
2010-luvun alkupuolella Syken olevan

valtakunnallisesti yksi aktiivisimpia yh-
distyksid, jos tarkastellaan tapahtumien
osanottajamddrid jasenmaddrddn nahden.

Korona-aika rokotti toimintaa pahasti,
ja vasta viime vuosina jdsenet ndyttavat
taas l0ytdneen Syken pariin. Moni on
todennut, ettd mikdin ei korvaa naita
kasvokkain tapahtuvia tapaamisia. Ko-
ronan perinténd ndma kohtaamiset ovat
jonkin verran vihentyneet ja korvautu-
neet osin Teamsilla ja muilla digitaali-
silla foorumeilla. Se ei kuitenkaan ole
pelkdstddn negatiivinen asia; ne ovat
mahdollistaneet tiiviimpaa yhteydenpi-
toa maantieteellisesti kaukana olevien
jasenten kesken.

Tdhdan mennessd syddn- ja keuhkon-
siirtoja on tehty yhteensé jo lahes 1200
ja tietoa 10ytyy runsaasti netistd. Siirron
saaneita haastatellaan valtakunnan me-
diassa tuon tuosta ja suuren yleison tie-
tamys on kasvanut. Sydan- tai keuhkon-
siirron saaneet eivit ehkd koe olevansa
endd yhtd omituisia kummajaisia kuin
alkuaikoina. Vertaistuen tarve ei kuiten-
kaan ole muuttunut. Se on edelleen tér-

Q) Potilas-ja kansanteriaysjarjesto
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Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

kein yhdistystoimintaan mukaan ldhte-
misen motiivi.

Syken jdsenmaddra ei kuitenkaan ole
noussut samassa suhteessa kuin voi-
si odottaa vuosittain tehtyjen siirtojen
madristd. Syynd lienee edelld mainittu
siirtoprosessin muuttuminen rutiinin-
omaisemmaksi ja yleisemmaksi, sekd
internet, jonka syovereistd 10ytyy tietoa,
tarinoita ja vertaistukiryhmia joka lah-
toon. Taustalla vaikuttanee myos yleinen
elamédntavan muutos: etenkin nuorempi
polvi ei ole innostunut yhdistystoimin-
nasta ja ihmiset ovat muutenkin eriyty-
neet yhd enemmaén omiin kupliinsa. Siir-
rokkaita ei myoskddn kirjoiteta endd au-
tomaattisesti eldkkeelle, vaan useimmat
palaavat tyOeldméédn, ja samalla my0s
harrastuksiin ja muihin “normaalield-
man” ympyroihin. Uusien jdsenten saa-
minen mukaan onkin se viisasten Kivi,
joka meiddn on ldydettdvd toiminnan
jatkumisen takaamiseksi.

Tuija Helander

Tee hyva teko

ELINLUOVUTUKSELLE.

SANO KYLLA

Allekirjoita elinluovutuskortti.
Kerro tahtosi laheisillesi.

www.kyllaelinluovutukselle.fi
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Yhdessa olemme enemman

SYKASY-yhteistyota
jo kymmenen vuotta

Sydanliiton kolmen valtakunnalli-
sen jasenjarjeston, Sydanlapset
ja -aikuiset ry:n, Karpatiat ry:n ja
Sydan- ja keuhkosiirrokkaat Syke
ry:n yhteistyon ensiaskeleet otet-
tiin vuonna 2016 Jarvenpaassa,
jossa ryhdyttiin suunnittelemaan
mahdollisia yhteisia toimintamuo-
toja.

Toiminta sai tuolloin nimekseen Sykasy-
yhteistyd, jonka ensimmadisind yhteis-
tydn muotoina olivat yhteiset vertaistu-
kihenkilokoulutukset sekd yhteiset tue-
tut vertaistukilomat. Nyt parin edellisen
vuoden aikana yhteistyotd on ryhdytty
my0s maaratietoisesti kehittdméén ja laa-
jentamaan, jonka ovat mahdollistaneet
Sydéansddtion tuen lisdksi muun muassa
eri hyvinvointialueilta saadut yhteiset
avustukset. Merkittdvassd roolissa alu-
eellisessa yhteistydssd ovat myos kaikki-
en kolmen jédrjeston vapaaehtoiset, jotka
jarjestavat paikallistoimintaa.

Sydénliiton valtakunnallisten jdsen-
jarjestdjen kohderyhmissd on paljon
yhtenevyyttd ja sen vuoksi yhteistyo
on enemman kuin jarkevdd. Yhdessd on
mahdollista jarjestdd enemmaén ja isom-
min tapahtumia ja toimintaa jasenille,
kun osallistujapotentiaalikin kasvaa. Yh-
teistyO ei aina ole vaivatonta ja haasteita
on, kun erilaisia toimintatapoja ja kdy-
tdntoja yritetddn sovittaa yhteen, mutta
yhteistyon kehittdiminen jatkuu.

Vuoden 2016 kokouksessa linjattiin,
ettd vertaistukitoiminta on meitd kaik-
kia kolmea yhdistavd tekija sekd toi-
mintamme Kkivijalka. Vertaistukihenki-
l6koulutuksia on jdrjestetty jo useita ja
koulutetuille vertaistukihenkil6ille on
yhteistyOssd jarjestetty myds tydonoh-
jausviikonloppuja. Yhteistoiminnan ak-
tivointi sai uutta pontta kevddlla 2024,
kun Syddnsaation tuella saatiin jarjestet-
tyd yhteistoiminnan kehittdmisen vii-
konloppu Nuuksiossa.

Haastattelimme artikkelia varten Sy-
késy-aktiiveja Pohjois-Savosta ja Uudel-
tamaalta kootaksemme heiddn koke-
muksiaan kolmen jérjeston paikallisyh-
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teistyostd. Molemmilla alueilla yhteis-
tydverkosto on saatu luotua ja yhteinen
toiminta on ldhtenyt hyvin kdyntiin.
Yhteistoimintaa ideoidaan ja suunnitel-
laan pddasiassa Whatsapp-viesteilld sekd
ajoittaisilla yhteispalavereilla Teamsissa.

— Meilld Uudellamaalla ensimmdinen
yhteistapahtuma oli Suomen luonnon
péivin tapahtuma. Haimme siihen avus-
tusta hyvinvointialueelta, joka iloksem-
me myoOnnettiin ja silld saimme kustan-
nettua Espooseen linturetki-tapahtuman.
Tuolloin rahaa jdi toiseenkin pienem-
pdan tapahtumaan Nuuksiossa. Tand
vuonna olimme yhdessd tutustumassa
Tytyrin kaivokseen. Syke ry on hoitanut
hyvinvointialueen avustushaun. Me va-
paaehtoiset olemme vuorotellen hoita-
neet tapahtumajdrjestelyjd, Uudeltamaal-
ta kerrotaan.

Samoilla linjoilla on oltu myd&s Poh-
jois-Savossa.

— Me Pohjois-Savossa olemme pitdneet
pitemman tdhtdimen Teams-palavereita,
jossa olemme ideoineet ja sopineet use-
amman tapahtuman kerrallaan ja sopi-
neet vetovastuusta per tapahtuma. Tdhdn
asti Syddnlasten ja -aikuisten aktiivit ovat
vastanneet tapahtumiin ilmoittautumi-
sista ja Syke laskutusasioista.

Pohjois-Savossa Sykdsy-yhteistoimin-
nan merkittdvd mahdollistaja on ollut
Pohjos-Savon hyvinvointialueelta saa-
tu avustus.

- Olemme kuluvan vuoden aikana jar-
jestineet jo kymmenkunta yhteistapah-
tumaa, joissa padpaino on ollut erilaisissa
liikkunnallisissa lajikokeiluissa. Lisdksi ke-
sdlld kdavimme yhdessa kesdteatterissa ja
elokuussa kokoonnuimme Suomen luon-
non pdivand luontoaiheisten tehtdvien
pariin. Tdhdn vuoteen tulossa on vield
yhteiset pikkujoulut sekd kaikenikiisil-
le suunnattu sirkuskoulu. Lisdksi olem-
me jdrjestdneet kaksi webinaaria omaan
hyvinvointiin liittyen Teamsin kautta.

Uudellamaalla on ollut vasta muuta-
mia varsinaisia yhteistapahtumia, mutta
Sydédnlapset ja -aikuiset ry:n alueosasto
on kutsunut myos sykeldisid ja karpati-
oita osallistumaan omiin tapahtumiin-

sa, mutta osallistujia on toistaiseksi ollut
vield melko vdhan.

- "Yhdessd olemme enemmadin” on joh-
toajatuksemme Pohjois-Savossa. Olemme
saaneet jarjestettyd yhdessdi enemmain
tapahtumia ja saaneet tuotua jdsenil-
lemme tietoisuutta kahdesta muusta sy-
dényhdistyksestd. Joskus rajat vesittyvit
yhdistysten vililld, esimerkiksi sydan-
lapselle voi tulla sydédnlihassairaus tai
sydédnlihassairautta sairastava aikuinen
voi pddtyd sydansiirtolistalle, kuten myds
sydédnlapsi. Toimimme kaikki kolme yh-
distystd samojen sydédnasioiden direlld,
mutta hieman eri ndkdkulmasta, Pohjois-
Savosta summataan hyotyja.

— Nadiden lisdksi voi jarjestimisvastuuta
jakaa useammalle toimijalle, joka helpot-
taa vapaaehtoisten tyttaakkaa, Uudelta-
maalta kompataan.

Vaikka yhteistydssd on monia hyvid
puolia, tdysin mutkatonta yhteistoimin-
nan sovittaminen ei aina ole. Yhdistys-
ten erilaiset toimintatavat ja resurssit
toiminnan jdrjestdmiseen aiheuttavat
jonkin verran haasteita kdytantojen yh-
teensovittamisessa. My0s jdseniston ter-
veydentilan eroavaisuudet ovat aiheutta-
neet haastetta.

— Alun perin yritimme keksid ainoas-
taan tapahtumia, jotka sopivat kaikille.
Siitd ideasta kuitenkin luovuimme ja
paatimme tarjota mahdollisimman pal-
jon erilaisia tapahtumia vuoden sisilld,
ajatuksella jokaiselle jotakin, Pohjois-Sa-
vosta kerrotaan.

Vililld onkin ollut vaikeaa 16ytdd so-
pivia aktiviteettejd, joihin saadaan riittd-
vasti osallistujia, ja valilla suunniteltuja
toimintoja on jouduttu perumaan, mi-
kd luonnollisesti harmittaa toiminnan
jarjestdjia.

Vaikka yhteistoiminnassa on haasteita,
on se silti palkitsevaa.

— Olemme kokeneet vertaistuen todel-
la tarkedksi ja antoisaksi. Kannustamme
kaikkia tulemaan tapahtumiin, koska
niissd on Kkivaa! Lapsillekin on tdrkedd
tavata toisia sydédnlapsia ja heidédn sisa-
ruksia. Tapahtumissa emme vain puhu
syddnvioista ja -sairauksista, vaan vie-
tdmme mukavaa aikaa ja saamme uusia
ystdvid ja kokemuksia, Pohjois-Savosta
todetaan.

Samoilla linjoilla ollaan my®s Uudel-
lamaalla.

— Sykésy-yhteisty0 edistdd vertaistukea
ja virkistystd. Yhteistydn myotéa olemme



oppineet, minkélaisia ndmd kaksi muu-
ta yhdistystd ovat ja minkélaista tukea ja
toimintaa ne tarjoavat jasenilleen. Olem-
me myOs huomanneet, etti samojen
haasteiden kanssa kamppailevat muut-
kin yhdistykset.

— Kannattaa tulla tutustumaan, kos-
kaan ei voi tietdd ketd kaikkia tapaa ja
kohtaaminen voi muodostua hyvinkin
merkitykselliseksi! Olemme huoman-
neet, ettd nuoret ilahduttavat vanhempia
osallistujia ja pdinvastoin, ja mielestam-
me se on yksi tdimédn toiminnan rikkauk-
sista. Lisdksi haluamme kannustaa kaik-
kia edistaméén elinsiirron myonteisyyt-
t4, silld siirtoelimistd on koko ajan pulaa
ja enenevissd madrin. Tdméd on meiddn
kaikkien yhteinen haaste.

Tiivistetty Kirsi Laderbergin ja Katja Laineen teks-
tista Yhteisty6 vie eteenpain — yhdessa olemme
enemman, sydanlapsetjaaikuiset.fi 4.12.2025

Sykdsy-toimijoita mukana Syken juhlissa. Takana vasemmalla Jari Isotalo,
Juhani Kalevi, Arto Kdrkkdinen. Edessd vasemmalta Katja Almusa, Satu Manni-
nen, Sari Mdnnikko ja Sarita Laari.

ZINCH
). 8 v ENSIOIREISTA
Se lyhentaa flunssan kestoa IE]

/lievittaa oireita.

Apteekin oma tuotesarja
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Syke 35 v juhlahumua
Vantaalla

Original Sokos Hotel Vantaalla kokoonnuttiin viime lokakuun
lopulla mukavissa merkeissd. Ensin vietettiin perjantaista lau-
antaihin Syke-pdivid, joiden aikana kohdattiin vertaisia ja
kuultiin vinkkejd mielen hyvinvoinnin ylldpitdmiseen. Syke-
péivilld kerrattiin my6s yhdistyksen historiaa ja pohdittiin
tulevaa Seppo Lososen vetdiman paneelikeskustelun tiimoilta.
Aiheina esiin nousivat etenkin vertaistuen ja aluetoiminnan
vahvistaminen, ndkyvyyden ja edunvalvonnan lisdédminen
sekd uusien rahoitus- ja yhteistyémahdollisuuksien 16ytdmi-
nen. Lisdksi mietitytti toiminnan jatkuvuuden turvaaminen:
miten tavoittaa siirtoa odottavat tai sen jo saaneet sekd saada
riittavasti tekijoita yhdistyksen pyorittimiseen.
Lauantai-iltana juhlittiin yhdistyksen 35-vuotista taivalta. Il-
taan sisdltyi juhlapuheiden lisdksi muun muassa sambaesitys,
johon juhlavden joukosta oli mahdollisuus osallistua. Myds
karaokelaululle oli paikkansa illan aikana. Kiitospuheessaan
puheenjohtaja Arto Karkkdinen lausui: "Tandan me olemme

kokoontuneet juhlimaan jotakin aivan erityistd. Me juhlim-
me eldmaa — ja niitd, jotka ovat sen meille mahdollistaneet.”
Yhdistyksen kunniajdseniksi kutsuttiin Jussi Tikkanen ja Ma-
rika Kiikala-Siuko. Lisdksi yhdistyksen kultaisen ansiomerkin
saivat Tuija Helander, Maire Akerman ja Esko Sohlo, joka sai
my0s kunniastandaarin. Hopeisen ansiomerkin saivat Harri
Lammi, Riitta PyOrre ja Harri Turunen.

Tuuli Charalambous

Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

vuotta

if

| ‘

Puheenjohtaja Arto Kdrkkdinen jakoi huomionosoituksia vas. Harri Lammi, Riitta Pyorre, Harri Turunen, Tuija Helander,
Esko Sohlo ja Jussi Tikkanen. Kuvasta puuttuu Maire Akerman.
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Paula Eronen opasti Syke-pdivien osallistujia rivitanssiin Illan seremoniamestarina toimi
iltajuhlaa varten. Terhi Lambert-Karjalainen.

\|
s

Jan-Erik Hydén samban pyorteissd.
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Juhlien ruokapoyddn
antimet maistuivat
ex-puheenjohtaja
Jari Laurénille.

Antti Pitkdnen ja Esko Sohlo
vaihtamassa kuulumisia.

|

Syken hallituksesta mukana juhlissa olivat vas. Juhani Kalevi, Harri Lammi, Sari Mdnnikka,
Ari Karjalainen ja Arto Kdrkkdinen (pj).
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Syken 35-vuotisjuhlassa laulettu
lentopallojoukkueen sanoittama biisi

Ehtaa tavaraa
Alkup. kappale sav. Bat & Ryyd 1989,
san.sov. The Wallies 2017

Intro: Ensimmadisen syddnsiirron maailmassa teki Chris-
tian Barnard 1967. Suomen ensimmdisen syddnsiirron
teki Severi Mattila 1985 ja ensimmdisen keuhkonsiirron
teki Ari Harjula 1990. — Nyt laulu alkaa, tulkaa mukaan!

Nyt loppu happi, nyt loppu happi.
Tarvitaanko pappi, missa on pappi.
Jussi ja Kalle

tahdon listalle!

Sitten huusi luuri, viimein huusi luuri,
vaimo sen kuuli, onneksi kuuli.

Sitten tuli kiire

tosi kova kiire.

Kertosie

;; Tapasin ma matin, kivan nukkumatin.
Meni jalat alta, tuntui ihanalta.

Arvaa minkalaisen, unen ihanaisen,
antoi mulle matti, kova oli polly.

siina oli morkoo, jotain ihme horhoo.
Heratessa mulla, oli itku tulla.

Tarvittu ei pappii, hyvin kulki happi.
Uusi oli elin, hurraa mina ELIN!;;

Valispiikki: Elinsiirron tavoitteen on pidentdd potilaan
elinaikaa, parantaa toimintakykyd ja eldmdnlaatua.
Syddn/keuhkonsiirto tarkoittaa uudenlaista eldmaditilan-
netta, joka vaatii sopeutumista sekd potilaalta ettd hénen
omaisiltaan. — Nyt laulu taas jatkuu, kuunnelkaa.

Nyt alkoi raakki, tosi kova raakki.

Eikd taa oo herja, remmiin tuli MERJA.
Rappusiin me mentiin, eika auta empii.
- Anna menna vaan, sul on uus pumppu,
anna menna vaan, sul on uudet keuhkot!

Toisist saa voimaa, Sykkeest saa voimaa.
Tietoa ja turvaa, kun on vahin hurjaa.
Yhdes voi nauraa, Sykkees on hauskaa.
— Nauru seis ja taas mennddn kertosdettd!

Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

vuotta

Kertosie

;; Tapasin ma matin, kivan nukkumatin.
Meni jalat alta, tuntui ihanalta.

Arvaa minkalaisen, unen ihanaisen,
antoi mulle matti, kova oli polly.

siina oli morkoo, jotain ihme horhoo.
Heratessa mulla, oli itku tulla.

Tarvittu ei pappii, hyvin kulki happi.
Uusi oli elin, hurraa mina ELIN!;;

>> esilaulaja: Muista ottaa ladkkeet
yleis6: Muistan ottaa laakkeet.
esilaulaja: Mittaa verenpaine
yleis6: Mittaan verenpaineen.
esilaulaja: Tarkkaile sun painoo
yleiso: Tarkkailen mun painoo.
esilaulaja: Muista pesta kadet
yleis6: Muistan pesta kadet.
esilaulaja: Vailta liikaa suolaa
yleis6: Viltén liikaa suolaa.
esilaulaja: Ala missaa rasvaa
yleis6: En ma massaa rasvaa.
esilaulaja: Ala ressaa liikaa

yleis6: En ma ressaa liikaa.
esilaulaja: Elamasta nauti

yleis6: Elamasta nautin.

>> kaikki: Elamasta nautin, tosi kovaa nautin.
E - E - E - E -elamésta nautin.
Elamasta nautin, tosi kovaa nautin.
E - E - E - E -elamésta nautin.

S-Y-K-E Syke jammailee

Sy — Sy — Sy — Sy - Syke jammailee.
S-Y-K-E Syke jammailee

Sy — Sy — Sy — Sy - Syke JAMMAILEE!

Yhteislauluna laulettiin Syke-lentopallojoukkueen
sanoittama Ehtaa tavaraa.
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Liitannaissairauksien
todennakoisyytta voi vahentaa

Elinsiirtoon vaajaamattomasti
kuuluva hyljinnanestolaakitys li-
saa tiettyjen sairauksien riskia.
Naita sairauksia kutsutaan liitan-
naissairauksiksi. Siirronsaanut voi
tehda paljon niihin sairastumista
valttaakseen, vaikka niita ei ko-
konaan omalla toiminnallaan voi-
kaan ehkaista.

Liitdnndissairauksien vilttimisessd on
kaksi keskeistd keinoa: terveelliset elin-
tavat ja ladkdrin maardama ladkehoito.

Mitd nama liitdnndissairaudet sitten
ovat? Tdhdan mennessd on tunnistettu
seuraavat: verenpainetauti, munuaisten
vajaatoiminta, osteoporoosi, diabetes,
kasvaimet, hyperlipidemia ja krooni-
nen hyljinta.

Verenpainetta nostavat hylkimisenes-
toladkkeet, mutta myos ylipaino, runsas
suolan kdyttd, rasvainen ruoka, stres-
si, alkoholi sekd liikunnan ja unen vi-
hiisyys.

Estolaakitys voi aiheuttaa muutoksia
munuaisten toiminnassa. Vajaatoimin-
nan ehkdisemisessd on tirkedd huoleh-
tia verenpaineen, diabeteksen ja rasva-
aineenvaihdunnan hoidosta. Liséksi suo-
lan kdyttoa pitdd rajoittaa ja tulehduski-
pulddkkeitd on valtettava. Kipulddkkeeksi
loytyy turvallisempia vaihtoehtoja.

Osteoporoosi eli luukato on aineen-
vaihduntasairaus, jossa luut haurastu-
vat. Luumassan vaheneminen kuuluu
vanhenemiseen, mutta etenkin korti-
soni kiihdyttda luukatoa. Kalsium ja D-
vitamiinilisd ovat osa elinsiirtopotilaan
rutiinilaakitystd osteoporoosin ehkdise-
miseksi. Ndiden lisdksi monipuolinen
liikunta vahvistaa luustoa tehokkaasti.

Aikuistyypin diabetes on aineenvaih-
duntasairaus, jota ehkdistdan ja hoide-
taan terveilld elintavoilla, joihin kuulu-
vat terveellinen ruokavalio, liikunta ja
normaali paino. Kaikki ndma vaikuttavat
suotuisasti. Jos verensokeripitoisuus on
korkea, se vahingoittaa pienid verisuonia
ja valtimoita, mikd puolestaan voi heijas-
tua vakavasti silmien, munuaisten ja da-
reishermoston toimintaan. Diabetes lisdd
riskid sairastua valtimotautiin ja aivove-
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renkierron hdiridihin, kuten aivohalva-
ukseen ja aivoverenvuotoon.

Kasvainten esiintymistodennakoisyys
lisddntyy, kun hyljinnédnestoldékitys hei-
kentdd immuunijdrjestelmad, jonka teh-
tdvd on puolustaa elimistod myos kas-
vaimia vastaan. Tdma koskee etenkin
imusolmukesytpdd ja ihon kasvaimia.
Thosyovan ehkédisemiseksi pitdd suojau-
tua auringolta. Kaikki uudet ja muuttu-
neet luomet sekd muut ihomuutokset on
aina naytettava ladkarille.

Hyperlipidemia eli kohonneet veren
rasva-arvot on merkittdva sepelvaltimo-
taudin riskitekija. Estolddkitys nostaa ras-
va-arvoja ja samoin tekevat ylipaino, ikd,
diabetes ja verenpainetauti. ldlle emme
mitddan voi, mutta tassakin terveet elin-
tavat, normaali paino ja riittdava liikkunta
ovat eduksi.

Krooninen hyljintd ilmenee sydadn-
ja keuhkosiirrokkailla eri tavoin. Yhtei-
sid kehittymiseen vaikuttavia syitd ovat
akuutit hyljintareaktiot ja virusinfekti-
ot. Sydansiirrokkailla kroonisen hyljin-
nin kehittymiseen vaikuttavat myos
kohonneet veren rasva-arvot, hoitama-
ton verenpainetauti ja diabetes seké yli-
paino. Keuhkosiirrokkailla kroonisen
hyljinndn yhtend aiheuttajana voi olla
refluksitaudin aiheuttama mahanesteen
arsytys keuhkoputkissa. Refluksitautia
pahentaa ylipaino, joka pienentdd keuh-
kojen tilavuutta.

Siirrokkaiden kokemuksia
laakehoidosta ja terveellisista
elintavoista

Teimme tammikuussa 2026 kevyen kyse-
lyn Facebookissa toimivan SYKE-ryhmén
siirrokasjdsenille lddkehoidon ja terveel-
lisen elintapojen toteutumisesta. Vastaa-
minen tapahtui anonyymisti Webropol-
lomakkeen kautta. Jasenid tassa ryhmads-
sd, mukaan lukien laheiset, on 198 eli se
ei tavoita kaikkia siirron saaneita. Vasta-
uksia saimme 29. Tamén kyselyn perus-
teella ei sen suppeuden vuoksi voi tehda
mitddn johtopdatoksid, mutta vastauk-
sista voi kuitenkin todeta, ettd valtaosa
vastanneista siirronsaaneista noudattaa
lddkehoitoaan. Vastaajien keskuudessa

oli kuitenkin henkil6itd, jotka kertoivat
joutuvansa jattdimaddn liitdinndissairauk-
siin madrattyja ladkkeitd joskus ottamat-
ta heikon taloustilanteen vuoksi. Yksi-
kéddn vastaajista ei jattdnyt hyljinndnes-
tolaakkeita ottamatta.

Fimea eli Ladkealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus on omassa Ladkeba-
rometrissddn saanut vuoden 2023 tut-
kimuksessa tiedon, ettd pitkdaikaissai-
raista 37 prosentilta oli toisinaan jaa-
nyt ladke ottamatta kyselyd edeltdneen
kuukauden aikana. Fimean kyselyssd
ei tuolloin ole selvitetty taloudellisten
syiden vaikutusta lddkkeiden ottamatto-
muuteen, eikd tdma seikka ole mukana
vuoden 2025 tutkimuksessakaan, jonka
tulokset julkaistiin maaliskuussa 2026.

Kysyimme SYKE-ryhmién jaseniltd
myds, onko terveellisten elintapojen
noudattaminen helppoa. Vastaajista puo-
let kertoi terveellisen ruokavalion nou-
dattamisen olevan helppoa ja riittivan
liikunnan harjoittamisen onnistuvan
kahdelta kolmasosalta helposti.

Vastaajilla oli halutessaan mahdolli-
suus kertoa aiheesta vapaasti. Kaksi vas-
taajaa mainitsee neuropatian, joko puh-
keamisen tai pahenemisen, minka liittaa
hyljynnanestoldakitykseen (takrolimuusi
tai siklosporiini). Vastauksissa tuodaan
esiin se, ettd monisairaan liikunnan har-
joittaminen ei onnistu ja ettd terveelli-
sen ruokavalion noudattamisen tekee
vaikeaksi makuaistin menetys, jolloin
ruoka ei maistu. Mainitaan my®os, ettd
potilas on tormannyt yllattavin monesti
ladkareihin, jotka eivit ota tosissaan lii-
tdnndissairautta ja sen vaikutusta koko-
naisuuteen. Toisaalta tuodaan esiin, ettd
riittdvan intensiivinen liikunta on paran-
tanut pysyvasti verenkiertoa ja eldman
laatua ja samalla lddkkeiden sivuvaiku-
tukset ovat hdvinneet, kun yleiskunto
on parantunut.

Tiedonldhteind jutussa on Kkiytetty
Meilahden sairaalan vuonna 2020 laa-
timaa Sydédn- ja keuhkonsiirtopotilaan
kotihoito-ohjetta, jossa kdydaan ldpi
myos liitdnndissairaudet sekd Terveys-
kyldn Elinsiirtotaloa, joka 10ytyy osoit-
teesta Terveyskyla.fi/elinsiirtotalo, jossa



kdydddn erikseen lapi aikuisten ja lasten elinsiirrot.
Aikuisten osalta kisitelladn liitdnndissairauksia, las-
ten ja nuorten osalta siirron jalkeisessd hoidossa seu-
rattavia asioita, joihin liitinnaissairaudet kuuluvat.

Kaipaatko tukea terveellisen ruokavalion
noudattamiseen?

Tukea ruokavalioasioissa syddnsiirrokkaat saavat
omalta kardiologian poliklinikaltaan, esimerkiksi
turkulaiset Tyksin sydanpoliklinikalta ja keuhkosiir-
rokkaat keuhkopoliklinikaltaan, esimerkiksi oululai-
set OYS:n poliklinikalta.

Teksti

Terhi Lambert-Karjalainen
Tekstin on tarkistanut Piia Kinnunen,
sairaanhoitaja AMK

Terveellinen ruokavalio on tdrked osa elinsiirron
saaneen omahoitoa.

Tulevia tapahtumia 2026

Tuuli Charalambous
SPTY ry:n hallitukseen

Syke ry:lld on jo pidempdan
ollut edustaja Suomen po-
tilas- ja asiakasturvallisuus-
yhdistys SPTY ry:n potilas-
ja asiakasjaoksessa. Kysei-
sen roolin lisdksi jdrjesto-
koordinaattori Tuuli on vii-
me syyskokouksessa valittu
my0s yhdistyksen hallituk-
sen jaseneksi vuodeksi 2026.
Tuuli toivoo voivansa té-
man roolin kautta olla mu-
kana edistimadssa turvalli-
suutta muun muassa tuoden
esiin ndkokulmia potilasjar-
jestokentalta.

T

Sinullakin on oikeus
ollahiengenpelastaja.

Sydén- ja
keuhkosiirrokkaat

Aekiroita elinluovutuskortt
Lataa elinfusutis-sovelius.

; Kirjea Omakantaan.

Vertaisuulta ja tukea Yerto fhtos] nersiles)

« wydibn- 10l kouhkensiirtes
odatiavifie

Sykeldisid Meilahden OLKA-pisteelld joulukuussa vas. Pekka Kainu-
lainen, Riitta Pyorre, Teijo Hietanen, Elina Tahvonen ja Jarkko
Vidlimdiki. Kuva: Tuija Helander

11.4. klo 10-15 Petankkipdiva kaikille lajista kiinnostuneille, Pasila Helsinki, tied. harri.turunen60@outlook.com

17.-19.4. Syke-paivat, Hotelli Verso, Jyvaskyla

23.5. Liikuntapaiva ja EM-treffit, Leppavaara Espoo, tiedot my6h. paraurheilu.fi
22.-24.5. Elamaa apupumpun kanssa -kurssi, Kunnonlahde, Kankaanpaa
20.-28.6. Elinsiirronsaaneiden EM-kisat Arnheim Hollanti ks. paraurheilu.fi
2.7. Parapetankki (single) Kouvola, tiedot myoh. paraurheilu.fi
28.-30.8. Pohjoismainen yhteistyokokous, Helsinki (alustava)
4.-6.9. Sydadn- ja keuhkosiirrokkaiden vertaisviikonloppu, Hadmeenlinna (lisdtietoja tulossa)
25.-27.9. Elamada sydan- tai keuhkonsiirtoa odottaessa -kurssi, Rauhalahti
23.-25.10. Elamaa sydan- tai keuhkonsiirron jalkeen — Tunne itsesi ja voi hyvin -kurssi, Peurunka, Laukaa

Muutokset mahdollisia.
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Laakkeista tinkiminen iso riski

Viime aikojen hintojen nousu ja samanaikaiset leikkaukset
sosiaaliturvassa ovat aiheuttaneet monelle pitkaaikaissairaalle
kiperdn ongelman: miten saada rahat riittdimaén asumiseen,
ruokaan, laskuihin ja ladkkeisiin, joista etenkin siirrokkaille ker-
tyy aina iso lovi heti vuoden ensimmaisella apteekkikdynnil-
la. On kdynyt ilmi, ettd jotkut ovat jattdneet joitain ladkkeitd
ostamatta ja jotkut ovat puolittaneet annoksia.

Siirokkaille elintdrkedt hyljinndnestoldidkkeet ovat tayskor-
vattavia, mutta on myo0s paljon tirkeitd liitdnndissairauksien
hoitoon tarkoitettuja ladkkeitd ja lisdravinteita, joista saa vain
osittaisen korvauksen, mutta joiden merkitys on pitkalld tahtai-
melld yhta lailla tarked. Esimerkiksi verenpainetaudin hoidon
laiminlydminen altistaa syddmen vajaatoiminnalle ja heiken-
tdd munuaisten toimintaa. Munuaiset ovat kovalla kuormituk-
sella hyljinnanestolaakkeistd, joten lisdrasitusta niille ei kan-
nata aiheuttaa. Munuaisten kannalta myos diabeteksen hoito
ja kolesteroliarvojen pitaminen maltillisina on tdrkedd. Lisdra-
vinteista esimerkiksi kalkkilisd ennaltaehkdisee hyljinnénesto-
ladkkeiden aiheuttamaa osteoporoosia. Kolesterolilddkkeilld on
todettu myos hyljintda estavid vaikutusta. Profylaktisilla anti-
biooteilla ennaltaehkdistddn vakavia infektioita, jotka puoles-
taan voivat altistaa hyljinnalle.

Kelan laakeluotto tuo helpotusta

suuriin sairaskuluihin

Ongelman helpottamiseksi Kela kdynnisti viime lokakuun lo-
pulla kolmen vuoden lddkeluottokokeilun, jonka tarkoituksena
on helpottaa korkeiden ladkekustannusten maksamista. Kokeilu
on suunnattu pienituloisille henkiléille, joilla 1adkkeiden vuo-
tuinen omavastuu tayttyy nopeasti alkuvuodesta.

Alkuomavastuu

70,33€

Perus-
korvaus

4L0%
0€

Alempi
erityiskorvaus

65%

Ylempi
~ erityiskorvaus

- 100%

J———Yksi kalenterivuosi

Vuosiomavastuu voi aiheuttaa suuria talousvaikeuksia eten-
kin pitkdaikaissairaille. Ladkekorvausten omavastuuosuus on
liian korkea eivadtka kaikki ladkarin maardaamat laakkeet ole
korvattavia ja kerrytd maksukattoa.

Laédkeluotto on koroton laina, jolla voi maksaa ladkeostot
silloin, kun omavastuu kertyy kerralla maksettavaksi. Luotto
maksetaan takaisin vuoden kuluessa kuukausittaisina, tasa-
suuruisina erind. Ladkeluotto ei siis pienennd maksuja, mutta
antaa maksuaikaa.

Ladkeluoton voi saada, jos hakijan bruttotulot ovat enintdan
1800 €/kk eikd hdnelld ole oikeutta toimeentulotukeen eika
voimassa olevaa velkajdrjestelya.

Toimi ajoissa!

Ladkeluotto kannattaa hakea ajoissa ennen ensimmaista 144-
keostoa. Sitd voi hakea enintddn kaksi kuukautta ennen. Laa-
keluottoa myodnnetddn yleensa vuosiomavastuun verran. Jos
olet jo ennestddn samana vuonna maksanut ladkkeistdsi oma-
vastuuta, luottoa myonnetdin jiljelld olevan vuosiomavastuun
verran. Luottoa ei voi kuitenkaan saada, jos vuosiomavastuuta
on ehtinyt kertyad yli 70 euroa. Lidkkeiden vuosiomavastuun
suuruus vaihtelee vuosittain. Vuonna 2026 ladkkeiden vuosio-
mavastuu on 636,12 euroa.

Monella on lddkkeiden lisdksi paljon muitakin sairaskuluja.
Sairaanhoidon asiakasmaksukatto on tdnd vuonna 8135 € ja
matkakatto 300 €.

Tarkemmat ohjeet ladkeluoton hakemiseksi ja vuosiomavas-
tuiden maarat loytyvat kelan sivuilta kela.fi.

Tuija Helander

Laakekatto
636,12€
Lagdkkeen
hinta
Laakkean h Jostokerta
Lagkkeen hinta
Jostokerta 2,50€

4,50€

Kuva Kela

Sydéan- ja
keuhkosiirrokkaat




