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Tervetuloa mukaan viettamadan litkunnallista laatuaikaa

HYVA OLO -kurssille

Urheiluopisto Kisakeskukseen Raaseporiin

Ma-ke 2.-4.5.2022. Lahto klo 8.30, paluu n.17.00

Kurssi on tarkoitettu senioreille. Kolmen paivan aikana tutustutaan erilaisiin liikunta-
lajeihin, vahvistetaan lihaskuntoa ja tasapainoa, rentoudutaan ja vietetaan virkistavia
yhdessaolon hetkia mukavassa seurassa luonnon helmassa. Myos sauna ja uinti ovat
ohjelmassa. Kotiin viemiseksi saa hyvaa oloa ja uusia evaita arkeen.
Kaikkeen ei ole pakko osallistua.

Kuntoloman hintaan 158,00 euroa sisaltyy:

« bussikuljetukset Turku — Kisakeskus - Turku

« majoitus, josta saat lisatietoa ryhmanjohtaja
Eija Toivoselta

« terveelliset ja maittavat aamiaiset,
lounaat ja paivalliset seisovasta poydasta

+ lomaohjelma

Mukana matkalla ryhmanjohtajana
Eija Toivonen puh. 040 774 8818,

toivoseneija(@gmail.com

Varaukset toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-13,

p- (02) 279 0245 tai turku@sydan.f. K’S’S

Matka toteutuu, jos ilmoittautuneita tulee tarpeeksi. Pidatamme oikeudet muutoksiin. urheiluopisto kisakeskus
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Turun Sydanyhdistys ry

Perustettu 30.11.1971

Jasenia n. 2500

Jasenmaksu on 25, 00 euroa/vuosi.

Se sisaltaa mm. Suomen Sydanliiton
julkaiseman Sydan ~lehden 4 numeroa.

Toimisto avataan 10.1.2022
Avoinna 28.4. asti ma - to klo 10-13
Suljettuna 29.4.-28.8.

Osoite: Lounatuulet Yhteisotalo,
Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs.
Puh. (02) 279 0245
Sahkoposti: turku@sydan.f

www.sydanliitto.fi/turku
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HALLITUS v. 2022
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TIEDOTTAMINEN

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan
Sydan-lehdessd, Turun Sanomien Meno-
vinkeissa ja maanantaisin Yhdistykset
-palstalla seka Internetissa osoitteessa:
www.sydanliitto.fi/turku

Pumppu -lehti lahetetaan jasenille tammi-
Ja elokuussa.

Kaikissa jaser kaanny toimiston-

hoitajamme puoleen p. (02) 279 0245.

Paatoimittaja Arto Helin

© Turun Sydanyhdistys ry:n toimesta
valmistetut aineistot

Sivunvalmistus ja paino:

Naantalin Painotalo Offset-House Oy

ISSN 1797-2280

Puheenjohtajan tervehdys

Jo toinen Korona-vuosi on takana ja
vuosi on sen seurauksena ollut taas
kerran hyvin poikkeuksellinen. Kai-
kesta olemme kuitenkin selvinneet
eteenpain ja nyt olemme jo voineet
ryhtya suunnittelemaan ensi kevaalle
palautumista normaalimpaan toimin-

taan. Viime vuodesta iso kiitos kai-
kille niille vapaaehtoisille, jotka ovat
tilanteesta huolimatta pitaneet toimintaa edes vahan kerrassaan ylla ja aut-
taneet jasenistoamme. Kevatta ja kesaa kohti kuljetaan ja taman lehden si-
vuilta loydatte taas pitkan ajan jalkeen paljon erilaisia aktiviteetteja, joihin
voitte osallistua.

Toimistomme toiminnan valiaikaisesti uudistuksesta on tullut ainakin tois-
taiseksi pysyva toimintamalli ja Minnan, Satun, Annen, Helin tai Sirken voit
tavata toimistossa. He kaikki ovat valmiit palvelemaan jaseniamme. Uskon
asioiden sujuvan jatkossa hyvin ja aktiivisen toimintamme elpyvan. Toivon
kaikilta jaseniltamme aktiivista palautetta, miten toimintaamme ja palve-
luamme voidaan taman uuden toimintamallin suhteen parantaa.

Tata kirjoittaessani ei ollut viela tiedossa syyskokouksen paatokset uusik-
si hallituksen jaseniksi. Joka tapauksessa kaikki nykyiset jasenet jatkavat,
mutta koska hallitus on toiminut vajaalla miehityksella, niin kahta uutta ja-
senta odotamme mukaan hallitustyohon.

Sydanliiton ja Sydanpiirien toimintaan haetaan edelleen muutoksia ja kes-
keinen pyrkimys on karsia turhaa paallekkaisyytta. Tavoite on parantaa toi-
minnan laatua ja monipuolisuutta yhdistamalla voimia. Miten tama tulee
vaikuttamaan Turun Sydanyhdistyksen toimintaan, emme viela tieda, mut-
ta suurena yhdistyksena uskon vaikutusmahdollisuuksiimme. Toivon, etta
muutokset vilkastuttavat sydanyhdistystoimintaa yleisesti ja tuo mukanaan
uusia aktiivisia jasenia.

Toivotan siis kaikille hyvaa alkanutta Uutta Vuotta 2022. Pidetaan yhdis-
tyksemme aktiivisena ja innostetaan toisiamme |oytamaan uusia jasenia yh-
distykseemme.

Terveisin 1.12.2021
Puheenjohtaja Arto

Sydanyhdistyksen jaseneksi voit liittya soittamalla toimistoon

ma-to klo 10-13 p. 02 279 0245, lshettamalla sahkopostia turku@sydan.fi

tai netin kautta osoitteessa https://sydan.fi/turkul/.
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Meren kohinassa tapahtuu jotain tarkeaa

Meilld on jokaisella oma paikkamme, jossa ajatukset
tuntuvat selkiavan ja asettuvan paikoilleen, jossa on
hyva levita ja katsoa sekd omaan sisimpaan etta vahan
kauemmaksi. Joillakin se on kesamokin laiturilla tai
tutuilla kalavesilla, toisella Lapin tuntureilla tai Var-
sinais-Suomen kotoisissa metsissa. Minulla se oytyy
marraskuussa Valimeren rannalta, Costa del Solin eli
Aurinkorannikon Los Bolichesin hotellin parvekkeelta.

Tulimme Aurinkorannikolle ensimmaisen kerran
syksylla 1999 viettamaan puolison kanssa vuorotte-
luvapaata. Kolme vanhinta poikaamme kavi Aurinko-
rannikon suomalaista peruskoulua ja esikouluikainen
kuopus viihdytti vanhempia veljien ollessa koulutiella.
Kuopuksen ikioma sosiaalinen verkosto oli seurakun-
nan viikoittainen paivakerho. Elimme taalla avartavaa
lapsiperhearkea neljan kuukauden ajan. Sen jalkeen
taalla on kayty vuosittain eri kokoonpanoilla.

lhana valo ja hyvaa tekeva liikunta

Fuengirolan Los Boliches on kansainvalinen kaupun-
ginosa. Kaduilla kuulee espanjan lisaksi runsaasti suo-
mea, mutta myos ruotsia, tanskaa, norjaa, englantia,
hollantia ja saksaa. Ainakin. Joku vaittaa, ettei tama
ole oikeaa Espanjaa ja ihmettelee, miksi pitaa tulla
Jjuuri tanne, kun maailmassa on niin monia upeampia-
kin paikkoja Jokaisella on omansa, me muistamme
taalla sita ensimmaista syksya ja kaymme Jjoka ker-
ta moikkaamassa Calle Iglesian pienen talon, jossa
asuimme osan syksysta. Muistelemme helte|set het-
ket katolla ja naapurin pihalla kiekuvan kukon. Vael-
lamme ainakin kerran reissullamme tiistaimarkkinat
ja kaymme syomassa ravintolassa, jossa vietimme
puolison 46-syntymapaivat. Oman perheen lisaksi
mukana oli lasten kaksi kummitatia ja yksi kummise-
ta, jotka olivat vierailuilla ja juhlivat myos syntyma-
paiviaan samalla viikolla lokakuussa.

—

Tarkeintd on valo, jota Suomessa ei marraskuussa
samanlaisena Jaella Toinen on mahdollisuus lilkkua
ihanassa merimaisemassa rantakadulla eli paseolla.
Taitettavat kavelysauvat kulkevat mukana ja auttavat
nivelrikkoistakin pysym'aién liikkeessa. Taalla tavataan
palJon myos ystawa JOISta monet tulevat tanne sa-
maan aikaan vuosittain.

Elavainen meri

Viime vuosina tarkeiden asioiden Toplenissa on kui-
tenkin noussut meri kaikkinensa. Olen kotoisin Kes-
ki-Pohjanmaalta, parikymmenta kilometria Pohjan-
lahden rannikolta, Lestijoen varrelta. Meren rannat
siella Lohtajan Vattajan ja Kalajoen Hiekkasarkkien
valimaastossa ovat melko karut. Etelampana Saaris-
tomeri on luultavasti maailman kaunein vesialue, joka
aukeaa mukavasti Ruotsinlaivan ikkunasta.

Taalla Valimerta riittaa silman kantamattomiin. Saaris-
ta ei ole tietoakaan Asuntomme ikkunan alla on yksi
aamuisin paikat aurlngonpalvoylle Rannalla en ole vii-
me vuosina loikoillut. En kesta pitkaan suoraan aurin-
koa, vaan nautin siita mieluummin auringonvarjon alla.
Viisas viihtyy varjossa -neuvoa voi hyvin noudattaa
samalla, kun nauttii aurinkoa vahan kuin vahingossa.

Parvekkeeltamme nakyy myos kaksi aallonmurtajaa.
Pienella aallonmurtajalla on paljon onkijoita. Siella
treenasin marraskuussa 2008 aamuisin tulevaan mo-
lempien polvien tekonivelleikkaukseen kavelemalla
edestakaisin. Se tuntui turvalliselta, koska hotelli py-
syi sopivasti silmakulmassa ja sinne oli mahdollista pa-
lata, jos sarky yllatti. Tekonivelpolvien ja kymmenen
vuotta myohemmin vaihdetun uuden lonkan kanssa
paseota ja sen sivukujia on taas likuttu ahkerasti.

Kuva: Tuula Vainikainen
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Harmaasta turkoosiin

Aallonmurtajien lisaksi tarjolla onkin sitten vain ran-
natonta merta. Joku vaittaa, etta hyvalla saalla on
mahdollista nahda Pohjois-Afrikan rannikolle, mutta
en ole siita vakuuttunut. On vain merta, jonka vari
vaihtelee teraksenharmaasta ja lempean harmaasta
vaaleansiniseen, turkoosinsinivihreaan, hopeiseen ja
tummansiniseen. Meren olomuodot tuntuvat luke-
mattomilta. On tasaista ja sileaa, on pienta aallon-
poikasta, vahan rivakammin virtaavia maininkeja ja
sitten hurjaa myrskya. Viimeksi mainituista saimme
harvinaisia makupaloja talla reissullamme, kun hurja
Levante-tuuli velloi kaksi vuorokautta perakkain.

Rauhallinen ja tyynnyttava meren normaali kohina,
johon on niin turvallista nukahtaa joko paivatorkuille
tai younille, oli poissa. Meri mylvi ja myrskysi eivat-
ka aanet jaaneet parvekkeen ovien taakse. Tuuli oli
niin hurja, etta tukevankin ihmisen oli todella han-
kalaa edeta sen puhaltaessa paseolla. Suolaa ja hiek-
kaa pollysi ilmassa ja tunnelma oli melkein pelottava,
ellei olisi naurattanut, kun seisoessaan etukenossa ei
edennyt mihinkaan.

Joka aamu aurinko uus

Taalla aurinkopaikassamme haluaisi usein nukkua aa-

muisin pitkaan. Kaytannossa on kuitenkin melkein

pakko nousta todistamaan auringonnousua meren

ylle. Se tuntuu olevan Jjoka aamu ihan omanlaisensa.

Ennen auringon kipuamista taivaalle on usein viela
p

Aurinkoiseen kuntolomaan voi yhdistdd myos kirjoitustyétd paikallisessa
yhteistyGskentelytilassa Smartwork Plazassa. Kuva: Outi Hannuksela

villeaa. Sitten taivaanrannassa alkaa varien ilotulitus
Jja aurinko kurkistaa esiin ja hetkessa ilma alkaa lam-
meta. Upeimmillaan auringonnousu on hieman ennen
aamukahdeksaa jolloin se pyyhkii mennessaan yon

Sen oplmme Jo vuorotteluvapaasyksynamme Pal—
van asia saattoi silloin olla vaikka vuokranmaksu, joka
suoritettiin vuokrafirman toimistolla. Toisena paivana
odotettiin putkimiesta, joka tuli lopulta silloin kuin
hanelle sopi. Ehka vasta seuraavalla viikolla.

Tanaan kavimme puolison kanssa hakemassa minulle
influenssarokotuksen apteekista. Piikin pisti apteek-
kari. Homma oli kateva hoitaa taalla, koska en viela
ikani puolesta saa sita kotona Turussa. Puoliso saa
piikkinsa paluumme jalkeen. Hetken naapurikahvilas-
sa odoteltuamme paastiin taas nauttimaan rantaka-
velysta. Paseolla kavimme syomassa lounasta chirin-
quitossa eli rantaravintolassa — merenelavia tietenkin.
Asunnolle palatessa maistuivat pienet paikkarit hyva
kirja kainalossa. Tanaan meri oli aivan tyyni eika tut-
tua kohinaa ollut, mutta nahtavissa oli kaksi aalloilla
keinuvaa purjevenetta, ne ovat taalla hyvin harvinaista
herkkua naihin aikoihin.

namme kotiin, on mukana toivon mukaan sisaista
aurinkoa ja meren aaltojen keraamaa mielen tyyneyt-
ta. Talla aurinko- ja likuntatankkauksella selatamme
myos tulevan talven liukkaat ja pimeat.

Tuula Vainikainen

Kirjoittaja on turkulainen tietokirjailija ja toimittaja.
Korona-aikana hdneltd ovat ilmestyneet kirjat
Nivelet kuntoon - eldmaa ennen ja jalkeen tekonivel-
ten (Kirjapaja 2020), Mummukirja. Mistd on isodidit
tehty? (Kirjapaja 2021) ja Matkalla jossain Saksassa
(Avain 2021).




Luennoille
kannattaa
ilmoittautua
etukateen!

Lounatuulet Yhteisctalo, Pihlaja -Sali, Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs.
Tilaisuuksissa kahvitarjoilu. Kahvimaksu 3,-.

Muistathan, ettd monen allergiaa ja astmaa sairastavan oireet pahenevat hajusteista.
Tulethan tuoksutta, kiitos.

Varaukset toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-13. Puh. (02) 279 0245, email: turku(@sydan.fi

Ti 29.3. klo 16.30
Sydamen lappaviat ja niiden hoitomuodot
Kardiologi Jouni Pykdri

Sydamessa on neljéi |5pp55 Jjotka estavat sydéin|ihaksen pumppausvaiheen aikana veren virtaamiseen vaaraan

tyy. Ne vonvat vuotaa, jolloin verta kulkeutuu vaaraan suuntaan tai ne ahtautuvat, jolloin veren virtaus lapan lapi
hidastuu. Kummassakin tapauksessa sydéinjoutuu tekeméi'a'n yliméi'airé'ist'ai tyota. Jotta vakavilta seurauksilta val-

Ti12.4.klo 16.30
Sydamen vajaatoiminta - syyt, oireet, tutkimukset, laakkeet, hoito
Kardiologi Riikka Lautamaki

Sydamen vaJaat0|m|nta tarkoittaa, etta sydanllhas ei pysty normaalisti hoitamaan tehtavaansa, joka on veren
pumppaaminen elimistoon. Va_]aatmmlnta ei ole itsenainen sairaus, vaan oireyhtyma, joka voi johtua useasta eri
sydansairaudesta kuten sydaninfarktista, erilaisista lappavioista tai kohonneesta verenpaineesta. Vajaatoimin-
ta paranee harvoin taydellisesti, mutta elintavoilla ja laakityksella taudinkulkuun voidaan vaikuttaa suotuisasti.

Ti10.5. ho 18.00-20.00

Lounatuulet Yhteisotalo

Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs. Pihlaja -Sali

Turun Sydanyhdistys ry:n saantomaarainen
N Miten erottaa valeuutiset

K EVAT KO KO U S tutkitusta tiedosta?
T1 8.3.2022 klo 18.00 LK Mia Muhonen, Vastalaake ry

Lounatuulet Yhteisotalo, Ohjelmassa myos iltapala seka
Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs. maistiaisia ja muuta mukavaa.

Liput ennakkoon 10.1. alkaen

Kasitellaan saantojen 12 §:n mukaiset asiat. o )
toimistosta ma-to klo 10-13. Hinta 8,00

Kahvitarjoilu

%wd“m‘/

Paasylippu sisaltaa ohjelman ja iltapalan.

Tervetuloa!




Turun Sydanyhdistys
50-vuotta

Radisson Blu Marina Palacen juhlakerros
17.3.2022
klo 17.00

Nautimme juhlaillallisen buffet-poydasta.
Ruokailun lomassa kuulemme helmia eri vuosikymmenilta

Catharina Zuhlken esittamana.
lllalliskortti 50,00

Varaukset 3.3. mennessa toimistoon
1.10. alkaen ma-to klo 10-13
p- (02) 279 0245, email: turku@sydan.fi.




Liikunta kaikissa muodoissa edistaa sydan- ja verisuoniterveytta.
Siksi Turun Sydanyhdistyskin haluaa tukea jasentensa liikuntaharrastuksia.

Hyvien fyysisten vaikutusten lisaksi likunta lisaa aivojen aktiivisuutta.
Se parantaa unen laatua, virkistaa ja rentouttaa ja sita kautta lievittaa stressia.
Se tuo myos onnistumisen kokemuksia ja itseluottamusta.

Jooga

Tunnit jatkuvat torstaisin 13.1. alkaen. Tuolijooga klo 11.15-12.15. Hathajooga klo 12.30-13.45.
Vetajana Terttu Tenhunen. Lounatuulet Yhteisctalo, Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs

Kevatkauden hinta 35 euroa.
limoittaudu toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-13,

puh. (02) 279 0245 tai email turku@sydan.fi.

VESIJUMPPAA JA KUNTOSALIA CARIBIASSA

Kongressikuja 1, Turku

Vesijumppa sopii loistavasti kaikille iasta tai aikaisemmasta kokemuksesta riippumatta,
kaikenikiisille ja -kokoisille, miehille ja naisille. Juuri sinulle. Se on vaihtelevaa ja monipuolista
liikuntaa, joka vahvistaa kehoasi monipuolisesti.

Aikataulu kevat 2022

Maanantai

10.30  vesijumppa
18.00  vesijumppa
Tiistai

10.30  vesijumppa
18.00  vesijumppa

Keskiviikko
10.30  vesijumppa
17.00  vesijumppa

18.00  army-vesijumppa — ¥ J Hﬂlfd{y

Torstai Hi
10.30  vesijumppa Innat
17.00  army-vesijumppa Kuntosali ja .vesiju.mppa 42,00/ 19 kerran kortti
. . (uudesta sarjakortista 8,00 / korttimaksu).
Perjantai Vaihtoehtoisesti vesijumppakortilla paasee myos kuntosalille.

10.30  vesijumppa e e e e L1 .
Teemakylpylan kaytto Sydanyhdistyksen jasenille

Aamun vesijumpissa kaytossa vuo-  (ei voimassa Suomen koulujen lomaviikkoina eika arkipyhina)
ronumerosysteemi. Vuoronumeron  ma-su 14,00 / hlo
voit hakea aikaisintaan tuntia en-

s o el sl i il Edut koskevat yhdistyksen jasenia. Edut edellyttavat mainintaa

Jjaseneduista seka jasenkortin esittamista kylpylan vastaanotossa.

8 Turun Sydanyhdistys Pumppu « 1/2022



L RUISSALON KYLPYLA

Etu voimassa kaikkina paivina pois lukien aatot ja

. ﬁ. juhlapyhat, heinakuu seka viikot 8 ja 52.

Alennus on henkilokohtainen ja jasenyys tulee
osoittaa jasenkorttia nayttamalla.

Tervetuloa vieraaksemme!

RUISSALO

SPA&HOTEL

Unelmien |uonto|iikuntap5iv5 Haijaisissa La 14.5. klo 11-13

00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Lahde mukaan nauttimaan luonnosta ja yhdessaolosta  Kavelysauvat voivat olla hyvat tasapainottamaan met-
Haijaisissa Naantalissa. Levea ja hyvakuntoinen kunto-  sassa likkumista.
polku johtaa laavulle (noin 800m) Haijaisten toiminta-

keskuksen parkkipaikalta.

Kuljetus jarjestetaan osallistujamaaran mukaan. Kuulet
siita lisaa ilmoittautuessasi.

Toimintakeskuksen ~pihalla  voidaan  tutustua ulko- [Imoittaudu toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-13

kuntoilulaitteisiin ja myos frisbeegolfia paasee tes- puh. (02) 279 0245 tai email turku@sydan.f.

taamaan halutessaan. Mahdollisuus kiertaa  Silmu-
luontopolku, joka on 3,5 km pitka ja maastoltaan kes-
kivaikea. Kevaalla mahdollisesti osittain marka. Reitin
varrella kalliolla avautuvat upeat nakymat.

Tarjolla Haijaisten laavulla paistettua makkaraa. Puucee
|6ytyy laavun vieresta.

Varustaudu saanmukaisilla vaatteilla, hyvilla jalkineilla
Jaistuinalustalla.

K5ve|ykierros hautausmaalla

0000000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000 o

teema viela avoin, ei kuitenkaan aiemmin tekemamme
kierros.

La 23.4. klo 11.00-13.00

Turun vanha hautausmaa on yli 200 vuotta vanha.
Alkujaan noin hehtaarin alue on kasvanut jo yli 60
hehtaariin. Teemme opastetun kierroksen vanhan
hautausmaan alueella, sinne haudattujen henkiloi-
den mielenkiintoisiin kohtaloihin tutustuen.

llmoittaudu toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-

13 puh. (02) 279 0245 tai email turku(@sydan.fi.

Osallistumismaksu 10,-.

KuyaiPekkalVallila

Turun Sydanyhdistys Pumppu « 1/2022 9



Retkille pitaa ilmoittautua etukateen toimistoon, p. (02) 279 0245, email: turku@sydan.fi
limoittautumisia otetaan vastaan 10.1. klo 10.00 alkaen.

Jos sinulle tulee este, etka paasekaan retkelle, on tarkeaa, etta ilmoitat asiasta mahdollisimman pian.

Silloin tilallesi paasee joku muu halukas. Jo maksetuista retkista perimme 20 % peruutusmaksun.

Muistathan, etta monen allergiaa ja astmaa sairastavan oireet pahenevat hajusteista.

Tulethan tuoksutta, kiitos. Retkilla oppaana Minna Saarinen.

Aboa Vetus Ars Nova
Osmo Rauhala: Muista unohtaa kaikki

Ke 26.1. klo 13.00
Hinta: 15,00, museokortilla 7,00

Kuvataiteilija Osmo Rauhalan laaja yksityisnaytte-
ly levittaytyy Aboa Vetus Ars Novan molempiin tai-
denayttelykerroksiin ja tarjoaa katsauksen taiteili-
jan 2010-luvun tuotantoon. Muista unohtaa kaikki
-nayttely kokoaa yhteen teoksia Osmo Rauhalan
taiteilijanuran keskivaiheilta. Esilla on suurikokoisia
maalauksia ja videoteoksia. Visuaalisen kokemuksen
lisaksi maalaukset tarjoavat nakokulmia luonnon ja

olemassaolon ymmartamiseen. Suomessa Rauhala
tunnetaan erityisesti ihmiselle samaistuttavista peu-
ra-aiheistaan ja Tyrvaan Pyhan Olavin kirkon panee-
limaalauksista.

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.

Kuva: Ville-Veikko Heinonen / Alasin Media Oy

Turun VPK:n talo

Ti 8.2. klo 12.00
Hinta: 8,00

Arkkitehti Reiniuksen suunnittelema Turun VPK:n
uusrenesanssityylinen talo rakennettiin vuonna 1892
kaikkien kaupunkilaisten yhteiseksi juhlatilaksi.

Rakennuksessaonkolmekerrosta,joistaosajuhlatilana.
Se on suojeltu asemakaavalla rakennustaiteellisesti ja
kulttuurihistoriallisesti erittain arvokkaana rakennuk-

sena.

Talon varikkaasta historiasta kuulemme mielenkiintoi-
sen kierroksen aikana.

Kierroksen aikana nautimme pullakahvit.

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.



Neljan Kirkon Kierros

Ti22.2.
Lahto retkelle klo 9.00, paluu 15.30
Hinta 50,00

Retken aikana tutuksi tulevat Tarvasjoen, Paimion,
Sauvon ja Salo-Uskelan kirkot. Matkaamme osittain
pikkuteita, joten myGs uudet lahiseutujen maisemat
siivittavat retkeamme.

Kyrontien varressa sijaitseva vuonna 1779 valmistunut
puinen Tarvasjoen kirkko on malliltaan tyypillinen lou-
naissuomalainen pitkakirkko, jonka sivurakennuksissa
on asehuone ja sakaristo.

Vuonna 1689 kayttoon vihityn Paimion Pyhan Mi-
kaelin kirkon urkulehterin kaiteessa on mielenkiintoi-
set 20 kuvaa mm. Timoteus, Matias ja Judas, joissa jo-
kaisessa on kerrottu myos kuolintapa.

Pyhan Klemens Roomalaisen mukaan nimetty Sauvon
kirkko vuodelta 1472 on Suomen suurimpia keski-
aikaisia pitajankirkkoja. Seinien katolisen ajan maa-
laukset kalkittiin aikoinaan piiloon, mutta konservoin-
tityon ansiosta ne ovat taas nahtavilla. Aatelissukujen
mahtiajoista muistoina on kirkossa harvinaisen runsas
kokoelma puisia hautavaakunoita.

Korkea maki, jolla Uskelan kirkko sijaitsee, on vanha
kirkon paikka. 1832 valmistuneen nykyisen kirkon on
suunnitellut, oman aikansa kuuluisin arkkitehti, C. L.
Engel. Kirkossa on poikkeuksellisen kauniit seinat ja
tahtikuvioinen katto.

Hinta sisaltaa lounaan ja opastukset.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Tampere - Vakoilua ja Loisteliasta Elamaa

Ke 9.3.
Lahto retkelle klo 8.30, paluu klo 18.30
Hinta 75,00

Jasentemme pyynnosta yritetaan uudelleen retkea
Tampereelle. Nyt on vuorossa kaksi todella upea-
ta ja ainutlaatuista museota, joissa molemmissa koh-
deopastukset.

Entinen suomalainen aatelissuku Von Nottbeckit
tunnetaan parhaiten  Finlaysonin puuvillatehtaan
omistajina 1800-luvulla.

Heidan rakennuttamansa palatsi Milavidan ovet avat-
tiin mittavan restauroinnin jalkeen 2015. Museon
mukaansatempaava aaniopastus, aidot upeat esineet,
nayttavat puvut ja nakoisnuket vievat elamykselliselle
aikamatkalle Nottbeckien aikaan.

Vakoilumuseossa huomaamme, etta yleinen histo-
riankirjoitus ei aina tunne pienia esineita tai yksiloita,
Jjotka ovat sysanneet kehitysta haluamaamme suun-

taan. Esim. Richard Sorgesin valittamat tiedot aut-
toivat katkaisemaan Hitlerin voittokulun ja Enig-
ma-salakirjoittimen koodien murtaminen oli elinehto
Euroopalle. Tutustumme myos kymmenien huippua-
genttien hammastyttaviin tarinoihin, joiden motiivit
vakoiluun olivat monet esim. raha, rakastuminen vaa-
raan henkiloon, aate, inho, kosto tai katkeruus.

Hinta sisaltaa lounaan, opastukset ja paasymaksut.

Matkan vetdjana toimii Minna Saarinen.
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Kakskerran kirkko

Ke 23.3. klo 13
Hinta 5,00

Kakskerran kirkko sijaitsee siunatulla paikalla: Tarinan
mukaan paikalliset kalastajat saivat yllatyksekseen
valtavan kalansaaliin ja uskoivat, ettd alueen taytyy
olla siunattu. Tapahtuman seurauksena saarelaiset
paattivat rakentaa paikalle kirkon. 1700-luvun lopulla
valmistui Christian Friedrich Schroderin suunnitte-
lema harmaakivikirkko, joka muistutti keskiaikais-
ta suorakaiteenmuotoista ja yksilaivaista kirkkoa.
1940 kirkko restauroitiin sisalta lahes kokonaan Erik
Bryggmanin suunnitelman mukaan.

Matkat tehdaan yhdessa Minnan kanssa Folilla tai
omalla autolla.

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.

P

Turun vesilaitosmuseo
Ke 20.4. klo 13, Hinta 12,00

Halistenkosken rannalla, Turun vesilaitoksen vanhassa paarakennuksessa
aloitettiin Aurajoen pintaveden puhdistus kaupunkilaisten juomavedeksi
vuonna 1923 ja ty6 jatkui aina vuoteen 1954 asti. Vesilaitosmuseo on avat-
tu vuonna 1998, ja se on Suomen ainoa vesihuollon ja vedenkayton histo-

riaa esitteleva museo.

Opastetulla kierroksella paaset nakemaan alkuperaiseen asuunsa restau-
roidun laboratorion seka vanhaan kemikalointisaliin rakennetun nayttelyn
vesilaitoksen ja arjen vedenkayton historiasta. Néytte|y valittaa tietoa
puhtaan veden merkityksesta ihmisille ja kertoo, miten vesihuollon kehitys
on muuttanut ihmisten arkea viimeisen sadan vuoden aikana.

Tutustumisen jalkeen nautimme pullakahvit.

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.

Reposaari ja Ulvila

To 19.5.
Lahto retkelle klo 8.15, paluu klo 18.00
Hinta 70,00

|dyllisessa Reposaaressa viehattaa elava kylayhteiso,
kalasatama, vanha puukaupunkimiljoo ja Selkameren
muokkaamat rannat. Modernia nykyaikaa ja ekologis-
ta tulevaisuutta edustavat pengertielle ja aallonmur-
tajalle sijoitetut tuulivoimalat. Reposaaren norjalais-
tyylinen tunturikirkko on rakennettu 1876. Kirkko on
suosittu nahtavyys ja vihkikirkko, tammikuussa 2009
kirkossa vihittiin nykyinen tasavallan presidentti Sauli
Niinisto ja Jenni Haukio.

Ulvilassa vierailemme entisessa Friitalan nahkateh-
taassa, jossa sijaitsee nahka-alan erikoismuseo. Frii-
talan nahkapukinetehdas aloitti toimintansa vuonna
1928, esilla on erityisesti nk. kukoistuskauden vaat-

teita 1960-| lopulta 1990-1 alkuun.

vanhassa

Lounasta syomme Noormarkun Klubilla
ruukkimiljcossa.

Hinta sisaltaa lounaan, opastukset ja paasymaksut.

Matkan vetajana toimii Minna Saarinen.
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Kahvila Paratiisi — Ruissalo
Ke 8.6. klo 13
Hinta: 15,00

Ainutlaatuinen tilaisuus tutustua arkkitehti Helge
Ranckenin suunnittelemaan pitsihuvilaan ja kuulla ra-
kennuksen historiasta. Likemies-kauppias Karl Art-
hur Lindblomin yhdessa vaimonsa kanssa 1890-lu-
vulla rakennuttama Bella Vista on saanut nimensa
huvilan tornista alun perin joka ilmansuuntaan avau-
tuneesta kauniista nakoalasta. Huvilaan kuului myos
rannassa sijainnut pitka laituri ja uimahuone. Kahvilan
yhteydessa toimii Villa Bella Vistan sisustus- ja lahja-
tavarapuoti. Nautimme leivoskahvit Kahvila Paratii-
sissa

Matka taittuu omalla autolla tai yhteisesti Folilla

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.
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Oron linnakesaari — Saaristomeren kansallispuiston helmi

Ke 15.6.
Lahto retkelle klo 8.30, paluu klo 18.30
Hinta 105,00

Paivamme alkaa Taalintehtaan idyllisesta ruukkiky-
lasta, jonka varikkaasta historiasta kuulemme tari-
noita. Taalta jatkamme Kasnasin yhteysalussatamaan.
Merimatka Orooseen taittuu noin tunnissa, matkal-
la saamme ihastella kauniita saaristomeren kansal-
lispuiston maisemia. Retkipaiva Orossa ihastuttaa
monipuolisuudellaan: historia, mukulakivitiet, tykit,
merenrannat ja auringon paahtamat perhosniityt tu-
levat tutuksi saarikierroksella.

Perilla opastetulla kavelykierroksella 3,5km pysah-
dymme monilla mielenkiintoisilla paikoilla ja tutuk-

si tulee niin saaren historia, luonto kuin puolustusvoi-
mien aika saarella. Upealla nakoalapaikalla sijaitsevalla

tykkipihalla meille esitelldan kuuluisa Obuhov 12 tykki.

Saarikierroksen jalkeen lounas kasarmin ravintolassa.
Paluumatkalla nautimme kahvit.

Maasto saarella on tasaista ja helppokulkuista, pai-
van aikana kavellaan noin 4km ja tykkipihalle noustaan
portaita. Ota tama huomioon retkelle ilmoittautuessa.

Hinta sisaltaa matkat bussilla ja yhteysaluksella, lou-
naan, paivakahvit ja opastukset.

¥ i I‘\
: ‘I\.(uva: Lau.néhkorpi
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Turun Sydanyhdistyksen matka
AHVENANMAALLE 7-9.8.2022 (su-ti)

7.8. Sunnuntai

Matka alkaa opastetulla kierroksella Taivassalon upe-
assa Jarppilan kartanossa, jonka salit huokuvat histo-
riaa ja entisajan tunnelmaa. Sampylakahvien jalkeen
ajamme Kustavin keskustaan, jossa hieman ostosaikaa.
Jatkamme Vartsalan saarelle ja nautimme Vuosnais-
ten meriaseman runsaasta ja herkullisesta noutopoy-
dasta. Merimatka Ahvenanmaalle kestaa vain 40 min.
Ajamme kaunista pengertieta pitkin hotelli Gullviva-
niin, jossa majoittuminen. lllalla voi viettaa yhteista
aikaa, uinti- ja grillausmahdollisuus. www.gullvivan.ax

8.8. Maanantai

Aikaisen aamiaisen jalkeen lahdemme Myrskyluodon
Maijan maisemiin. Lauttamatkaa (2,5h) Torsholma-
Hummelvik siivittaa kauniit saaristomaisemat. Hum-
melvikissa mukaamme liittyy kohdeopas, joka opas-
taa meita Simskalan saarella, Myrskyluodon Maijan
maisemissa ja kirjailija Anni Blomgyistin kotitalossa.
Naemme myos Bomarsundin rauniot, Kastelholman
linnan seka kiertelemme ulkoilmamuseolla. Paivan
aikana lounas ja pannukakkukahvit. Kaymme myos
Chips-tehtaanmyymalassa ostoksilla. lllaksi saavum-
me Maarianhaminaan Park Alandia hotellille, jossa
ruokailemme.

9.8. Tiistai

Aamiaisen jalkeen lahto oppaan kanssa kaupunkikier-
rokselle (2h). Kdymme mm. Maarianhaminan Pyhan
Yrjon kirkossa. Ennen satamaan lahtoa jaa viela pari
tuntia omaa aikaa kiertaa ja ihastella Maarianhaminaa.
Klo. 13.00 lahto bussilla satamaan. Viking Grace lah-
tee kohti Turkua klo. 14.25. Laivalla yhteinen lounas
noutopoydasta. Laiva Turussa klo.19.50. Bussikuljetus
linja-autoasemalle.

Matkan hinta 539€/ hlo (H2) Min. 34 hloa.

Hintaan sisaltyvat em. ohjelma, oma bussi mukana.

H1 lisamaksu + 70 €/hlo.

limoittautumiset Sydanyhdistykselle viimeistaan
28.4. mennessa.




Lounasristeily M/S Rudolfinalla maailman kauneimpaan saaristoon

Ti 23.8. klo 12.30
Hinta 29,-

upeista maisemista.

Tule nauttimaan monipuolisen risteilypoydan antimista, raikkaasta meri-ilmasta ja

Matkareitillamme on paljon ihailtavaa, mm. Aurajoen vanhat laivat, Turun linna,
Pikisaari, Ruissalon hurmaavat pitsihuvilat ja Airiston selka.

Lounas aloitetaan jo rannassa klo 12.30. Laiva lahtee laiturista klo 13.00.

Risteily kestaa n. 2 tuntia.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Tuusulanjarvi

Ti 30.8.
Lahto retkelle klo 7.30, paluu noin klo 19.00
Hinta 93,00, museokortilla 69,00

Tuusulan rantatien maisemiin syntyi 1890-1900-lu-
vun vaihteessa taiteilijayhteiso, joka leimasi koko Suo-
men kulttuurielamaa. Ydinjoukkoon kuului maamme
taide-elaman keskeisimmat vaikuttajat mm. Jean Si-
belius, Eero Jarnefelt ja Pekka Halonen.

Paivamme Tuusulan jarven maisemissa alkaa tutustu-

nen perheensa kotitaloon, Ainolaan.

Seuraava kohteemme on taiteilijakoti Suviranta,
Jarnefeltien perheen ja jalkeldisten koti rakentami-
sestaan vuonna 1901 aina tahan paivaan saakka. Talo

ei ole museo, vaan asuttu koti, jossa on esilla paljon
perheen esineistoa vuosien varrelta.

Lopuksi vierailemme kauniin puutarhan ymparci-
massa Halosenniemessa, joka oli taidemaalari Pekka
Halosen ateljeekoti. Alkuperiiseen asuunsa entisity
Halosenniemi kertoo Halosen taiteesta ja elaman-
tyosta.

Viimeinen kohteemme on Lottamuseo, joka sijaitsee
Syvarannan vanhassa huvilassa. Lotta Svard -jarjes-
ton perustamisesta tuli viime vuonna kuluneeksi 100
vuotta. Museoon on tallennettu seka jarjeston etta
sen jasenten historiaa.

Hinta sisaltaa lounaan, opastukset ja paasymaksut.

Matkan vetajana toimii Minna Saarinen
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Luostarinmaen museokortteli

Ke 17.8. klo 13.00
Hinta: 15,00, museokortilla 8,00

Alkuperaisella paikallaan sijaitseva Luostarinmaen
museokortteli on maailmanlaajuisesti poikkeuksel-
lisen arvokas kokonaisuus. 2020 museo taytti 80
vuotta, jolloin museon nimi ja ilme uudistettiin. Jo
vuoden 1827 Turun palosta lahtien kaytetyn nimen
Luostarinmaki alta loytyvat museon vaalima turkulai-
nen kasityolaisyyshistoria, ainutlaatuinen kaupunki-
historia ja moninaiset henkilotarinat.

Luostarinmaen infrastruktuuria ja nayttelyita uudis-
tetaan talven 2021-2022 aikana. Museovieraat saa-
vat lisaa tietoa alueen rikkaasta historiasta ja mu-
seovierailua elavoitetaan eri aikoina Luostarinmaella
asuneiden asukkaiden tarinoin. Tutustumme mu-
seoon kohdeoppaan johdolla.

Tutustumisen jarjestaa Minna Saarinen.

Poytyan seutu

Hinta 68,00

Loimaan Hirvikoskella si-
| jaitsevan kirkon raken-
tamisvaiheessa taisi-
vat senttimetrit muut-
tua tuumiksi, silla niin
komea ja suuri siita tuli.
Kirkko on restauroitu al-
kuperaiseen loisteliaaseen asuunsa. Museovirasto on
maaritellyt sen ja pappilan yhdeksi Suomen valtakun-
nallisesti merkittavista rakennetuista kulttuuriympa-
ristoista.

taja Pekka Alrak5|sen perustama Tiibetin taiteen kes-
kus Dharmakeskus on tiibetilaisen taiteen museo ja

by Ti 6.9. Lahto retkelle klo 8.15, paluu klo 16.15

kulttuurikeskus. Kokoelma on paaosin hankittu Ne-
palista ja pienilta osin myos Intiasta sisaltaen maala-
uksia, patsaita, rituaaliesineita, soittimia ja koruja.

Enkelipuistossa taiteilija Kyosti litin asuinymparisto
on uskomaton. Metsaan kaivettua lampea ymparcivat
kansantaiteilijan luomisvoimalla kierratysmateriaaleis-
ta tehdyt erilaiset patsaat ja rakennelmat. Esilla pal-
Jon uusia patsaita.

Lounas syodaan Kaidanojan kartanossa.

Hinta sisaltaa lounaan, opastukset ja paasymaksut.

Matkan vetdjana toimii Minna Saarinen

Suunnittelemme syksylle matkaa Saksaan katsomaan
maailmankuulua Oberammergaun k5rsimysn5yte|m55.
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en aulemt kysella niif
e n'\l‘atkasta myos sahkmsestl.
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RISTEILYJA

Matkanvetajana risteilyilla Anne-Maj Palmgren

Ystavanpaivaristeily Viking Gracella
Ti-ke 15-16.2. Turusta iltalahto.
Hinta 38,00, kun hytissa majoittuu kaksi henkiloa / 47,00 yhden hengen hytti.

Kevatristeily Viking Glorylla
Ma-ti 23.-24.5. Turusta aamulahto.
Hinta 48,00, kun hytissa majoittuu kaksi henkiloa / 58,00 yhden hengen hytti.

Syysristeily Viking Gracella
Ma-ti 26.-27.9. Turusta iltalahto.
Hinta 38,00, kun hytissa majoittuu kaksi henkiloa

.?isteilyt si"lt'véfA-luokan')allisen hytin, ruokail

L}

sta seka ka VI-Ja pu akupongm.

Loyda fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ELA HYVIN, VOI HYVIN -ryhmaan osallistumalla.

Sovellamme uutta tietoa ja harjoittelemme uusia taitoja.

ELA TAYTTA JA TERVETTA NYKYHETKEA

Ryhma sopii seka naisille etta miehille.
Kokoontumiset maanantaisin klo 14-16.

Varaukset toimistoon 10.1. alkaen ma-to klo 10-13, p. (02) 2790245 tai turku@sydan.fi.
Ryhman vetajana toimii Elina Mammi, TT-opettaja, FM
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Jealieril

Lippuja saa varata ja ostaa 10.1. alkaen ma-to klo 10-13, Turun Sydanyhdistyksen toimistosta,
Lounatuulet Yhteisotalo, Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs. Puh. (02) 279 0245,
email: turku(@sydan.fi

Jos sinulle tulee este, etka paasekaan teatteriin, on tarkeaa, etta ilmoitat asiasta mahdollisimman pian.
Silloin tilallesi paasee joku muu halukas ja voit saada rahasi takalsm Muussa tapauksessa jo lunastettUJen
teatterilippujen maksuja emme valitettavasti voi palauttaa. Peruutetuista retkimaksuista perimme yleisesti
20 % peruutusmaksun.

Muistathan, etta monen allergiaa ja astmaa sairastavan oireet pahenevat hajusteista. Tulethan tuoksutta, kiitos!

Hiljaiset sillat

Helsingin Kaupunginteatteri

La 26.2. klo 13.00

Lahto Turusta klo 9.00, paluu n. klo 18.00
Hinta 83,00

Yksinainen maailmanmatkaaja, valokuvaaja Robert
Kincaid saapuu Madisonin piirikuntaan lowaan kuvaa-
maan puusiltoja. Han kohtaa maatilan emanta Fran- r
cesca Johnsonin, osaansa hiljaa tyytyneen naisen. Kuvat: Sakari Majantie ja Henrik Schitt

Francescan ja Robertin vilille syttyy elamaa suurem-  Hiljaiset sillat muistuttaa, etta jokaisella on tarina,
pi rakkaus, jonka he elavat lapi neljan paivan aikana.  monella on salaisuuksia ja kaikilla meilla on haaveita.
Noiden neljan paivan jalkeen molempien elama on

Jjan p J P
peruuttamattomasti toisin. Ennen teatteria syomme runsaan brunssin ravintola

Oivassa.
Naytelman keskiossa on Francesca: 67-vuotias aiti,
jolla on salaisuus. Jarisyttava rakkaustarina yli kaksi-  Hinta sisaltaa matkat, lipun ja brunssin noutopoydasta.
kymmenta vuotta sitten heratti hanet eloon, mutta
Francesca valitsi perheen ja arjen, katki muiston ela-  Varaukset 24.1. mennessa
P Ja arjen,

maa suuremmasta rakkaudesta sisalleen.

Istuva paavi Benedictus katsoo, ettei hanesta ole jat-
kamaan tehtavassa. Seuraajakseen han havittelee
slummipappina tunnettua kardinaali Bergogliota sii-

Kaksi paavia

Turun kaupunginteatteri

aKs1 paavia ta huolimatta, etta ikamiehet ovat opillisilta kannoil-
Ti15.3. klo 18.30 henkilshistorial . L kuin to;
Hinta 39.00 taan, hen 'I ohistoria taa!nJa p'ersoor'una uin t0|sten§a

n ’ vastakohtia. Kummankin painolastina ovat mennei-

Kuva: Otto-Ville Wetainen syydessa tehdyt virheet, jotka heidan on kohdattava,
ennen kuin he voivat saavuttaa rauhan itsensa ja tois-

Keskustelu, joka muutti maailmaa tensa kanssa.

Tositapahtumiin perustuva Kaksi paavia -draama vie
Vatikaanin valtapelin ytimeen, keskelle katolisen kir-

R/ ; Kaynnistyy kiivas jaakobinpaini velvollisuuksien ja eri-
kon skandaalinkaryista murrosvaihetta. Y Yy J P J

laisten nakemysten yhteensovittamisen valilla.
Toisen on taivuttava.

Vuonna 2012 Katolista kirkkoa repivat isot kysymyk-
set, kuten sen kanta avioeroon, ehkaisyyn, aborttiin,
homopappe|h|n ja na|spappeuteen Lisaksi on puu-
tuttava kirkon suojissa tapahtuvaan hyvak51kayttoon,
lahjuksiin ja rahanpesuun. Johtoon tarvitaan vahva
suunnannayttaja.

Hinta sisaltaa vain lipun, ei valiaikakahvia.
Varaukset 2.2. mennessa.



Amadeus

Turun kaupunginteatteri
To 24.3. klo 19.00
Hinta 44,00

Antonio Salierilla on saveltamisen taivaallinen lahja.
H'ain on pyhitté'nyt eléménsé ty&illeen |t'aiva||an keisa—
tamaan ihmelapsi Wolfgang Amadeus Mozart, Salie-
ri huomaa, etta toinen onkin saanut hanta niin paljon
enemman! Kuriton, suorastaan raaviton Mozart sa-
veltaa vaivatta kuin luikuria laskettelisi ja nerous pais-
taa teoksissa Salierin keskinkertaisuutta ilkkuen. Ho-
vin sisapiirilaisena Salierilla on mahdollisuus joko
nostaa tai tuhota nuori kollegansa.

Amadeus on yksi esitetyimmista nykyajan klassik-
konaytelmista. Parrasvaloissa sen pitavat herkulli-
nen valta-asetelma ja henkilohahmojen tunnistettava
kamppailu toistensa — mutta etenkin itsensa kanssa.
Salierina katkeroituu Santtu Karvonen ja Mozartina
lapsekasta elamaniloa pursuaa Miro Lopperi.

Hinta sisaltad vain lipun, ei valiaikakahvia.
Varaukset 21.1. mennessa.

Kuva: Otto-Ville Vadtdinen
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Lokki

Kaarina-Teatteri
Su10.4.klo 17.00
Hinta 29,00

Kaarina-Teatterissa nostetaan malja elamalle, kun
Anton Tsehovin naytelmaa Lokki esitetaan ennenna-
kemattoman kepeana ja varikyllaisena tulkintana.

Sorinin tilalle on kokoontunut sekalainen joukko per-
hetta ja ystavia kesaa viettamaan. Kahden eri aikakau-
den ihmiset yrittavat loytaa yhteisen savelen, mutta
kaiken ylla leijuvat toteutumattomat unelmat, petty-
mykset ja sarkyneet sydamet. Monimutkaisten ihmis-
suhteiden verkko ulottuu kaikkialle, mutta kykeneeko
heista kukaan lopulta rakastamaan ketaan muuta kuin
itseaan? Siltikin, ja siita huolimatta, elama on juhla.
Juhlat jatkuu, halusi tai ei.

Hinta sisaltaa lipun ja valiaikakahvit
Varaukset 8.3. mennessa



llmasta rahaa

Mustion Linnan kesateatteri

To 14.7. klo 15.00

Lahto Turusta klo 12.00, paluu n. klo 18.00
Hinta 62,00

Erkki Joutsen, on saanut tyostaan potkut. Yrittaja-
henkisena han on keksinyt mielestaan oivan ansain-
takeinon perheen toimeentulon turvaamiseksi. Kei-
noina on muun muassa keksittyja sukulaisia ja muita
tuttavia, joita on kohdannut surkea epaonni. Ainakin
Erkin sosiaaliviranomaisille sepittamissa tarinoissa. llmasta rahaa on hervoton farssinopeine juonenkaantei-

neen ja toinen toistaan seuraavine vaarinkasityksineen.

PARATIA FRAETIIA RESARN TARIOAA VAANASITYISSA, THTEERSATTUMIA JA TAUNTIA

Korttitalo alkaa huojua, kun Kelan tarkastaja ilmoittaa
llattaen vierailevansa Erkin kotona. Yllattavaa kylla, —Rooleissa mm. Risto Kaskilahti ja Sari Puumalainen
tarkastajalla onkin hyvia uutisia, ilmaista rahaa on tu-
lossa lisaa. Tarvitaan vain allekirjoitus paperiin. Se to-  Matkalla pysahdymme lounaalle.
sin tarvitaan Ruotsiin muuttaneelta entiselta alivuok-
ralaiselta, jonka sosiaalietuisuuksia Erkki on kayttanyt ~ Varaukset 28.4. mennessa
viime ajat hyvakseen. Hinta sisaltaa matkat, lipun ja lounaan.

Muistan 50-luvun
Turku, Sigyn-Sali

Su 13.2. klo 15.00
Hinta 25,00

Seppo Hovin juontama konsertti herattaa henkiin
50-luvun Lauantain Toivotut —ohjelman.

Upea aaninen Hannu Lehtonen tulkitsee mm. Olavi
Virran ja Georg Malmstenin ikivihreiksi tekemia lau-
luja. Virtuoosimainen kultaisen harmonikan voittaja
Jarno Kuusisto saestaa ikimuistoisia savelmia.

Hyvat melodiat ja tarinat tuovat elavasti mieleen
muistot 50-luvun kokeneille.

Varaukset 20.1. mennessa

- EMuistojen Bulevardi

Turun konserttitalo Su 6.3. klo 14.00 8

L .

“ ' Hinta 50,00
Loistelias konsertti kokoaa konserttisalin lavalle huippunimet.

Angelika Klas, Maria Lund, Pentti Hietanen, Tomi Metsaketo
ja Jukka Nykasen 10-henkinen orkesteri seka Jutta ja
Sami Helenius hurmaavat ja yllattavat yleison huikealla

karismallaan tarjoten musiikillisen ilotulituksen.

Varaukset 4.2. mennessa.



Kokoontuu parittomien viikkojen keskiviikkoisin 19.1. alkaen klo 12-14 Lounatuulet Yhteisotalossa,
Pihlaja -Sali, Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs. Vetajat Sisko Aitta ja Ritva Raita.

Sydankerhossa viihdytaan mielenkiintoisen ohjelman parissa, nauttien kahvista ja mukavasta jutustelusta.

Kahvikupin hinta 3,00 ja arvan 0,50 euroa.

Syd'a'nkerhon kevaan ohjelma:

19.4.  Kierritys

Mita kierratan, miten lajittelen

2.2. Isoaidin siivousvinkit
Pia Niemonen Martoista kertoo ymparistoystavallisista ”Isoaidin siivousvinkeista”

16.2. Matkalla Skotlannissa

Minna Saarinen tarinoi kuvien kera tarunomaisesta Skotlannista

2.3. Yllatysohjelmaa a’la Satu & Minna

Mitas onkaan ohjelmassa?

30.3. KELA

Kelan edustaja kertoo KELA:n palveluista elakelaisille esim. kuntoutus.

13.4. Onnistunut laakehoito
Proviisori Johanna Kerminen luennoi laakkeista ja niiden kaytosta.

27.4. Kirkon lahetysty6 ja ulkomaan apu

Luento kirkon lahetystyosta maailmalla ja ulkomaan avusta.

11.5. Kevaan Savelmia
Kososen pariskunta laulaa ja laulattaa kevatlauluja.

Syddnkerho tdytti jo kunnioitettavat 40-vuotta. Juhlia
vietettiin joululounaalla ravintola Pohjakulmassa.

. | | o
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Kidentaitoherho

Kokoontuu maanantaisin 10.1. alkaen klo 10-13

Lounatuulet Yhteisotalo, Lantinen Pitkakatu 33, 2. krs.

Kadentaitokerho kokoontuu maanantaisin kasitoiden,
rupattelun ja kahvikupposen darelle. Mukaan ovat
tervetulleita kaikki uudetkin innokkaat.

Kokoontumisissa kudotaan sukkia, tumppuja, pipoja
ja huiveja tai askarrellaan kauniita kortteja, koruja ja
tulitikkurasioita. Kukin tekee toita omien mieltymys-
tensa mukaan ja toki kerhossa saa kayda tekemassa
myos omia kasitoitaan.

Tuotteidemme myyminen on osa kerhomme toimin-
taa. Sita tehdaan toreilla, ostoskeskuksissa, yhdistyk-
sen juhlissa ja useilla retkilla. Myyjista on vahan pulaa,
niin etta jos sellainen tyo kiinnostaa, niin ilmoittaudu-
pa toimistoon.

Myynnista saaduilla tuloilla yhdistys jarjestaa mm. sy-
danterveytta edistavia luentotilaisuuksia.

Tuemme myos kerhon omia kummilapsia ja lahjoi-
tamme tuotteita sydanlasten iloksi TYKS:n Lasten
sydanpoliklinikan kautta.

Kadentaitokerhon tuotteita voi ostaa toimistosta 10.1.
alkaen ma-to klo 10-13.




JASENALENNUKSIA

TURUN SYDANYHDISTYKSEN JASENILLE

SURUADRESSIT YHDISTYKSEN
TOIMISTOSTA 12,30 (norm. 15,00).

Lounatuulet Yhteisotalo, Lantinen Pitkakatu 33,
2. krs, p. (02) 2790245

VARSINAIS-SUOMEN SYDANPIIRI

Eerikinkatu 27 A. Sydantestiasema: mittaus- ja
terveyspalveluissa jasenhinta
Ajanvaraus p. (02) 279 0221 tai sahkopostilla
varsinais-suomi(@sydan.fi

HAUTAUSPALVELU PIETET
Eerikinkatu 25, p. (02) 278 0760
Kiinamyllynkatu 5, p. (02) 278 0777
Henrikinkatu 2, Naantali, p. (02) 435 3126
Arkuista ja uurnista 10 % alennusta.

JP-VAATE JA MUOTITALO MARILYN
Humalistonkatu 13, (02) 2511434
Jo ennestaan edullisista naisten
normaalihintaisista vaatteista 20 %.

KUKKAKAUPPA PASADENA
Linnankatu 21, p. 0400730 216
Y1i 10 € normaalihintaisista tuotteista 10 %
alennusta.

SILMALASIT Normaalihintaiset silmalasit -30%

NAONTARKASTUS Optikon suorittama nacn-

tarkastus ja silmalasimaarays veloituksetta

INSTRUMENTARIUM: Naontarkastuksen yhteydessa
Silmanpohjankuvaus 20,00 (norm. 45,00)
Laajennettu naontutkimus 35,00 (norm. 60,00)

AURINKOLASIT

normaalihintaiset aurinkolasit -20%

PIILOLINSSIT

normaalihintaiset piilolinssit -25%

KUKKAKAUPPA HORTENSIA
Humalistonkatu 14, p. (02) 2518800

Normaalihintaisista tuotteista 10 % alennusta.

Ei Teleflora.

KASITYOKESKUS TUUMA

Humalistonkatu 5, p. 045 314 7441

10 % kaikista normaalihintaisista
kasityotarvikkeista.

LAUKKU MARJANEN
Maariankatu 3 p. (02) 2315162
Normaalihintaisista tuotteista
10 % alennus.

PYHAN HENRIKIN APTEEKKI

Prisma Itaharju
Kalevantie 41

15% alennus kaikista verinaytteista
(kolesteroli, pitkaaikainen verensokeri,
hemoglobiini, tulehdusarvo) seka InBody 720

kehonkoostumusmittauksesta.

Ajanvaraus p. 02 275 2176 tai

www.pyhahenrik.fi/ajanvaraus

PIILOLINSSITARKASTUS
optikon suorittama piilolinssitarkastus, opetus ja koe-
linssit veloituksetta

Tarjouksessa mainittuja alennusprosentteja ei voi yh-
distaa kampanjatarjouksiin.

Jos myymalassa oleva kampanjatarjous on edullisempi,
kuin sopimus, voidaan kayttaa sita.

Tarjous on voimassa kaikissa Instrumentarium, Keops
ja Nissen myymaloissa.

InstruOptukka i




WIKLUNDIN
APTEEKKI

Asiantuntevaa
apteekkipalvelua

Turun keskustassa

Turun Sydanyhdistyksen 1 0 0/ alennuksen normaalihintaisista
jdsenend saat kanta-asiakasetuna 0 itsehoitotuotteista

oKk Slhses mokse-
Kauppiaskatu 7-9, 20100 Turku. lauantaisin 9-19, gﬁﬁLSTA ?f.;: tuloTt);yiz:aajzs;?:l\Zlauiztea.
Puh. 02 214 4400, fax 02 214 4410 sunnuntaisin 11-18

Bonus ei kerry resepti- tai
itsehoitolaakkeista.

Sokos Wiklundin katutasossa AVOINNA: Arkisin 9-21, g MEILTA  SaatS-Etukortilia Bonusta

s-kanava.fi




