
Varsinais-Suomen Sydänpiiri on kansanterveys- ja potilasjärjestö,
jonka tehtävänä on edistää varsinaissuomalaisten sydän- ja
verisuoniterveyttä sekä tukea sydänsairastuneita ja heidän läheisiään.
Tarjoamme järjestölähtöistä tietoa ja tukea sydänsairastuneille ja
heidän läheisilleen sekä muille sydänterveydestä kiinnostuneille
sydänpiirin toimistolla, sydäntukipisteillä Tyks Sydänkeskuksen
toimipisteissä sekä puhelimitse.

Sydänpiirin tai yhdistyksen kautta saat myös tietoa
vertaistukihenkilöistä, jotka ovat itse sydänsairauden kokeneita ja
auttavat äskettäin sairastuneita. Vertaistukihenkilöt löytyvät myös
sydänliiton verkkosivuilta vertaistukihausta.

Varsinais-Suomen Sydänpiiri on maakunnallisena sydänjärjestönä
yhdysside Sydänliittoon ja alueensa sydänyhdistyksiin. Piirin jäseniä
ovat paikalliset sydänyhdistykset, joita alueellamme on 14. 

VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRIN
TOIMINTAA SYKSYLLÄ 2023

SAA OTTAA
2.8.2023






Kiertävä Sydäntukipiste palvelee kuukausittain Vakka-Suomen Sairaalassa,
Loimaan Sairaalassa, Salon Sairaalassa ja Mäntymäen Sydänpoliklinikalla.
Kiertävän Sydäntukitoiminnan paikat ja ajankohdat löytyvät osoitteesta:
sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisää hankkeesta, vertaistuesta tai haluat
itse kouluttautua vertaistukihenkilöksi, voit ottaa yhteyttä hanketyöntekijöihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantuki-lahellesi-hanke

Tiia-Maija Uusitalo, sh, YAMK           Merike Kujanen, sh, TtM
puh. 040 554 1149                              puh. 040 835 5290
tiia-maija.uusitalo@sydan.fi           merike.kujanen@sydan.fi 

Anna meille palautetta 
Sydäntukitoiminnasta:

SYDÄNTUKI LÄHELLESI-HANKE



VERTAISTUKI

Varsinais-Suomen Sydänpiiri ry järjestää kaikille avoimia
vertaistukitilaisuuksia,

Tilaisuudet järjestetään kuun ensimmäisenä torstaina klo 16:15-17:45
Varsinais-Suomen Sydänpiirin toi﻿mistolla. 
Osoite: Eerikinkatu 27 A, 2.krs, esteetön sisäänkäynti sisäpihan kautta
Käsityöläiskadun puolelta.

Syksyn 2023 vertaistuki-iltojen teemat:

                 10.8.  Kun pelottaa
                 7.9.    Hyvinvointia ravitsemuksesta
                 5.10.  Kun normaalista tulee epänormaalia
                 2.11.   Miten pääsen alkuun elämäntapamuutoksessa
                 7.12.  Jalkojen hyvinvointi (kylpysuolan teko)

Vertaistukihenkilöllä on pitkä kokemus erilaisista
sydänsairauksista. Tule keskustelemaan tai kysymään
mieltäsi askarruttavia kysymyksiä sydänsairauksia
sairastaneilta tai heidän läheisiltään. Ilmoittautuminen ei ol﻿e
välttämätöntä. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu. 
Tervetuloa!

                

Verkossa vertaistukea on saatavilla facebook-ryhmistä.

Ryhmiä ovat: Kuriton Sydän, Nuoret Sydänsairaat,
Sepelvaltimotautia sairastavat, Sydämen rytmihäiriöitä

sairastavat, Sydämen vajaatoimintaa sairastavat, 
Sydänsairastuneiden läheiset ja Foreign Hearts Finland.







VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRIN TOIMINTAA

Ilmoittaudu 12.9. teemailtaan tästä.
Ilmoittaudu 7.11. teemailtaan tästä.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmU47vttAga9lOjkdXQM6jy44UmIIeDHiXnyICTKwNMUrZMw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdERN82u8SaSkmQ-tJs6f4zBxT7UPzrkktKG1gdU7sYlXw6IQ/viewform


SYDÄNSAIRASTUNEIDEN LÄHEISTEN ILTA



VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRIN
TOIMINTAA

Liikunta tarjonta



Sydänjumppa 
Tiistaisin 5.9.-21.11.2023
Klo 16-17 Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantie 43)
fysioterapeutin ohjaama. 
Hinta 80€/12 krt

Kehonhuolto ja liikkuvuus
Tiistaisin 5.9.-21.11.2023
Klo 17-18 Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantie 43)
fysioterapeutin ohjaama.
Hinta 80€/12 krt

Lehmusvalkaman kuntosalivuorot
Keskiviikkoisin 16.8.-13.12.2023
Klo 15:15 alkaen, 3 eri ryhmää, vertaisohjaaja paikalla joka
kerta. 
Jäsenille maksuton.

Allasjumppa Ruissalon Kylpylässä
Maanantaisin 4.9.-6.11.2023
Klo 15-15:30, fysioterapeuttien ohjaama, hinta 100€/10 krt
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SYDÄNLIITON KURSSIT

Tarkemmat tiedot kursseista, hakulinkit
ja ajankohdat löytyvät osoitteesta:

sydan.fi/kurssit

Sydänliiton kurssit ovat osallistujille
maksuttomia.

Varsinais-Suomen Sydänpiiri järjestää Sydänliiton kuntoutusta
tukevia kursseja vuoden 2023 aikana: 

Elämää sydänsairauden kanssa, teemana liikkuminen
työikäisille sydänsairastuneille tarkoitettu kurssi pidetään
Ruissalon kylpylässä 15-17.9.23.

Elämää sydänsairauden kanssa, teemana mielen hyvinvointi
sydänsairastuneille ja heidän läheisilleen tarkoitettu kurssi pidetään
Meri-Karinassa 25.10-27.10.23.
  

 
Sydänliiton kursseilla saat tietoa sydänsairauksista, niiden hoidosta ja
kuntoutumisesta. Sydänsairauden kanssa ei tarvitse jäädä yksin. 

Sydänliiton kurssit sopivat sinulle, joka etsit apua, tietoa ja tukea arkeen
sopeutumiseen sydänsairauden kanssa. Kursseilla on mahdollisuus tavata
muita samassa tilanteessa olevia tai olleita henkilöitä. 


