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VARSINAIS-SUOMEN SYDANPIIRIN
TOIMINTAA KEVAALLA 2024

Varsinais-Suomen Syddnpiiri on kansanterveys- ja potilasjdrjestd,
jonka tehtdvdndé on edisté&d varsinaissuomalaisten sydén- ja
verisuoniterveyttd sekd tukea syddénsairastuneita ja heidén Idheisidén.
Tarjoamme jarjestélahtoistd tietoa ja tukea syddnsairastuneille ja
heidén Idheisilleen sek& muille sydénterveydestd kiinnostuneille
syddanpiirin toimistolla, syd&ntukipisteillé Tyks Sydénkeskuksen
toimipisteiss@ sekd puhelimitse.

Syddnpiirin tai yhdistyksen kautta saat myés tietoa
vertaistukihenkildistd, jotka ovat itse syd@nsairauden kokeneita ja
auttavat dskettdin sairastuneita. Vertaistukihenkilét 16ytyvat myoés
syddnliiton verkkosivuilta vertaistukihausta.

Varsinais-Suomen Syddanpiiri on maakunnallisena syddnjdrjesténd
yhdysside Syddnliittoon ja alueensa syddnyhdistyksiin.
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VARSINAIS-SUOMEN SYDANPIIRI RY

Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku
SisGankdynti Késityéldiskadun puolelta.
Toimisto avoinna:
ma, ke, to klo 10.00 - 15.00
puh. (02) 279 0221
varsinais-suomi@sydan.fi

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
puh. 0400 594 834
nanette.huovinen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen
puh. 040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, YAMK Tiia-Maija Uusitalo
puh. 040 554 1149
tila-maija.uusitalo@sydan.fi

Jdrjestbassistentti Reetta Myllynen
reetta.myllynen@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi
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SYDANTUKI LAHELLESI

Syddntukipiste -

potilaan, Idheisen ja ammattilaisen tukena Sydantukipiste
sijaitsee:
Tyks T-sairaala,
3. krs.

Toiminta arkisin Tyks Sydénkeskuksessa.

D-osan kaytavalla,

Syddntukipisteelle voi tulla keskustelemaan: . .
vuodeosaston vieressa

= Vertaistuesta

= Syddnjarjestdjen toiminnasta

= Muista mieltd askarruttavista
syddanasioista asiakasldhtoéisesti

o
Syddnpiirin hoitajan voi pyytaa myoés SHDANTUK! a CARREERE]

kdymadan osastolla. .
a VARSINAIS-SUOMEN
SYDANPIIRI RY

Syddanpiirin hoitajan tavoittaa numerosta n
040 554 1149. TYKS 5 svdankeskus

Kiertdvéa Syddntukipiste palvelee kuukausittain Vakka-Suomen Sairaalassa,
Loimaan Sairaalassa, Salon Sairaalassa ja Madntymdéen Sydénpoliklinikalla.
Kiertdvéin Syddntukitoiminnan paikat ja ajankohdat 16ytyvat osoitteesta:
sydan.fifvarsinaissuomi/kiertava

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisd&d hankkeesta, vertaistuesta tai haluat
itse kouluttautua vertaistukihenkiléksi, voit ottaa yhteytté hanketydntekijoihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantuki-lahellesi-hanke

Tiia-Maija Uusitalo, sh, YAMK Merike Kujanen, sh, TtM
puh. 040 554 1149 puh. 040 835 5290
tila-maija.uusitalo@sydan.fi merike.kujanen@sydan.fi

Sy
SYDANTUKI a LAHELLESI Anna meille palautetta

Syddntukitoiminnasta:
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SYDANTUKI LAHELLESI
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Sydantuki lahellesi -teemaillat

Teemaillat jarjestetaan Tyksin T-sairaalassa Haartman -salissa.
Mahdollisuus osallistua myoés eténdé Teams:n kautta.
Maksuttomat, kaikille avoimet teemaillat sisaltavat kahvitarjoilun.

Keskiviikkona 28.2.24 Tyks T-sairaala
klo 16.00 Kolesteroli hallintaan
LT, sisGtautien ja kardiologian erik. IGékari Petri Korkeila
klo 16.45 Vertaisen tarina
klo 17.00 Kahvitarjoilu
klo 17.30 Kolesteroli hallintaan ruokavaliolla
Linkki ilmoittautumiseen

Keskiviikkona 15.5.24 Tyks, T-sairaala
Klo 16.00 Sepelvaltimotauti ja liikkunta
Klo 16.45 Vertaisen tarina, Voitto Mattila
klo 17.00 Kahvitarjoilu
Klo 17.30 Rohkeutta liikkumiseen sepelvaltimotaudin kanssa,
sh, TtM Merike Kujanen
Linkki ilmoittautumiseen

Lisatiedot: varsinais-suomi@sydan.fi tai puh 02 2790 221
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VERTAISTUKI

Ala jaa sydansairauden kanssa yksin

rr-
Puhelin
O O
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Tapaamiset

A3,

Lahiryhmat

&

Facebook

Keskustele vertaistukihenkilon kanssa
puhelimitse. Etsi sinulle sopiva tukihenkild
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa vertaistukihenkilo kasvotusten.
Etsi sinulle sopiva tukihenkilo
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa muita samankaltaista kokeneita
Sydanjarjeston tapahtumissa ja ryhmissa.
Loyda itsellesi sopivat
toiminnotsydan.fi/tapahtumakalenteri

Lue ja jaa kokemuksia sydansairastuneille
ja heidan laheisilleen tarkoitetuissa
Facebook-ryhmissa. Tietoa ryhmista

sydan.fi/vertaistuki
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VERTAISTUKI

Tervetuloa sydansairastuneille ja heidan laheisilleen
tarkoitettuinin avoimiin vertaistuki-iltoihin.
Vertaistukihenkilolla on pitka kokemus erilaisista
sydansairauksista. Tule keskustelemaan tai kysymaan
mieltasi askarruttavia kysymyksia sydansairauksia
sairastaneilta tai heidan laheisiltaan.

Kevaan 2024 vertaistuki-iltojen teemat:
11.1. Kun pelottaa
1.2. Arjen turvallisuus
7.3. Tunteet vareina
4.4. Tyoelama ja sydansairaus
2.5. Liike on laake
6.6. Elamaa eteisvarinan kanssa

Tilaisuudet jarjestetaan kuun ensimmaisena torstaina
klo 16:15-17:45 Varsinais-Suomen Sydanpiirin
toimistolla, Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku.
Kahvitarjoilu, ei ilmoittautumista.



~ .o
a SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

SYDANLIITON KURSSIT

Sydanliiton kursseilla saat tietoa syddnsairauksista, niiden hoidosta ja
kuntoutumisesta. Syddnsairauden kanssa ei tarvitse jaadé yksin.

Syddnliiton kurssit sopivat sinulle, joka etsit apua, tietoa ja tukea arkeen
sopeutumiseen sydd@nsairauden kanssa. Kursseilla on mahdollisuus tavata
muita samassa tilanteessa olevia tai olleita henkilité.

Varsinais-Suomen Syddnpiiri j@rjestéé Syddnliiton kursseja 2024:
Eldimdad Syddnsairauden kanssa - teemana sepelvaltimotauti,
dskettdin sairastuneille ja heiddn Idheisilleen

Meri-Karinan Hyvinvointikeskuksessa pe 15.3.- su 17.3.24

Eldmd&d sydénsairauden kanssa, teemana liikkuminen
Ruissalon kylpyldssa ti 28.5.- to 30.5.24

Elédmdad sydénsairauden kanssa, kurssi tydikdisille
Ruissalon kylpyldssé pe 6.9.- su 8.9.24

Eldimd&d sydénsairauden kanssa, teemana mielen hyvinvointi
Ruissalon kylpyléssé ke 23.10.- pe 25.10.24

Tarkemmat tiedot kursseista, hakulinkit
ja ajankohdat I6ytyvét osoitteesta:

sydan.fi/kurssit

Syddnliiton kurssit ovat osallistujille
maksuttomia.
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TUNNE ARVOSI - MITTAUTA NE SAANNOLLISESTI

Jasenhinnat: kokonaiskolesteroli 13€
kolesterolierittely (sis. LDL, HDL, Trigly) 34€
pieni verenkuva (PVK) 25€
PSA 35€
verensokeri 7€
pitk& verensokeri 15€
hemoglobiini 7€
EKG 38€
Verenpaine 5€

Jdsentarjouksena yksi mittaus -50% yllé
mainituista hinnoista, kerran vuodessa.
Mittaukset ajanvarauksella:
puh. 02 279 0221

sydan

TERVEYSMITTAUS



KARDIOLOGI
ANTTI YLITALON
VASTAANOTTO

30 MIN YKSITYISLAAKARIN
VASTAANOTTOAIJAT
V-S SYDANPIIRILLA

OS. EERIKINKATU 27 A 2 KRS.
(KAYNTI KASITYOLAISKADUN PUOLELTA)

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT
VARSINAIS-SUOMI@SYDAN.FI
P. 02 279 0221

Seuraavat
vastaanottoajat:
20.3, 24.4, 8.5,

tiedustele aikoja
Sydanpiirilta.

iy
VARSINAIS-SUOMEN
SYDANPIIRI RY
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LIIKUNTARYHMAT

Sydanjumppa

Tiistaisin 9.1.-16.4.2024

Klo 16-17 Turun ammatti-instituutin sali
(Uudenmaantie 43) fysioterapeutin ohjaama.
Hinta 100€/15 krt

Kehonhuolto ja liikkuvuus

Tiistaisin 9.1.-16.4.2024

Klo 17-18 Turun ammatti-instituutin sali
(Uudenmaantie 43) fysioterapeutin ohjaama.
Hinta 100€/15 krt

Lehmusvalkaman kuntosalivuorot
Keskiviikkoisin 10.1.-29.5.2024

Klo 15:15 alkaen, 3 eri ryhmaa, vertaisohjaaja paikalla
joka kerta.

Jasenille maksuton.

Allasjumppa Ruissalon Kylpylassa
Maanantaisin 8.1.-11.3.2024

Klo 15-15:30, fysioterapeuttien ohjaama, hinta
100€/10 krt

-"’ |
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SYDANPURJEHDUS BALTIC PRINCESS

MAAMANTAIL 8.4, (kellonajat ovat Suomen aikaa)
17.15 alkaen Lippujen jako terminaalissa
18.30 Laiva lahtee Turusta
STARLIGHT
{(kansi 6-7)
18.30-19.00 Tervetuloa V-5 Sydanpiirin pj Juhani Airaksinen
KOKQUSTILAT » Sydanterveysinfoa Kaikki halukkaat Sydanpurjehtijat
(kansi 5) » FEteisvarindn tunnistaminen -
19.15-21.00 CardioSignal esittely
Milla evailld menestykselliseen Sydanpiirien hallitukset ja tj:t/Juha
tulevaisuuteen: V-5 ja Satakunnan Heikkala
sydanpiirien vertaileva selvitystyd
ILISTAL 9.9,
6.30- AAMIAINEN (kansi 7)
STARLIGHT LUENNOT Puheenjohtajana Hanna Jarvinen
(kansi 6-7)
10.00-10.45 Eteisvaring - ikava vaiva, vaiko Anna-Mari Hekkala
vaiva ollenkaan? ylilddkari, Suomen Sydanliitto
10.45-11.00 Liikkuen hyvaa sydamelle Merike Kujanen
sh, TtM, Varsinais-Suomen Sydanpiiri
11.00-11.45 Miksi virheelliset terveysvaitteet Juhani Knuuti
pysyvat vaikka tutkittu tieto professori, Turun yliopisto, PET -
lisgantyy keskus
11.45-12.15 TAUKO
12.15-13.00 Sydan ja tunteet Juhani Airaksinen
professori, Turun yliopisto
13-13.30 Kuulijoiden kysymykset, paneeli Luennoitsijat,
puheenjohtaja Hanna Jarvinen
14.00-15.30 BUFFET -LOUNAS (kansi 7)
16.30 Laiva saapuu Turkuun

Hinta/hld, kun hytissd 1 hlé 2 hlaa

3 hléa |

4 hlaa

DelLuxe 220 C 150 € | sisdltds erikoisaamiaisen, huom. hyttejd rajoitetusti
A-Premium 135C 95 C

A-hytti 115 C 90 C 85 C 80 C

B-hytti 105 C B5 C

Hintaan sisdltyy yhden henkilon miniristeily Turku-Kapellskdr-Turku, tervetuliaismalja,
meriaamiainen, buffetlounas ja ohjelma. Hintoihin sisdltyy polttoaine- ja paastolisa 13,80
C/hla. Lisdtietoja ja sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 11.3.2024 p. 02 279 0221 tai

yvarsinais-suomi@sydan.fi. Maksut viimeistdan 28.3.2024 Varsinais-Suomen Sydanpiirin
tilille FI27 5710 0420 2019 31, viitenumero 2040.
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TAPAHTUMIA - VERTAISTUKI

Sydansairastuneiden laheisille tarkoitettu keskusteluilta
ke 13.3. klo 16.15 - 17.45 Sydanpiirin toimistolla.
Jotta kenenkddn ei tarvitse olla yksin!
Sairastuminen herattaa tunteita myos sairastuneen laheisessa,
jokaisella on omat keinonsa kasitella elaman kriiseja.
Keskustelua ohjaa ratkaisukeskeinen senioritydnohjaaja Arja Marisa.
Tilaisuus on osallistujille maksuton ja sisaltaa kahvitarjoilun.
lImoittautuminen Sydanpiirille!

VERTAISTUELLINEN
RYHMA
SYDANSAIRAUDEN
KOKENEILLE

TORSTAI 16.5. KLO 15-19

15:00 Vertaistuellisen kurssin
aloitus ja tutustuminen
Kahvi ja sampyla
17:00 Omat tunteet virein

PERJANTAI 17.5. KLO 10-16

10:00 Oman sisdisen
taiteilijan herattaminen
12:00 Lounas Gunnarissa

13:00 Maalaaminen jatkuu
Kahvi

Luova Sydan

Tule vahvistamaan mielen voimavaroja ja
kasittelemaan sydansairautta varien
kautta ja maalaamisen avulla.

“Loyda sisadinen taiteilijasi”

Ryhmanohjaajina Sydanliiton
vertaistukihenkilot
Kirsi Salmivalli ja Anne Seppala

Paikka: Sydanpiirin toimistolla
(Eerikinkatu 27 A Turku)

Maksuton osallistujille.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot
viimeistaan ti 7.5.2024

p. 02 279 0221

tai varsinais-suomi@sydan.fi
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TAPAHTUMIA

Kysy kardiologilta
verkkotapahtuma tyoikaisille

16.4.2024 klo 17.30-19
Teams-kokous

Kysymyksiin vastaamassa
Kardiologian professori Juhani Airaksinen.
Tilaisuus kohdennettu
Satakunnan ja Varsinais-Suomen tydikaisille.
Max. 20-25 hio

IImoittautumiset ja kysymykset
etukateen sahkopostitse 5.4. mennessa:

Sydanliitto Satakunta Sydanliitto Varsinais-Suomi

terhi.saari-hannibal@sydan.fi | merike.kujanen@sydan.fi

o
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TAPAHTUMIA

Unelmien liikkuntapadiva pe 10.5.2024
Katariinanlaaksossa Turussa

Ldhdetédn luontoon yhdessé, kokeilemaan uutta, virkistGytymdaan
asiantuntijoiden ja vertaisten hyvéssé seurassa.
Varaa pdiva kalenterista, lisatietoja tulossa pian!

Jdrjestajat:
ALLERGIA
7~ /5 YHDISTYS
A
a & F = MEH TURUN LATUY Lounais-Suomi

-
TURKU AMK a SYDANYHDISTYS RY



~ (X3
SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

TAPAHTUMIA

Elamaa eteisvarinan kanssa -teemapaiva
pe 7.6.2024 Sydanpiirin Toimistolla

Tule mukaan vertaistuelliseen teemapaivaan, josta saat
tietoa ja tukea elamaan eteisvarinan kanssa.

Paiva tarkoitettu, niille jotka eivat ole aiemmin eteisvarinaan
liittyen osallistuneet kuntoutusta tukeville kursseille.

Hinta 20 € (sisaltaa lounaan, muut tarjoilut ja materiaalin)
Enintaan 14 osallistujaa.

Alustava ohjelma

klo 9:00 Tervetuloa, odotukset paivalle
klo 9:30 Tarinamme kuulluksi

klo 10:30 Eteisvarina sairautena ja hoidon
kulmakivet

klo 12:00 Lounas lahiravintolassa

klo 13:00 Kardiologin kyselytuokio etana
klo 14:15 lltapaivakahvit

klo 14:30 Eteisvarinan omahoito ja ILMOITTAUDU
sopeutuminen sairauteen SYDANPIIRILLE

. e N P. 02 279 0221 TAI
klo 15:30 Teemapaiva paattyy, kiitos VARSINAIS -

osallistumisesta! SUOMI@SYDAN.FI




