
Varsinais-Suomen Sydänpiiri on kansanterveys- ja potilasjärjestö, jonka
tehtävänä on edistää varsinaissuomalaisten sydän- ja verisuoniterveyttä sekä
tukea sydänsairastuneita ja heidän läheisiään. Tarjoamme järjestölähtöistä
tietoa ja tukea sydänsairastuneille ja heidän läheisilleen sekä muille
sydänterveydestä kiinnostuneille sydänpiirin toimistolla, sydäntukipisteillä
Tyks Sydänkeskuksen toimipisteissä sekä puhelimitse.

Sydänpiirin tai yhdistyksen kautta saat myös tietoa vertaistukihenkilöistä,
jotka ovat itse sydänsairauden kokeneita ja auttavat äskettäin sairastuneita.
Vertaistukihenkilöt löytyvät myös sydänliiton verkkosivuilta vertaistukihausta.

Varsinais-Suomen Sydänpiiri on maakunnallisena sydänjärjestönä yhdysside
Sydänliittoon ja alueensa sydänyhdistyksiin. 

VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRIN
TOIMINTAA SYKSYLLÄ 2024

SAA OTTAA
5.8.2024



Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku
Sisäänkäynti Käsityöläiskadun puolelta.

Toimisto avoinna:
ma, ke, to klo 10.00 - 15.00

puh. (02) 279 0221
varsinais-suomi@sydan.fi

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
puh. 0400 594 834

nanette.huovinen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen

puh. 040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Sydäntukipiste
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo

puh. 040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Järjestöassistentti Reetta Myllynen
reetta.myllynen@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi

VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRI RY



Kiertävä Sydäntukipiste palvelee Vakka-Suomen, Loimaan ja Salon sairaalan sekä
Mäntymäen Sydänpoliklinikalla.
Kiertävän Sydäntukitoiminnan paikat ja ajankohdat löytyvät osoitteesta:
sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisää hankkeesta, vertaistuesta tai haluat itse
kouluttautua vertaistukihenkilöksi, voit ottaa yhteyttä hanketyöntekijöihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantuki-lahellesi-hanke
                                         
Kiertävä Sydäntuki ja vertaistoiminta: 
Merike Kujanen
puh. 040 835 5290
Sydäntukipiste: 
Reea Vanhatalo
puh. 040 809 3713 Anna meille palautetta 

Sydäntukitoiminnasta:

SYDÄNTUKITOIMINTA



Ilmoittautuminen iltaan tästä linkistä.

SYDÄNTUKI LÄHELLESI TEEMAILTA

https://forms.office.com/e/4PTyMG7nUY


VERTAISTUKI

                

Älä jää sydänsairauden kanssa yksin



                

Tervetuloa sydänsairastuneille ja heidän läheisilleen tarkoitettuihin avoimiin

vertaistuki-iltoihin.  Vertaistukihenkilöillä on pitkä kokemus erilaisista

sydänsairauksista. Tule keskustelemaan tai kysymään mieltäsi askarruttavia

kysymyksiä sydänsairauksia sairastaneilta tai heidän läheisiltään. 

Syksyn 2024 vertaistuki-iltojen teemat: 

 8.8. Kuinka suojautua luonnossa

5.9. Työelämä ja sydänsairaus

3.10. Liikkumispelon voittaminen

7.11. Miten toimimme ja vastaanotamme tietoa?

5.12. Jalkakylpysuolan tekoa ja rentoa keskustelua

Tilaisuudet järjestetään kuukauden ensimmäisenä 

torstaina klo 17:15-18:45 Varsinais-Suomen Sydänpiirin toimistolla,

Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku. 

Kahvitarjoilu, ei ilmoittautumista.

Sydämellisesti tervetuloa!

VERTAISTUKI



                

VERTAISTUKI



LIIKUNTARYHMÄT JA TAPAHTUMAT

Tule mukaan 
Turun Seudun Sydänyhdistyksen järjestämälle Syysretkelle
Kurjenrahkaan la 21.9!
Linja-autokuljetus Turusta ja oppaana suosittu
luontoasiantuntija Ari Karhilahti!
Lisätietoja: varsinais-suomi@sydan.fi



Tarkemmat tiedot kursseista, hakulinkit
ja ajankohdat löytyvät osoitteesta:

sydan.fi/kurssit

Sydänliiton kurssit ovat osallistujille
maksuttomia.

Sydänliiton kursseilla saat tietoa sydänsairauksista, niiden hoidosta ja
kuntoutumisesta. Sydänsairauden kanssa ei tarvitse jäädä yksin. 
Sydänliiton kurssit sopivat sinulle, joka etsit apua, tietoa ja tukea arkeen
sopeutumiseen sydänsairauden kanssa. Kursseilla on mahdollisuus
tavata muita samassa tilanteessa olevia tai olleita henkilöitä. 

Varsinais-Suomen Sydänpiiri järjestää Sydänliiton
kursseja syksyllä 2024:

Elämää sydänsairauden kanssa, kurssi työikäisille
Ruissalon kylpylässä pe 6.9.- su 8.9.24

Elämää sydänsairauden kanssa, teemana mielen hyvinvointi
Ruissalon kylpylässä ke 23.10.- pe 25.10.24

SYDÄNLIITON KURSSIT



MITTAUTA TERVEYSARVOSI SÄÄNNÖLLISESTI
 
Jäsenhinnat:                kokonaiskolesteroli                                          13€

kolesterolierittely (sis. LDL, HDL, Trigly)     34€
pieni verenkuva (PVK)                                      25€
PSA                                                                         35€
verensokeri                                                          7€
pitkä verensokeri                                              25€
hemoglobiini                                                       7€
EKG                                                                        38€
Verenpaine                                                          5€

                                    
Jäsentarjouksena yksi mittaus -50% yllä
mainituista hinnoista, kerran vuodessa.

 Mittaukset ajanvarauksella:
puh. 02 279 0221

TERVEYSMITTAUKSET



K A R D I O L O G I
A N T T I  Y L I T A L O N
V A S T A A N O T T O  

 3 0  M I N  Y K S I T Y I S L Ä Ä K Ä R I N
V A S T A A N O T T O A J A T  
V - S  S Y D Ä N P I I R I L L Ä

O S .  E E R I K I N K A T U  2 7  A  2  K R S .  
( K Ä Y N T I  K Ä S I T Y Ö L Ä I S K A D U N  P U O L E L T A )

I L M O I T T A U T U M I N E N  J A  L I S Ä T I E D O T
V A R S I N A I S - S U O M I @ S Y D A N . F I

P .  0 2  2 7 9  0 2 2 1

Tiedustele 
vapaita aikoja
Sydänpiiriltä. 

tel:022790221
tel:022790221


TAPAHTUMIA



TAPAHTUMIA



ILMOITTAUDU
SYDÄNPIIRILLE

P. 02 279 0221 TAI
VARSINAIS-

SUOMI@SYDAN.FI

TAPAHTUMIA

Alustava ohjelma
klo 9:00 Tervetuloa, odotukset päivälle
klo 9:30 Tarinamme kuulluksi
klo 10:30 Eteisvärinä sairautena ja hoidon
kulmakivet
klo 12:00 Lounas lähiravintolassa
klo 13:00 Kardiologin kyselytuokio etänä
klo 14:15 Iltapäiväkahvit
klo 14:30 Eteisvärinän omahoito ja
sopeutuminen sairauteen
klo 15:30 Teemapäivä päättyy, kiitos
osallistumisesta!

Elämää eteisvärinän kanssa -teemapäivä
ti 26.11.2024 Sydänpiirin Toimistolla

Tule mukaan vertaistuelliseen teemapäivään, josta saat
tietoa ja tukea elämään eteisvärinän kanssa.
Päivä on tarkoitettu eteisvärinään sairastuneille, jotka eivät
ole aiemmin osallistuneet vastaavaan teemapäivään. 
Hinta 20 € (sisältää lounaan, muut tarjoilut ja materiaalin)
Enintään 14 osallistujaa. 


