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VARSINAIS-SUOMEN SYDANPIIRI RY

Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku
Sisaankaynti Kasityolaiskadun puolelta.
Toimisto avoinna:
ma, ke, to klo 10.00 - 15.00
puh. (02) 279 0221
varsinais-suomi@sydan.fi

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
puh. 0400 594 834
nanette.huovinen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen
puh. 040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Syddéntukipiste
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo
puh. 040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Jarjestoassistentti Siiri Huovinen
varsinais-suomi@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi
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SYDANTUKITOIMINTA

Syddantukipiste

Syddntukipiste on tarkoitettu
syddnsairastuneille ja heidén
Idheisilleen.

Syddantukipisteeltd saat tietoa:
© Vertaistuesta
o Syddnliiton kursseista
o Syddnjarjeston toiminnasta
© Arjesta sydansairauden kanssa

Syddantukipiste on avoinna:
maanantai - torstai klo 10-15

arkipdivisin tavoitat Sydanpiirin
hoitajan p. 040 809 3713

Sydantukipiste sijaitsee:
Tyks T-sairaala, 3. krs.
B-osan aula
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Kiertdva Sydantukipiste palvelee Vakka-Suomen, Loimaan ja Salon sairaalan seka
Mantymaen Sydanpoliklinikalla.

Kiertavan Sydantukitoiminnan paikat ja ajankohdat |oytyvat osoitteesta:
sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisdé syddntukitoiminnasta, vertaistuesta tai haluat
itse kouluttautua vertaistukihenkil6ksi, voit ottaa yhteyttd tyontekijoihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantuki-lahellesi-hanke

Kiertdvda Syddntuki ja vertaistoiminta:
Merike Kujanen
uh. 040 835 5290 P~ «
SRy a SYDANLIITTO
ydantukipiste: Varsinais-Suomi
Reea Vanhatalo
puh. 040 809 3713
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SYDANTUKI LAHELLESI TEEMAILTA

7

Teemailta jarjestetddn Tyksin T-sairaalassa Haartman
salissa, mahdollisuus osallistua myos etdnd Teams:n kautta.
Tiistaina 4.3.2025

klo 15.00-17.15 klo 15.00-15.45 Arki tahdistimen kanssa
tahdistinhoitajat Linnea Lehtiméki ja Hannele Riipinen klo
15.45-16.00 Vertaisen tarina

klo 16.00-16.15 Kahvitarjoilu

klo 16.15-17.15 Tahdistinhoito kardiologi Teemu Ahola

lImoittaudu mukaan maksuttomaan, kaikille avoimeen

teemailtaan QR-koodilla tai ottamalla yhteyttd V-S

Syddnpiirin toimistoon.

varsinais-suomi@sydan.fi
tai puh 02 2790 221t
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VERTAISTUKI

Ala jaa sydansairauden kanssa yksin

rr-
Puhelin
O O

mm

Tapaamiset

A3,

Lahiryhmat

&

Facebook

Keskustele vertaistukihenkilon kanssa
puhelimitse. Etsi sinulle sopiva tukihenkild
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa vertaistukihenkilo kasvotusten.
Etsi sinulle sopiva tukihenkilo
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa muita samankaltaista kokeneita
Sydanjarjeston tapahtumissa ja ryhmissa.
Loyda itsellesi sopivat
toiminnotsydan.fi/tapahtumakalenteri

Lue ja jaa kokemuksia sydansairastuneille
ja heidan laheisilleen tarkoitetuissa
Facebook-ryhmissa. Tietoa ryhmista

sydan.fi/vertaistuki
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VERTAISTUKI-ILLAT

Tervetuloa sydansairastuneille ja heidan laheisilleen
tarkoitettuihin avoimiin vertaistuki-iltoihin.

Sydanliiton vertaistukihenkilot ohjaavat vertaistuellista
keskustelua vaihtuvien teemojen avulla.

Tulevat vertaistuki-iltojen teemat:

e 6.2. Sydansairastuneen laheisen kokemusten jakamista

e 6.3. Nuku hyvin

e 3.4. Mielikehomenetelma levolliseen lasnaoloon ja
stressin purkuun

e 8.5. Elamaa eteisvarinan kanssa

e 5.6. Tyoikaisten kavelytreffit Aurajokirannassa
(lahto Sydanpiirin toimistolta)

Tilaisuudet jarjestetaan kuukauden ensimmaisena
torstaina klo 17:15-18:45 Varsinais-Suomen Sydanpiirin
toimistolla, Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku.
Kahvitarjoilu, ei ilmoittautumista.

Sydamellisesti tervetuloa!
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VERTAISTUKI-ILTA TYKS SYDANKESKUS

Elamaa tahdistimen kanssa -
vertaistuellinen ilta

Vertaistuki-ilta jarjestetddn Tyksin T-sairaalassa. Kokoontuminen
Tyks Sydankeskuksen Syddntukipisteelld, 3. krs, B-osan aula.

Torstaina 20.3.2025 klo 16:15-17:45

Tilaisuudessa paikalla vertaistukihenkiloita, Varhan
kokemusasiantuntija sekd Syddankeskuksen kliinisen
hoitotyén asiantuntija Sari Paavilainen ja
Syddantukipisteen koordinaattori Reea Vanhatalo.

Tilaisuus on maksuton ja sisaltaa kahvitarjoilun.
Lampimasti tervetuloa!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Reea Vanhatalo
p. 040 8093 713 tai reea.vanhatalo@sydan.fi

. R
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SYDANLIITON KURSSIT

Syddansairauden kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Syddanliiton kurssit ovat tarkoitettu syddnsairastuneille,

jotka eivéat ole aiemmin kursseille osallistuneet.

Kursseilta saat apua ja tukea sopeutumiseen syddnsairauden kanssa.
Kursseilla kasitellaan eri teemoja syddnsairauteen ja hyvinvointiin
littyen. PGdset jakamaan kokemuksia yhdessa toisten kanssa
tekemisen ja oivaltamisen kautta.

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, ydpyminen 2hh huoneissa.

Kurssit Varsinais-Suomen alueella 2025:

Eldmad Syddansairauden kanssa, teemana sepelvaltimotauti,
sepelvaltimotautiin sairastuneille ja heidan Idheisilleen
Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa pe 4.4.- su 6.4.2025

Eldmad Sydansairauden kanssa, teemana liikkkuminen,
syddnsairastuneille Ruissalon kylpyléssa ti 3.6.- to 5.6. 2025

Eldmdad Syddansairauden kanssa, syddnkurssi vahdavaraisille
syddnsairastuneille ja heiddn Iaheisilleen Ruissalon kylpyldssa
ti 2.9.-t0 4.9.2025

Eldmad Syddnsairauden kanssa, kurssi tyoikdisille,
syddnsairastuneille, Ruissalon kylpylassa pe 10.10.- su 12.10.2025

Elédmad Sydansairauden kanssa, teemana mielen hyvinvointi,
syddnsairastuneille, Ruissalon kylpyléssa ti 18.11.- to 20.11.2025

Tarkemmat tiedot kursseista,

é SYDANLIITTO hakulinkit ja ajankohdat:
Varsinais-Suomi Sydcln.fi/kurssit
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LIIKUNTARYHMAT
. B al — lImoittautuminen
Liikkuen hyvaa ! N _. ja lisatiedot:
sydamelle i Ca s varsinaissuomi@sydan.fi

Fp ¥ tai p. 02 2790 221

¥
| =

’ Sydanjumppa

*“**3 ' Tiistaisin 14.1.2025-22.4.2025
~__ Klo 16-17 Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantie
~. 43) ohjaajana sydanfysioterapeutti Mariitta Vaara.
Hinta 100€/15 krt.

Kehonhuolto ja liikkuvuus

listaisin 14.1.2025-22.4.2025

Klo 17-18 Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantien
3) ohjaajana fysioterapeutti Sari Kankare.

Hinta 100€/15 krt.

Lehmusvalkaman kuntosalivuorot

Keskiviikkoisin klo 15-18, 3 eri ryhmaa, vertaisohjaaja
- paikalla joka kerta. Sydanliiton jasenille maksuton.
i

Vesijumppa Ruissalon Kylpylassa
Maanantaisin 27.1.-31.3.2025.
klo 15-15.45, fysioterapeuttien ohjaama, hinta 100€/10 krt.

b
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TERVEYSMITTAUKSET

TUNNE ARVOSI - MITTAUTA NE SAANNOLLISESTI

Jasenhinnat: kokonaiskolesteroli 13€
kolesterolierittely (sis. LDL, HDL, Trigly)  34€
pieni verenkuva (PVK) 25€
PSA 35€
verensokeri 7€
pitka verensokeri 25€
hemoglobiini 7€
EKG 38€
Verenpaine 5€

Jasentarjouksena yksi mittaus -50% ylla
mainituista hinnoista, kerran vuodessa.
Mittaukset ajanvarauksella:
puh. 02 279 0221

sydan

TERVEYSMITTAUS



KARDIOLOGI
ANTTI YLITALON
VASTAANOTTO

30 MIN YKSITYISLAAKARIN
VASTAANOTTOAIJAT
V-S SYDANPIIRILLA

OS. EERIKINKATU 27 A 2 KRS.
(KAYNTI KASITYOLAISKADUN PUOLELTA)

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT
VARSINAIS-SUOMI@SYDAN.FI
P. 02 279 0221

Tiedustele
vapaita aikoja

Sydanpiirilta.

iy
VARSINAIS-SUOMEN
SYDANPIIRI RY
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TAPAHTUMIA

Yhdessa hyvaa - Ystavanpaivan tapahtuma
pe 14.2.2025 klo 10-14

Tervetuloa tutustumaan Sydanpiirin toimintaan, Eerikinkatu 27 A 2. krs,
kaynti Kasityolaiskadun puolelta.
Paivan aiheena kasvikset ja sydanterveellinen ravitsemus

Sydanliiton verkkoluentojen katseluhetkia:

Hiilihydraatit - maara ja laatu kohdalleen
Miten siirtya kasvispainotteisempaa ruokaan?
Tietopisteet sydanterveellisesta ravitsemuksesta
Sydanterveellisia maistiaisia
Kolesterolimittauksia
Vertaistukihenkilot tavattavissa
Myynnissa kadentaitokerhon tuotteita
Rentoa yhdessaoloa ja kahvitarjoilu

Lampimasti tervetuloa!

é SYDANLIITTO SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi Turun seutu
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TAPAHTUMIA

™

Pl LUOVA SYDAN
) sydansairastuneille /8 I

Tule vahvistamaan mielen
voimavaroja ja kasittelemdan
sydansairautta varien kautta ja
maalaamisen avulla.

“Loyda sisdinen taiteilijasi”

TO 20.2. KLO 15-19
15:00 KAHVI JA

SAMPYLA
! VERTAISTUELLISEN Ryhmanohjaajina Sydanliiton
KURSSIN ALOITUS JA vertaistukihenkilot
- TUTUSTUMINEN Kirsi Salmivalli ja Anne Seppili
L . 17:00 OMAT TUNTEET
% VAREIN Paikka: Sydanpiirin toimistolla
== (Eerikinkatu 27 A Turku)
y | PE 21.2. KLO 15-19 Maksuton osallistujille.
_= 15:00 OMAN SISAISEN
Ve A 77201 v £ = Imoittautuminen ja lisitiedot
KAHVI JA SAMPYLA - viimeistaan ma 17.2.2025

p. 02 279 0221
tai varsinais-suomi@sydan.fi

™
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TAPAHTUMIA

Kysy kardiologilta verkkotapahtuma
teemana sydamen vajaatoiminta
20.3.2025 klo 16.30-18

Teams-kokous

4 )

Tilaisuudessa keskustellaan sydamen
vajaatoiminnasta, keskustelun pohjana
osallistujien etukateen lahettamat kysymykset.
Kysymyksiin vastaamassa
Kardiologian professori Juhani Airaksinen

limoittautumiset ja kysymykset
sahkopostitse 13.3. mennessa:
merike.kujanen®@sydan.fi
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TAPAHTUMIA

Sydanpurjehdus _#.
2025

OORETO
|oEo = ooo)
Silja Baltic Princess -.-.-!!

Risteilyn ohjelma ja hinnat
julkaistaan tammikuussa 2025

Varaa pdivat Ohjelmassa: ,
- asiantuntijaluentoja
kalenterista - syddnterveysinfoa
- mukavaa yhdessdoloa
9.-10.4.2025 - vertaistukea
keskiviikko iltaléhts ististo]o:

varsinais-suomi@sydan.fi
tai 02 279 0221

pe— A
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Varsinais-Suomi Satakunta
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TAPAHTUMIA

Tule mukaan
viettamadn
kaikille avointa ja
maksutonta

Unelmien liikuntapdivcn etkoja
Halisten koskella pe 9.5.25 klo 15-17

Liikutaan yhdessa
luontoon ja
kulttuurihistoriaan
tutustuen.

Ota ystava mukaan!

- . ALLERGIA -— .
SYDANLIITTO ASTMA fYDANLIITTO Q
Varsinais-Suomi YHDISTYS urun seutu .

Lounais-Suomi

TURUN LATU
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Elamaa eteisvarinan kanssa -teemapaiva
pe 13.6.2025 Sydanpiirin Toimistolla

Tule mukaan vertaistuelliseen teemapaivaan, josta saat
tietoa ja tukea eldmaan eteisvarinan kanssa.

Paiva on tarkoitettu eteisvarinaan sairastuneille, jotka eivat
ole aiemmin osallistuneet vastaavaan teemapaivaan.

Hinta 20 € (sisaltaa lounaan, muut tarjoilut ja materiaalin)
Enintaan 14 osallistujaa.

Alustava ohjelma

klo 9:30 Tervetuloa, odotukset paivalle
klo 10:30 Eteisvarina sairautena ja hoidon
kulmakivet

klo 12:00 Lounas lahiravintolassa

klo 13:00 Kardiologin kyselytuokio etana
klo 14:15 lltapadivakahvit

klo 14:30 Eteisvarinan omahoito ja

sopeutuminen sairauteen ILMOITTAUDU
klo 15:30 Teemapaiva paattyy, kiitos SYDANPIIRILLE

. : P. 02 279 0221 TAI
osallistumisestal VARSINAIS-

SUOMI@SYDAN.FI




