)

SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

Tervetuloa mukaan!
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VARSINAIS-SUOMEN SYDANPIIRI RY

Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku
Sisddnkaynti Kasityoldiskadun puolelta.
Toimisto avoinna: ma, ke, to klo 10.00 - 15.00
puh. (02) 279 0221, varsinais-suomi@sydan.fi

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
puh. 0400 594 834
nanette.huovinen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen
puh. 040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Syddntukipiste
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo
puh. 040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Kulttuurista virkeyttd ja voimaa -hanke
Projektisuunnittelija
Vaitdskirjatutkija, MA, BA Hons Silia McNamara
puh. 040 667 9783
silia.mcnamara@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi
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SYDANTUKITOIMINTA

Syddantukipiste

Syddantukipiste on tarkoitettu
syddnsairastuneille ja heidén
Iaheisilleen.

Syddantukipisteelta saat tietoa:
o Vertaistuesta
o Sydénliiton kursseista
O
O

Syddanjdarjestén toiminnasta
Arjesta syddansairauden kanssa

Syddantukipiste on avoinna:
maanantai - torstai klo 10-15

arkipdivisin tavoitat Syddnpiirin
hoitajan p. 040 809 3713
Syddntukipiste sijaitsee:

Gy Tyks T-sairaala, 3. krs.
ML TYKS == syainkestas i
B-osan aula

om

< o Sosiaali- ja

4»’*& terveysministerion
¥ 3 RAHOITTAMA
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SYDANTUKITOIMINTA

Kiertéva Syddntukipiste palvelee Vakka-Suomen, Loimaan ja
Salon sairaalan sekd Mantymdaen Syddanpoliklinikalla.
Kiertdvan Syddantukitoiminnan paikat ja ajankohdat:

Loimaan sairaalan Sydéanpoliklinikka to 15.1,12.2, 5.3, 9.4, 28.5
Mdantymaden Syddanpoliklinikka Turussa ti 13.1, 24.2, 24.3,12.5, 16.6
Salon sairaalan Syddanpoliklinikka ke 21.1, 4.2, 4.3, 29.4,10.6
Vakka-Suomen sairaalan Syddanpoliklinikka to 29.1, 26.2,12.3,
30.4,11.6

Kaso lisdtietoja: sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava
Voidaan sopia myos henkildkohtainen tapaamisaika
|Ghisairaaloihin.

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisdd syddntukitoiminnasta,
vertaistuesta tai haluat itse kouluttautua vertaistukihenkilbksi, voit
ottaa yhteytta tyontekijoihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantukitoiminta

Kiertdva Syddntuki ja vertaistoiminta:

Merike Kujanen

puh. 040 835 5290

Syddntukipiste:

Reea Vanhatalo 3‘;;%9 Sosiaali- ja

terveysministerion
puh. 040 809 3713 33 RAHOITTAMA


https://sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

VERTAISTUKI

Ala

jaa syddansairauden kanssa yksin
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Lahiryhmat
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Keskustele vertaistukihenkilon kanssa
puhelimitse. Etsi sinulle sopiva tukihenkilo
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa vertaistukihenkilo kasvotusten.
Etsi sinulle sopiva tukihenkild
sydan.fi/vertaistukihaku

Kohtaa muita samankaltaista kokeneita
Sydanjarjeston tapahtumissa ja ryhmissa.
Loyda itsellesi sopivat
toiminnotsydan.fi/tapahtumakalenteri

Lue ja jaa kokemuksia sydansairastuneille
ja heidan laheisilleen tarkoitetuissa
Facebook-ryhmissa. Tietoa ryhmista

sydan.fi/vertaistuki
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VERTAISTUKI-ILLAT

Tervetuloa syddnsairastuneille ja heiddn Idheisilleen
tarkoitettuihin avoimiin vertaistuki-iltoihin.

Sydanliiton vertaistukihenkilot ohjaavat vertaistuellista
keskustelua vaihtuvien teemojen avulia.

Tulevat vertaistuki-iltojen teemat:

e t05.2.26 Syddnsairauden omahoitoon sitoutuminen

e to 5.3.26 Mielenrauhaa yksinkertaisen neurograafisen
piirroksen avulla

* t09.4.26 Elamada eteisvarindn kanssa

e t07.5.26 Syddansairastuneen ldheisen kokemusten
jakamista

* t0 4.6.26 Tyoikaisten kavelytreffit Huom! klo 17-18:30

Tilaisuudet jarjestetddn kuukauden ensimmadisend
torstaina klo 16:15-17:45 Varsinais-Suomen Syddnpiirin
toimistolla, Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku.
Kahvitarjoilu, ei ilmoittautumista.

Sydédmellisesti tervetuloa!
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VERTAISTUKI-ILTA TYKS SYDANKESKUS

Elamaa tahdistimen kanssa -
vertaistuellinen ilta

Vertaistuellinen ilta jarjestet&an Tyksin T-sairaalassa.
Kokoontuminen Tyks Sydénkeskuksessa Sydéntukipisteelld (3. krs, B-osan aula).

Onko sinulla tahdistin - tai oletko menossa tahdistimen asennukseen?
Tule mukaan vertaistuelliseen iltaan ti 31.3.2026 klo 16-17:30

Tilaisuudessa:
* Keskustelua vertaistukihenkiléiden ja kokemusasiantuntijan kanssa arjesta
tahdistimen kanssa
e Mahdollisuus kysy@ mieltdsi askarruttavia kysymyksid
* Jaettua kokemusta, tukea ja ymmarrystda
¢ Paikalla myés Sydénkeskuksen kliinisen hoitotyén asiantuntija Sari Paavilainen
ja Syddantukipisteen tyontekijd Reea Vanhatalo

Tilaisuus on maksuton ja sisdéltaa kahvitarjoilun.
Lampimadasti tervetuloa!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Reea Vanhatalo , p. 040 8093 713 tai reea.vanhatalo@sydan.fi

iy
a SYDANLIITTO TYKS%Sydﬁnk“kus SYDANTUKI a LAHELLESI

Varsinais-Suomi



- oo
SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

SYDANLIITON KURSSIT

Syddnsairauden kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Kurssilla saat tukea sydéansairauden kanssa eldmiseen ja
mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden kanssa. Syddnliiton
kurssit ovat tarkoitettu niille, jotka eivat ole aiemmin niihin
osallistuneet. Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, yépyminen
2hh huoneissa. Hae kursseille kuukausi ennen kurssin ajankohtaa.

Kurssit Varsinais-Suomessa kevaalla 2026:

e Eldmdad syddansairauden kanssa,
sepelvaltimotautiin sairastuneille ja heiddn
|Gheisille Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa
ti 17.3.- t0 19.3.2026

e Syddnkurssi vahavaraisille sydansairastuneille ja
heiddn Iaheisilleen Salon Lehmirannassa
ke 22.4.- pe 24.4.2026

e ElGmdad syddnsairauden kanssa teemana
liikkuminen, syddnsairastuneille Ruissalon
Kylpyl@ssa ti 2.6.-to 4.6.2026

Tarkemmat tiedot ja haku kursseille:
sydan.fi/kurssit
Lisatiedot: merike.kujanen@sydan.fi



https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/

~ .o
a SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

LIIKUNTARYHMAT

SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

Sy

Sydanjumppa tiistaisin 13.1.-21.4.2026 klo 16-17

S : ‘ il , limoittautuminen,
Sisalto: Tehokasta lihasvoimaharjoittelua oman kehon painolla

lisatiedot:
Paikka: Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantie 43) merike.kujanen@
ohjaajana sydanfysioterapeutti Mariitta Vaara. Hinta 100€/15 krt. sydan.fi tai

Kehonhuolto ja liikkuvuus tiistaisin 13.1.-21.4.2026 klo 17-18  P- 0408355290
Sisalto: Tehokasta lihasvoimaharjoittelua oman kehon painolla

Paikka: Turun ammatti-instituutin sali (Uudenmaantien 43)

ohjaajana fysioterapeutti Sari Kankare. Hinta 100€/15 krt.

Tai molemmat tiistain jumpparyhmat 150€/15krt.

Lehmusvalkaman kuntosalivuorot keskiviikkoisin 14.1.-27.5.2026
3 eriryhmaa klo 15-16, 16-17 ja 17-18, vertaisohjaaja paikalla joka kerta.
Vain Syddanliiton jasenille ja heille maksuton.

Vesijumppa Ruissalon Kylpylassa (ryhma taynna)
Maanantaisin 26.1- 20.4.26, ei tuntia 6.4
klo 15-15.45, kylpylan fysioterapeuttien ohjaama, hinta 120€/12 krt.

Sydanliiton jasenkortilla etuna Holiday Club Caribiassa 10 krt vesijumppa tai
kuntosalin kayttd 50€, 8€ korttimaksu seka kylpylan kayttd -15% normihinnasta.
Lisaksi Ruissalon Kylpylan allasosaston kaytto -30 % normaalihinnasta

(alennus hinnat eivat ole voimassa loma-aikoina, pyha- tai aattopaivina).
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TERVEYSMITTAUKSET

TUNNE ARVOSI - MITTAUTA NE SAANNOLLISESTI

Jasenhinnat: kokonaiskolesteroli 13€
kolesterolierittely (sis. LDL, HDL, Trigly) ~ 34€
pieni verenkuva (PVK) 25€
PSA 35€
verensokeri 7€
pitk& verensokeri 25€
hemoglobiini 7€
EKG 38€
Verenpaine 5€

Jasentarjouksena yksi mittaus -50% ylla
mainituista hinnoista, kerran vuodessa.
Syksylla 2025 mittauspdivéand toimii
keskiviikko, mittauksiin ajanvarauksella:
puh. 02 279 0221




KARDIOLOGI
ANTTI YLITALON
VASTAANOTTO

30 MIN YKSITYISLAAKARIN
VASTAANOTTOAIJAT
V-S SYDANPIIRILLA

OS. EERIKINKATU 27 A 2 KRS.
(KAYNTI KASITYOLAISKADUN PUOLELTA)

VARAA AIKA:
VARSINAIS-SUOMI@SYDAN.FI
P. 02 279 022]

Tiedustele
ENENERETLCIE

ja lisatietoja
Sydanpiirilta.



tel:022790221
tel:022790221
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TAPAHTUMIA

Yhdessa hyvaa - Ystavanpaivan tapahtuma
pe 13.2.2026 kio 10-13

Lampimasti tervetuloa tutustumaan Sydanpiirin ja Turun seudun
sydanyhdistyksen toimintaan!
Osoitteessa: Eerikinkatu 27 A 2. krs, kaynti Kasityolaiskadun puolelta.

TAPAHTUMAN TEEMANA KOLESTEROLI

e Sydanliiton verkkoluennon (ensiesitys ollut 10.2)
katselutilaisuus + keskustelua aiheesta “KaikKki
mita sinun tarvitsee tietda kolesterolista” klo 12-13

» Tietopisteet sydanterveellisesta ravitsemuksesta

¢ Kokonaiskolesterolin mittausta maksutta

e Vertaistukihenkilot tavattavissa

e Myynnissa kadentaitokerhon tuotteita

e Kulttuurikurkistus luovaan tekemiseen klo 10-12

 Mukavaa yhdessdoloa ja kahvitarjoilu

=y o

SYDANLIITTO SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi Turun seutu



~ oo
SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

TAPAHTUMIA

| N U E R )t Y: )
Sydanliitto Varsinais-Suomi 70 vuotta -
Juhlasyddanpurjehdus

BALTIC PRINCESS 15.-16.4.2026

Varaa pdivat kalenterista!

Luvassa
* asiantuntijaluentoja ja minimessut
* mukavaa yhdessdoloa
Risteilyn ohjelma ja hinnat julkaistaan alkuvuodesta 2026

Lisétiedot: varsinais-suomi@sydan.fi tai 02 279 0221

SYDANLIITTO SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi Satakunta
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KULTTUURISTA VIRKEYTTA JA VOIMAA -HANKE

TULOSSA TARKEMMAT TIEDOT
KEVAAN 2026 RYHMISTA PIAN



Seuraa meitia somessa, jotta pysyt
ajan tasalla toiminnastamme!

@ Instagram
@varsinaissuomensydanpliiri

Facebook
Varsinais-Suomen Sydanpiiri ry

n YouTube
@varsinais-suomensydanpiiri3816

YouTubesta loydat hyodyllisia verkkoluentojal!

Varsinais-Suomi
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