
Tervetuloa mukaan!



Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku
Sisäänkäynti Käsityöläiskadun puolelta.

Toimisto avoinna: ma, ke, to klo 10.00 - 15.00
puh. (02) 279 0221, varsinais-suomi@sydan.fi

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
puh. 0400 594 834

nanette.huovinen@sydan.fi

Projektisuunnittelija
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen

puh. 040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Sydäntukipiste
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo

puh. 040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Kulttuurista virkeyttä ja voimaa -hanke
Projektisuunnittelija 

Väitöskirjatutkija, MA, BA Hons Silja McNamara
puh. 040 667 9783

silja.mcnamara@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi

VARSINAIS-SUOMEN SYDÄNPIIRI RY



SYDÄNTUKITOIMINTA



Kiertävä Sydäntukipiste palvelee Vakka-Suomen, Loimaan ja
Salon sairaalan sekä Mäntymäen Sydänpoliklinikalla.
Kiertävän Sydäntukitoiminnan paikat ja ajankohdat:

Loimaan sairaalan Sydänpoliklinikka to 15.1, 29.1, 5.3, 9.4, 28.5
Mäntymäen Sydänpoliklinikka Turussa ti 13.1, 24.2, 24.3, 12.5, 16.6
Salon sairaalan Sydänpoliklinikka ke 21.1, 4.2, 4.3, 29.4, 10.6
Vakka-Suomen sairaalan Sydänpoliklinikka to 12.2, 26.2, 12.3,
30.4, 11.6

Kaso lisätietoja: sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava
ja varmista ajankohta Merike Kujaselta, voidaan sopia myös
henkilökohtainen ohjausaika. 

Jos olet kiinnostunut keskustelemaan lisää sydäntukitoiminnasta,
vertaistuesta tai haluat itse kouluttautua vertaistukihenkilöksi, voit
ottaa yhteyttä työntekijöihin.
sydan.fi/varsinaissuomi/sydantukitoiminta
                                         
Kiertävä Sydäntuki ja vertaistoiminta: 
Merike Kujanen
puh. 040 835 5290
Sydäntukipiste: 
Reea Vanhatalo
puh. 040 809 3713

SYDÄNTUKITOIMINTA

https://sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava


VERTAISTUKI

                

Älä jää sydänsairauden kanssa yksin



                

VERTAISTUKI-ILLAT

Tervetuloa sydänsairastuneille ja heidän läheisilleen
tarkoitettuihin avoimiin vertaistuki-iltoihin.  
Sydänliiton vertaistukihenkilöt ohjaavat vertaistuellista
keskustelua vaihtuvien teemojen avulla.

Tulevat vertaistuki-iltojen teemat: 

to 5.2.26 Sydänsairauden omahoitoon sitoutuminen

to 5.3.26 Mielenrauhaa yksinkertaisen neurograafisen

piirroksen avulla

to 9.4.26 Elämää eteisvärinän kanssa

to 7.5.26 Sydänsairastuneen läheisen kokemusten

jakamista

to 4.6.26 Työikäisten kävelytreffit Huom! klo 17-18:30

Tilaisuudet järjestetään kuukauden ensimmäisenä 
torstaina klo 16:15-17:45 Varsinais-Suomen Sydänpiirin
toimistolla, Eerikinkatu 27 A, 2. krs. 20100 Turku.  
Kahvitarjoilu, ei ilmoittautumista.

Sydämellisesti tervetuloa!



TAPAHTUMIA



SYDÄNTUKI LÄHELLESI TEEMAILTA

Ilmoittaudu mukaan tästä linkistä. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BpxC3VbBB0i8tfYl4rbi6AYkCwhfJWVEuE4SgEM2a3ZURUY0Tzg5OUdaVVVGWjJGVVk1Qk85OUUxNy4u


LUOVA SYDÄN -VERTAISTUELLINEN RYHMÄ



VERTAISTUKI-ILTA TYKS SYDÄNKESKUS



SYDÄNLIITON KURSSIT

Tarkemmat tiedot ja haku kursseille:
sydan.fi/kurssit

Lisätiedot: merike.kujanen@sydan.fi

Kurssit Varsinais-Suomessa keväällä 2026:
Elämää sydänsairauden kanssa,
sepelvaltimotautiin sairastuneille ja heidän
läheisille Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa 

      ti 17.3.- to 19.3.2026
Sydänkurssi vähävaraisille sydänsairastuneille ja
heidän läheisilleen Salon Lehmirannassa 

      ke 22.4.- pe 24.4.2026
Elämää sydänsairauden kanssa teemana
liikkuminen, sydänsairastuneille Ruissalon
Kylpylässä ti 2.6.-to 4.6.2026

Sydänsairauden kanssa ei tarvitse jäädä yksin. 
Kurssilla saat tukea sydänsairauden kanssa elämiseen ja
mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden kanssa.
Sydänliiton kurssille voit hakea ilman B-lausuntoa ja jos et ole
aiemmin Sydänliiton kurssille osallistunut.  Osallistuminen on
maksutonta, yöpyminen 2hh huoneissa.  Hae kursseille
kuukausi ennen kurssin ajankohtaa.

https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/


LIIKUNTARYHMÄT



TUNNE ARVOSI - MITTAUTA NE SÄÄNNÖLLISESTI
 
Jäsenhinnat:              kokonaiskolesteroli                                        13€

kolesterolierittely (sis. LDL, HDL, Trigly)       34€
pieni verenkuva (PVK)                                   25€
PSA                                                                     35€
verensokeri                                                        7€
pitkä verensokeri                                             25€
hemoglobiini                                                      7€
EKG                                                                     38€
Verenpaine                                                        5€

                                    

Jäsentarjouksena yksi mittaus -50% yllä
mainituista hinnoista, kerran vuodessa.

Syksyllä 2025 mittauspäivänä toimii
keskiviikko, mittauksiin ajanvarauksella:

puh. 02 279 0221

TERVEYSMITTAUKSET



K A R D I O L O G I
A N T T I  Y L I T A L O N
V A S T A A N O T T O  

 3 0  M I N  Y K S I T Y I S L Ä Ä K Ä R I N
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O S .  E E R I K I N K A T U  2 7  A  2  K R S .  
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Tiedustele 
vapaita aikoja
ja lisätietoja

Sydänpiiriltä. 

tel:022790221
tel:022790221


TAPAHTUMIA



KULTTUURISTA VIRKEYTTÄ JA VOIMAA

Kulttuurista virkeyttä ja voimaa -hankkeen tavoitteena on vahvistaa
ikääntyneiden henkilöiden psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä sekä
tukea heidän osallisuuttaan kulttuurin tekemisellä ja kokemisella. 
Kohderyhmänä ovat muutostilanteen elämässään kohdanneet 
yli 75-vuotiaat henkilöt ja ikääntyneet omaishoitajat. 

Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministeriö ja se on osa
Ikävoimaa-ohjelmaa ja toteutetaan yhdessä Sydänliitto Satakunnan
kanssa 2025-2027.
Kulttuurista virkeyttä ja voimaa toiminnan sisältönä ovat mm.
Kulttuurikurkistus -ryhmätoiminta. 
Ryhmissä teemme erilaisia matalan kynnyksen taide-ja
kulttuuriharjoitteita. 
Ryhmän teemoina voivat olla mm. sanataide, musiikki, maalaus,
muistojen matkalaukku, vanhat valokuvat taikka tanssitaide. 

Tarkemmat tiedot Kulttuurikurkistus-ryhmien ja 
tapahtumien ajankohdista hankkeen sivuilta täältä.

https://vtkl.fi/toiminta/ikavoimaa
https://sydan.fi/varsinaissuomi/hankkeet/kulttuurista-virkeytta-ja-voimaa/



