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YLAKOULULAISTEN
ELVYTYSOPETUS

Vinkkeja tuntisuunnitelmaa varten

OPPITUNNIN TAVOITTEET

» Oppilas tunnistaa elottomuuden merkit ja ymmartaa
varhain aloitetun elvytyksen merkityksen.

» Oppilas tuntee elvytyksen vaiheet (soitto 112, painelu-
elvytys ja sydaniskurin kayttd) ja osaa elvyttaa.

» Oppilas tietada, ettad kuka tahansa saa ja osaa kayttaa
sydaniskuria, ja etta silla ei voi aiheuttaa vahinkoa

» Oppilas kertaa seuraavat asiat: miksi ja milloin sydan-
iskuria kdytetaan, lahimmat sydaniskurit 18ytyvat
112 Suomi -sovelluksesta ja defi.fi:std, mikd on sydan-
iskurin kansainvalinen tunnus

VALINEET

Sahkoista materiaalia hyddyntaakseen opettaja tar-
vitsee tietokoneen, videotykin seka verkkoyhteyden.
Oppilaat voivat kayttaa alypuhelimiaan tai koulun tab-
letteja 112 Suomi -sovelluksen ja defi.fi-palvelun kay-
tdssa, elvytystestin teossa ja elvytysbiisin etsimisessa.

Hyddynna opetuksessa elvytysnukkea ja harjoitus-

sydaniskuria, mikali koululla on sellaiset kdytdssa.
Opettaja voi tulostaa oppitunnille

TIETOSISALLOT OPETTAJAA VARTEN

. (PowerPoint -esitys, Sydanliitto) PowerPoint-
esitysta voi kdyttdd myos teoriaopetuksessa

. (Sydanliitto)

. (Terveyskirjasto)

ESIMERKKI OPPITUNNISTA

Johdattelu aiheeseen, koko ryhma

» Opettaja kuvailee tilanteen, jossa oppilas kulkee
kaupungilla ja yhtakkid hdnen vastaantuleva henkild
tuupertuu oppilaan eteen.

» Miten toimisit siina tilanteessa? Kyse voi olla sydan-
pysahdystilanteesta, jolloin tarvitaan valittomasti
apua. Ensimmaisend paikalla oleva voi pelastaa
ihmishengen. Jo se, etta pysahdyt paikalle, soitat
hatanumeroon ja huudat muita apuun, on tarkeaa
autettavan selviytymisen kannalta.

» Onko kenellakaan kokemusta auttamistilanteesta?
Millaisia tunteita se heratti?

» Toiminta sydanpysahdystilanteessa: elottomuuden
tunnistaminen, hatdanumeroon soittaminen,
paineluelvytys, Iahimman sydaniskurin etsiminen
ja sydaniskurin kdyttd. Opetuksessa voi kdyttaa

elvytyksesta.

» Autettavan selviytymisen kannalta tarkein merkitys
on tehokkaalla painelulla ja nopealla sydaniskurin
kaytolla. Tuoreimmat elvytyssuositukset suosittavat
paineluelvytysta sen helppouden ja tehokkuuden
takia. Painelu-puhalluselvytys on myds mahdollista,
mikali sen on opetellut ensiapukurssilla ja sen anta-
miseen on varmuutta ja osaamista.

Tyoskentely ryhmissa

TEHTAVA 1: Elvytysharjoittelu

» Harjoittele paineluelvytysta ja sydaniskurin kayttda
elvytysnuken, elvytysopetussovelluksen (esim.

) ja harjoitussydaniskurin avulla.
» Jos harjoitusvalineita ei ole kdytettavissa, harjoittele
paineluelvytysta varten,

paineluelvytysrytmi (100-120 kertaa minuutissa)
ja sydaniskurin kayttoon.

TEHTAVA 2: Hitadnumeroon soittaminen

(Hatakeskuslaitos)

(Hatakeskuslaitos)
. (Yle Galaxi)

TEHTAVA 3: L&himmat sydaniskurit
. 112 Suomi -sovellukseen ja etsi sen avulla
|ahimmat sydaniskurit. Katso seuraavaksi
, Missa sijaitsevat omaa kotiasi tai esimer-
kiksi harrastuspaikkaasi [ahinna olevat sydaniskurit.

TEHTAVA 4: Elvytystesti
- Tee ja kertaa tietosi elvytyksesta

TEHTAVA 5: Minka biisin tahtiin sina elvytat?
» Paineluelvytyksen tahti on 100-120 kertaa minuutissa
eli pari kertaa sekunnissa. Valitse oma suosikkisi

Loppukeskustelu, koko ryhma

Mita ajatuksia teema heratti¢ Milta paineluelvytta-
minen tuntui?¢ Voimaa tulee kayttaa paljon, joten
kylkiluitakin voi murtua. Tama ei kuitenkaan haittaa,
tarkeintad on painaa voimakkaasti, ettd verta saadaan
kierratettya elimistoon.

Tarkeinta on auttaa rohkeasti, koska elvytystilanteessa

ei voi tehda mitaan vaarin. Hatakeskus auttaa ja ohjaa
elvytyksessa koko ajan.

LISATIETOA JA MATERIAALIA
ELVYTYKSESTA

(elvytys ja 112 Suomi -sovellus)
(Satakunnan Sydanpiiri)
(Sydanliitto, SPR ja Suomen Elvytysneuvosto)

Toteutus: Suomen Sydanliitto ja Satakunnan sydanpiiri


https://sydanliitto.kuvat.fi/kuvat/Pressi/Elvytys+ja+syd%C3%A4niskuri/Syd%C3%A4niskurin+tunnukset/
https://sydanliitto.kuvat.fi/kuvat/Pressi/Elvytys+ja+syd%C3%A4niskuri/Syd%C3%A4niskurin+tunnukset/
https://sydanliitto.fi/ammattilaisnetti/luentomateriaalipankki
https://sydan.fi/sydaniskuri
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00006
https://sydanliitto.fi/ammattilaisnetti/luentomateriaalipankki
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Laerdal.QCPRinstructor&hl=fi&gl=US
https://sydanliitto.kuvat.fi/kuvat/Pressi/Elvytys+ja+syd%C3%A4niskuri/Sydanliitto_2019_CPR_images_01_HIRES.tif
https://soundcloud.com/metronomespecialist/metronome-110-bpm-moderato
https://youtu.be/7uHU6O06iGg
https://112.fi/opeta-lasta
https://youtu.be/Z7F3xPhEqEA
https://youtu.be/sVLBi69EtXA
https://www.youtube.com/watch?v=rS2Cu9_NBUM&feature=youtu.be
https://defi.fi/
https://defi.fi/
https://sydan.fi/testi/elvytystesti/
https://open.spotify.com/playlist/4vJjiSth32W3IkI8dMfQgt
https://youtu.be/1a_47WSJxSQ
https://youtu.be/T6jf9T26peg
https://defi.fi/elvytysohjeet/

