
Kasvis- ja liharuokien rasvahapot, g/annos
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liha-makaronilaatikko, nauta

soija-makaronilaatikko

broiler-kasviswokki

härkis-kasviswokki

jauhelihakastike, nauta

kasviskastike, papuja

tyydyttyneet rasvahapot (g) yksittäistyydyttymättömät rasvahapot (g) monityydyttymättömät rasvahapot (g)


