Proteiinilahteiden rasvan laatu

harkis (harkapapuvalmiste)

papu-kvinoapihvi

nyhtékaura

soijanakki

kidneypapu, keitetty

soijarouhe, keitetty

kikherne, keitetty
tofu
valkoinen papu, keitetty

quorn (sieniproteiinivalmiste)*

lohi

silakka
rypsiporsas
broileri
sianliha
nakki
hirvenliha

naudanliha

lampaanliha
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Lahde: Fineli
*Quorn sisaltaa kananmunaa



